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KUNTOILIJAJ 
Alkoholin nauffiminen alentaa veren sokeripitoisuuffa. 
Humalavaiheessa sokerin puute on suurimmillaan. 
Verensokerin laskun iohdosta edellytykset vaativiin 
urheilusuorituksiin heikkenevät. Tämä pätee myös 
krapulaan, vaikka alkoholi olisi io poistunut elimistöstä. 
Voimakas fyysinen rasitus, esimerkiksi rasiffava lenkki 
lievänkin humalatilan aikana tai krapulassa voi olla 
haitallista, iopa vaarallista. 

Liikunta luo pohian henkiselle ia fyysiselle 
vireydelle, elämän laadulle. Alä anna alkoholin häiritä 
sitä. 

KUNTO/LE HARKITEN. 

RLKD 

KISATOVERI 
N:o 1 1992 

Puheenjohtajan sana 
Tänä vuonna järjestettävä Kaisaniemen juoksu on järjestyksessä 62. 

Se on niin pitkä juoksuperin ne, mihin Suomessa on harva seura pystynyt. 
Juoksu on kokenut nousu- ja laskukausia vuosien varrella, mutta aina syys­
kuun puolivälissä se on järjestetty seuramme osaavien toimitsijoiden toimes­
ta. Toivottavasti perinne jatkuu ja saamme kokea tämän juoksun omaleimai­
sen ilmapiirin yhä uudelleen. 

Seuramme yleisurheilu on tänä vuonna selvästi piristynyt ja voimistunut. 
Onko niin, että vuosia tehty perustyö nuorten parissa alkaa tuottaa tuloksia. 
Viime vuonna olimme liiton seuraluokituksessa 2. luokassa. Pistelasku on 
kuitenkin vielä kesken ja on hyvin mahdollista että nousemme jopa 1. luok­
kaan. 

Parhaista kesän tuloksista on mainittava Jussi Huttusen TUL:n maratonin 
ja 5000 m:n mestaruus, Kalevan Kisojen 1 0. sija 10.000 metrillä ja 3 piirin 
mestaruutta. 

Laura Stam oli TUL:n mestaruuskilpailuissa naisten kolmiloikassa 6. ja sa­
massa sarjassa ja lajissa piirinmestari. Lauran oma sarja on 16 v. 

Hanna Palamaa oli liiton mestaruuskilpailuissa T -16 sarjassa 100 m ai­
doissa 6. ja 7 -otteluissa 4. 

Kyvyt esiin -huipentumassa Anne Tillonen esitti heittäjän lahjojaan. T -14 
sarjassa kiekossa 4. ja kuulassa 6. 

Lisäksi Jarno Salovaara, Anniina Pennanen, Tiina Lehtonen, Anna-Maija 
Malkamäki saavuttivat piirinmestaruuksia ja muita mitaleita. Tästä on hyvä 
jatkaa, varsinkin kun muistaa, että nämä ja monet muut urheilijat kilpailevat 
sarjoissa 14- ja 16-vuotiaat. 

Seuramme on harrastanut myös kansainvälistä urheilijavaihtoa. Viime 
vuonna seuramme urheilijat olivat Tallinnan Kalevin urheilukoulun vieraana. 
Vastavierailun suorittivat tänä vuonna Kalevilaiset seuramme Kisis-kisoihin 
8-henkisellä joukkueella. On myös muistettava, että Kaisaniemen juoksuun 
on jo neljän vuoden ajan osallistunut virolaisia urheilijoita. 

Kuten huomaatte, seuramme yleisurheilu on varsin vireätä ja nuorista on 
nousemassa hyviä tyyppejä lähivuosina hyvinkin korkealle. Uskon, että vuo­
sia tehty aktiivinen valmennustyö on onnistunutta ja oikeasuuntaista ja joh­
taa hyvään lopputulokseen. 

Aktiivista ja vireätä loppuvuotta urheilijoille, valmentajille ja toimitsijoille. 

Pentti Vanninen 
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MENESTYSTEKIJÄ 
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Olemme 
valmiit 

kehittämään 
yrityksiä 

paremmiksi 

METALLITYÖVÄEN 
LIITTO 
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on viihtyisä asuin­
kaniemen torin tuntumassa. Tääl­

lä kaup~nkiasuminen on parhaimmillaan! 
Alueen ·puistikko ja avara! korttelipihat an­
tavat asumiselle mainiot ja turvalliset puit­
teet myös lapsille: autopaikoitus on erillises­
sä, lukitussa autohallissa. 

Näkinpuiston 
viimeisen korttelin ensimmäinen talo, joka 
valmistuu keväällä 1993. 
AS. OY VETEHISENKWA 5 velattomat myyntihinnat 

1h+k (1 kpl) 35,0 m2 •••••••••••••• 381.914,-
2h+k 53,0 m2-64,0 m2 •••••••••••••••••••••• 

......................... 528.363- 651.839,-
3h+k+(s) 77,0 m2-78,0 m2 ••••••••••••••••• 

························ 732.242 - 786.802,-
4h+k+(s) 98,5 m2 •••••••••••••••••••••••••••• 

... ...................... 907.407- 953.351,-
Aravalainaa jopa 80%. 

Maksuaikaa n. 21-25 vuotta. 
Asunnon vo i myös ostaa ilman aravalainaa. 

Näkinpuiston 
edel lisessä, jo valmiissa yhtiössä on jäljellä 
vielä muutamia asuntoja. 
AS. OY VETEHISENKWA 3 
4h+k+ha+s 96,0 m2 mh 720.000 - 758.337,-
.................................. +vo 182.463,-
5h+k+ha+s 115,5 m2 ........... mh 920.474,-
.... .. ............................. +vo 219.526,-
6h+k+ha+s 128,5 m2 ........... mh 980.000,-
.................................. +vo 244.235,-

Esiffely sopimuksen mukaan. 
Voit tehdä kanssamme vaihtokaupan turvallisesti! 

Myynti PSP :n asiakkaille: puh. 1641 , Asuntokeskus 
Myynti SYP:n asiakkaille: puh. 165 2114, 2115 

iliHAKA 
Asuntomyynti on muuttanut, uusi osoitteemme on: 
Lintulahdenkatu 10, 00500 Helsinki, puh. 770 51 

Kunniapuheenjohtaja 

OIVA KALERVO LÖFBERG 
1907-1992 

Kalervo poistui joukostamme tammikuun 16. päivänä 
1992 . 
Hänet saatettiin viimeiselle matkalle 4. 2.1992 Valta­
kunnan, HKT:n, TUL:n ja SUL:n lippujen sekä omais­
ten, ystävien ja urheilutoverien saattamana. 
Kalervo lepää Malmin hautausmaalla korttelissa 27 
linja 12. ' 
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•• •• 
TUULEN VIEMAA 

Viestintä on monimuotoista, uusia 
viestimiä on syntynyt jatkuvasti. 
Painettu viestintä on kuitenkin 
pystynyt säilyttämään asemansa. 
Painetun viestinnän luotettavuutta 
ja monimuotoisuutta ei tällä 

hetkellä korvaa mikään. 
Ki~atyöntekijät haluavat tulevai­
suudessakin turvata kanssaihmi­
silleen tuoreen sanomalehden tai 
kiinnostavan ~an tuoman nau­
tinnon. 

SUOMEN KIRJATYÖNTEKIJÄIN umo r.y. 

CITY LINE 
PANKKIASIAT 

KUN SINULLE SOPII 

City Line on 
nykyaikainen ta­
pa hoitaa raha­
asioita. Kotona 
tai töissä. Mik­
rolla tai puheli­
mella. Silloin kun 
se Sinulle parhai­
ten sopii. 

Helsingin Kisa-Toverit 
järjestää 
20.9.1992 

62. Kaisaniemen juoksu 
"Demarin maraton" 

Kilpaillaan Demarin kiertopalkinnoista. 
Lähtö Paasipuistosta kello 12.00. 
Maali Kaisaniemen puistossa. 
Lähtölaukauksen ampuu TUL:n Liittoneuvoston varapuheenjohtaja 
Sirkka-Liisa Vehviläinen 

SARJAT: 
Miehet 25 km, 16 km 
Naiset8 km 
Joukkuekilpailu: 
Ammattiosastoille 3 henkisin joukkuein. 
Naiset 8 km ja miehet 16 km. 

TODELLINEN 

"KUNTOILIJOIDEN 
KIPITYSHÖLKKÄ" 

eli 8 km:n vapaalla vauhdilla taivallettava matka. 
Ei aikaa, ei sijoitusta. 
Lähtö klo 12.00 Paasipuistosta. 

Yleisurheiluharjoitukset 
talvikaudella 

Eläintarhan putki tiistaisin 
perjantaisin 

16.30-18.00 
16.30-18.00 
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• Eteenpäin 
edistyksen tiellä. 
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62. Kaisaniemen juoksun toimitsijat 
Kilpailun johtaja 
Ylituomari 
Ylitoimitsijat 
Lähettäjä 
Kuuluttaja 
Ratamestari 
Lehdistösihteeri 
Jälki-ilmoittautumiset 
ja numeroiden jako 
Sihteeristö 

Maalituomarit ja 
ajanottajat · 

Kierroslaskijat 

Reitin valvojat 

Myynti- ja 
huoltotehtävät 

Mehupalvelu 

Palkintojuhlallisuudet 
Mitalienjako 

Oiva Pennanen 
Olavi Lehtisalo 
Reijo Häggström, Touko Nurmi 
Sirkka-Liisa Vehviläinen 
Tage Strömberg 
Aki Ojala 
Jaakko Taipale 

Jutta Niilerpalo, Jarmo Välimäki 
Pentti Vanninen johtaja, Lea Viljanen, Sampo Tuorila, 
Jarmo Välimäki 

Pentti Timonen johtaja, Erkki Brander, Sulo Pulkkanen, 
Heikki Hautala, Kaija Naumanen 
Pauli Pinolahti johtaja, Leo Huttunen, Jussi Huttunen, 
Eero Taipale, Kari Haataja, Unto Tiitinen, Eero Vuori , Janne 
Ojala, Erkki Mustonen, Jari Pelkonen, Airi Tamppinen, 
Matti Virtanen, Veikko Voutilainen, Anniina Pennanen, 
Laura Stam, Anne Tillonen, Hanna Palamaa, Janina Ljung, 
Sini Salovaara 
Arno Stam johtaja, Niilo Matilainen, Ari Vuori, Aulis Elo, 
Raimo Tynys, Jarno Salovaara, Rauli Harju, Jarno Salo­
vaara, Rauli Harju, Seppo Salovaara, Olli Lehtonen, Esa 
Suni Rainer Partanen, Rauno Määttänen, Raimo Helen, 
Osmo Tuorila, Tauno Salama, Pekka Saarinen, Matti Ves­
terinen Erkki Brant, Pauli Nevanpää 

Ritva Sänkiaho johtaja, Tarja Pennanen, Sirkka Tillonen, 
Terttu Silander, Esko Loppinen, Arja Nuora-Vuori 
Merja Stam johtaja, Tiina Lehtonen, Terhi Määttänen, 
Jaana Liuhanen, Petteri Salovaara, Arto Vuori 
Pentti Vanninen, Sulo Lundelin 
Anna-Maria Malkamäki, Johanna Pinolahti 

NAISTEN KUNTOVOIMISTELU 
TALVIKAUDELLA 

Kallion ala-aste 
4-linja 11-15 

perjantaisin klo 18-19 
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Kaisaniemen voittajat 
Kaisaniemen juoksu (25 km) "Demarin maraton" juostaan nyt 62. kerran ja kilpaillaan 
Demarin lahjoittamasta kiertopalkinnosta, joka on jo 9:s palkinto juoksun historiassa. 

Palkinnon omakseen saadakseen on se voitettava 3 kertaa. 
Ensimmäisen kerran tämä Kaisaniemen piikki juostiin HKT:n perustamisvuonna 

1929. Näin onkin paikallaan julkaista kunniataulukko kilpailun voittajista. 

25km 1965 Kalevi lhaksi 1.22.29,2 
1929 Niilo Bothas 1.31 .13,1 1966 Kalevi lhaksi 1.20.19,2 
1930 Toivo Salmi 1.26.10,5 1967 Tenho Salakka 1.21.54,4 
1931 Niilo Bothas 1.25.24,0 1968 Mikko Alaleppilampi 1.17.50,0 
1932 Niilo Bothas 1.28.43,0 1969 Kalle Hakkarainen 1.18.35,0 
1933 Valto Salmi 1.30.47,5 1970 Kalle Hakkarainen 1.19.27,6 
1934 Valto Salmi 1.25.19,4 1971 Pentti Rummakko 1.18.25,4 
1935 Valto Salmi 1.28.17,5 1972 Vilho Paajanen 1.17.41 ,0 
1936 Väinö Saarelainen 1.27.11 ,5 1973 Reino Paukkonen 1.16.56,0 
1937 Ville Saarinen 1.29.05,0 197 4 Paavo Leiviskä 1.18.00,6 
1938 Ville Saarinen 1.26.58,7 1975 Risto Ala-Korpi 1.19.09,2 
1939 Tauno Mustonen 1.27.34,8 1976 Pekka Päivärinta 1.17.44,0 
1940 Ville Saarinen 1.28.39,0 1977 Seppo Nikkari 1.19.47,6 
1941 Ei juostu . 1978 Matti Salonen 1.20.03,0 
1942 Toivo Laakkonen 50.04,0 1979 Leo Turpeinen 1.21.28,0 

(matka oli 15 km) 1980 Leo Turpeinen 1.18.44,0 
1943 Reino Westerlund 1.25.38,0 1981 Veikko Liimatainen 1.25.34,0 
1944 Ei juostu 1982 Niilo Kemppe 52.32,0 
1945 Toivo Laakkonen 1.25.23,8 (matka oli 16 km) 
1946 Ville Saarinen 1.27.42,8 1983 Jouko Malinen 53.26,0 
1947 Ville Saarinen 1.26.07,0 (matka oli 16 km) 
1948 Veikko Nevalainen 1.28.46,0 1984 Aki Tani 1.25.14,0 
1949 Ville Saarinen 1.30.14,4 1985 Risto Issakainen 1.25.27,8 
1950 Veikko Timonen 1.25.11 ,8 1986 Juha Tarvainen 1.25.33,0 
1951 Veikko Timonen 1.24.05,0 1987 Juha Tarvainen 1.25.25,2 
1952 Veikko Timonen 1.24.11 ,4 1988 Tommy Ekblom 1.23.13,0 
1953 Erkki Kurki 1.26.12,6 1989 Juha Tarvainen 1.24.43,0 
1954 Erkki Kurki 1.24.08,2 1990 JussiHuttunen 1.21.50,0 
1955 Paavo Kotila 1.21 .29,6 1991 Harri Hänninen 1.20,10,0 
1956 Paavo Kotila 1.21.54,0 
1957 Paavo Kotila 1.21.02,0 Kaisaniemen juoksun 
1958 Erkki Sairanen 1.20.40,0 
1959 Kalevi Laakso 1.24.07,0 Katuosuus on 1906m 
1960 Paavo Kotila 1.20.27,0 Puistokierros on 1765 m 
1961 Eino Oksanen 1.22.27,0 8 km matkalla 4 puistokierrosta 
1962 Eino Oksanen 1.20.15,8 16 km matkalla 8 puistokierrosta 
1963 Eino Oksanen 1.22.05,2 25 km matkalla 13 puistokierrosta 
1964 Eino Oksanen 1.19.57,0 
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Miesten 16 km voittajat 
Vuonna 1982 lahjoitti Demari toisen 
kiertopalkinnon 16 km matkalle. Jouko 
Malinen on voittanut ensimmäisen pal­
kinnon omakseen ja nyt kilpaillaan toi­
sesta kiertopalkinnosta. 

16 km voittajat: 
1982 Niilo Kemppe 
1983 Jouko Malinen 
1984 Jouko Malinen 
1985 Jouko Malinen 
1986 Jouko Malinen 
1987 Ari Peltonen 
1988 Jouko Malinen 
1989 Timo Etumäki 
1990 Arvi Uba 
1991 Santtu Mäkinen 

Naisten 8 km voittajat 
Vuodesta 1982 ovat naiset juosseet 8 
km. Kilpailun voittajat ovat: 
1982 
1983 Aira Liljakko 
1984 Tyyne Hellman 
1985 Aira Saarela 
1986 Liisa Pohjalainen 
1987 Sirpa Kytölä 
1988 Eila Nieminen 
1989 Ulla Heiskanen 
1990 Irmeli Manninen 
1991 Sirkku Karlsson 

Optikko 
AHLROTH Ky 

Agricolankatu 11 
Karhupuisto 

Puhelin 7539299 

Kunta-alan ammattiliitto KTV ry. 

Kolmas linja 4, 00530 Helsinki, puh. 90-770 31 

VIDEO-TV-HUOL10A 
Arkisin 9-20, lauant9-14" 

TAKUUTYÖ - KOTIKÄYNTEJÄ 

T:mi KORRIN TV-huoHo 
Vellamonkatu 16-18, 00550 HELSINKI 

Puh. 718 363- 753 8334 

:KU'trtVM" tf/..X<f#/A~ 
YJ!I<VAT 
J'PAJULAHDEN 
~URHEILUOPISTO 

JSS60 Nastola. Puh. 91H-621126 
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Toisen polven "kisisläinen" Jussi Huttunen Ylöjärveltä maratonmestariksi seppe· 
löitynä "juottomiehen" huoliaja Reijo Häggströmin kanssa. 

TULOSPÖRSSI 
Seuramme yleisurheilijat menestyivät 
tyydyttävästi Suomen ja TUL:n liiton sekä 
piirin kilpailuissa v. 1992. 

Suomen mestaruuskilpailut 

10000 m miehet 
1 0) Jussi Huttunen 29.45,07 
Maantiejuoksu 20 km miehet 

7) Jussi Huttunen 1.03,05 
T-16 
3-loikka 55) Laura Stam 

67) Hanna Palamaa 
Kolmiloikka joukkuekilpailu 

10,04 
9,19 

26) Laura Stam ja Hanna Palamaa 

TUL:n mestaruuskilpailut 

Miehet 
Maraton 1) JussiHuttunen 2.23,37 

5000m 1) Jussi Huttunen 14.39,91 

Naiset 
3-loikka 6) Laura Stam (+2,8) 11 ,04 

T-16 
100m 
aidat 6) Hanna Palamaa 17,70 
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Korkeus 8) Hanna Palamaa 140 
3-loikka 18) Hanna Palamaa (-2,2) 9,48 
Pituus 23) Janina Ljung 423 
7-ottelu 4) Hanna Palamaa 3045 pist 

Liiton pisteitä saimme 23. 

TUL:n Kyvyt esiin -huipentuma 

T-14 
Kiekko 4) Anne Tillonen 29,92 
Kuula 6) Anne Tillonen 8,98 
Pituus karsinnassa Janina Ljung 447 

TUL:n Suur-Helsingin 
piirinmestaruuskilpailut 

T-14 
80m 
aidat 1) Annina Pennanen 
Korkeus 2) Annina Pennanen 
Pituus 2) Janina Ljung 

7) Annina Pennanen 
Kiekko 1) Anne Tillonen 
Kuula 1) Anne Tillonen 

15,9 
120 
437 
394 

27,54 
9,52 

.. 
l 

100m 

T-12 
Maasto-

4) Janina Ljung 
ae. Annina Pennanen 

14,60 
15,88 

juoksu 2 km 4) Tiina Lehtonen 9.53,9 
2.55,7 

383 
115 

800 m 2) Tiina Lehtonen 
Pituus 3) Tiina Lehtonen 
Korkeus 5) Tiina Lehtonen 
T-11 
4-ottelu 
P-10 
Maasto-

1) Tiina Lehtonen 1588 p. 

juoksu 2 km 5) Petteri Salovaara 9.52,4 
800 m 3) Petteri Salovaara 2.50, 1 
Pituus 1 0) Petteri Salovaara 305 
60 m ae. Petteri Salovaara 10,6 

Miehet: 
Maasto-
juoksu 8 km 1) Jussi Huttunen 24.16,6 
5000 m 1) Jussi Huttunen 14.48,54 
3000 m est. 1) Jussi Huttunen 9.58,0 
Moukari 1) Jorma Kasanen 41 ,98 

Naiset: 
3-loikka 
Pituus 
T-16 
4x100m 

7-ottelu 
100m 

Pituus 
Korkeus 
P-16 

4) Reijo Häggström 

1) Laura Stam 11 ,39 (+3, 1) 
4) Laura Stam 489 (+2,7) 

3) HKT 55,84 
Anna-Maria Malkamäki, 
Laura Stam, Hanna Pala­
maa, Anne Tillonen 
3) Hanna Palamaa 2881 p. 
2) Janina Ljung 14,70 

(-0,6) 
4) Janina Ljung 461 (+1 ,2) 
3) Annina Pennanen 125 

1500 m est. 2) Jarno Salovaara 5.32,0 
10-ottelu 3) Jarno Salovaara 3008 p. 
Maasto-
juoksu 4 km 7) Jarno Salovaara 17.44,9 

Piirin pisteitä saimme 70. 

Tilastot laatinut Reijo Häggström. 

Urheiluhallit o, 
tarjoaa monipuolista liikuntapalvelua ympäri vuoden 

Helsingin Urheilutalo 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e KEILAHALLI e PALLOILUHALLI 
e KUNTOKOULU 
e JUDOSALI e AMPUMARATA 
e HIERONTA e KAHVIO 
HELSINGINKATU 25 00510 HELSINKI 
AVOINNA: MA-PE 6.31}-8.00 JA 14.Q0-19.00 
LA 7.0D-17.00 SU 10.D0-14.00 
PUH. 765255 JA 765790 

Töölön Urheilutalo 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e PALLOILUHALLI e SQUASH·KENTÄT 
e KUNTOKOULU e VOIMAILUSALI 
e SOLARIUM e HIERONTA Puh. 417784 

e PARTURI·KAMPAAMO Puh. 417 783 

e KAHVIO Puh. 417 785 
TOPELIUKSENKATU 44 A 00250 HELSINKI 
AVOINNA: MA-PE 6.15-21.00 LA 6.45-20.00 SU 8.45-20.00 
PUH. 417 761 ja 412 752 

Kontulan Uimahalli 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e KUNTOSALie HIERONTA 
e KAHVIO 
AVOINNA: MA, KE, PE 6.D0-20.00 Tl, TO 7.oo-B.OO 
JA 14.D0-20.00 LA 7.0D-18.00 SU 10.D0-15.00 
OSTOSTIE 4 00940 HELSINKI 
PUH. 301133 

Malmin Uimahalli 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 

. e KUNTOSALI 359 742 
e AMPUMARATA 
e HIERONTA e KAMPAAMO 
e KAHVIO e URHEILUTARVIKEMYYMÄLÄ 
AVOINNA: MA, Tl, KE, PE 6.D0-20.00 TO S.OD-20.00 
LA 7.D0-18.00 SU S.OD-15.00 
PEKANRAITTI 15 00700 HELSINKI 
PUH. 358255 

Siltamäen Uimahalli 
e UIMAHALLI JA SAUNAT (VIHTASAUNA) 
e KUNTOSALI 368247 
AVOINNA: ~E 14.D0-20.00 LA 12.0D-18.00 
SU, MA SUWETTU 
JOUSIMIEHENTIE 3 00740 HELSINKI 
PUH. 363421 
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Eläintarhassa ratkottiin mestaruuksia 

Aurinkoisena elokuun lauantaina Suomi­
Ruotsi maaottelun tunnelmissa ratkottiin 
"Kisiksen" nuorten mestaruuksia yleis­
urheilussa. Kesän monet kovat koitokset 
arvokilpailuissa ja harjoituksissa olivat 
vieneet jo terän suorituksista. Kovalla in­
nostuksella ja uurastuksella selvittiin lä­
hes kolme tuntia kestäneistä kisoista hy­
vin ja maaottelulippu palkitsi uurastuk­
sen. 
Tulokset: 
60 m tytöt 10-v. 1) Terhi Määttänen 9,9. 
Pituus tytöt 10-v. 1) Terhi Määttänen 
332. 
Kuula tytöt 10-v. 1) Terhi Määttänen 
5,29. 
60 m tytöt 12-v. 1) Tiina Lehtonen 9,2, 
2) Sanna Karppinen 1 0,2, 3) Jaana Liuha­
nan 10,4. 
Pituus tytöt 12-v. 1) Tiina Lehtonen 384, 
2) Sanna Karppinen 310, 3) Jaana Liuha­
nan 306. 
Kuula tytöt 12-v. 1) Jaana Liuhanan 
5,18, 2) Tiina Lehtonen 5,02, 3) S~nna 
Karppinen 4,34. 
Pituus tytöt 14-v. 1) Janina Ljung 439, 
2) Annina Pennanen 392, 3) Anne Tillonen 
391. 
Kuula tytöt 14-v. 1) Anne Tillonen 9,29, 
2) Janina Ljung 8,00, 3) Anniina Penna­
nen 6,46. 
Keihäs tytöt 14-v. 1) Anne Tillonen 
23, 18, 2) Anniina Pennanen 23,04. 
200 m tytöt 14-v. 1) Anniina Pennanen 
31,5. 
200 m tytöt 16-v. 1) Laura Stam 29,4, 
2) Hanna Palamaa 30,5, 3) Anna-Maria 
Malkamäki 31, 1. 
Pituus tytöt 16-v. 1) Laura Stam 451, 
2) Hanna Palamaa 437, 3) Anna-Maria 
Malkamäki 391. 
Kuula tytöt 16-v. 1) Laura Stam 7,86, 
2) Hanna Palamaa 6, 78, 3) Anna-Maria 
Malkamäki 6, 16. 
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Keihäs tytöt 16-v. 1) Hanna Palamaa 
21 ,88, 2) Laura Stam 16,58, 3) Anna­
Maria Malkamäki 8,34. 
60 m pojat 10-v. 1) Petteri Salovaara 
10,1, 2) J-P Palamaa 1 0,2, 3) Lauri Halo­
nen 1 0,5, 4) Niko Fyhr 11,1, 5) Kimmo Ha­
lonen 11,2. 
Pituu$_j)ojat 10-v. 1) Petteri Salovaara 
342, 2) J-P Palamaa 307, 3) Kimmo Halo­
nen 296, 4) Niko Fyhr 275, 5) Lauri Halo­
nen 269, 6) Arto Vuori 268. 
Kuula pojat 10-v. 1) Petteri Salovaara 
6,66, 2) Niko Fyhr 5,37, 3) Kimmo Halo­
nen 4,85, 4) Lauri Halonen 4,21. 
Pituus pojat 12-v. 1) Jaakko Nertamo 
321, 2) Jari Heikkinen 319, 3) Riku Riiko­
nen 319. 
Kuula pojat 12-v. 1) Riku riikonen 6,96, 
2) Jaakko Nertamo 6,43, 3) Antti Palamaa 
5,49. 
60 m pojat 12-v. 1) Jani Heikkinen 10,0, 
2) Jaakko Nertamo 1 0,1, 3) Riku Riikonen 
11 ,4. 
200 m pojat 16-v. 1) Jarno Salovaara 
28,4. 
Pituus pojat 16-v. 1) Jarno Salovaara 
484. 
Kuula pojat 16-v. 1) Jarno Salovaara 
6,97. 
Keihäs pojat 16-v. 1) Jarno Salovaara 
37,52. 

Helsingin Kisa-Toverit r.y:n 
sääniöjen määräämä 

SYYSKOKOUS 
pidetään torstaina marraskuun 12. 
päivänä 1992 seuran toimistossa, 
Toinen linja 29, alkaen kello 19.00. 
Käsitellään sääntöjen määräämät 
asiat. 

Johtokunta 

HKT:n miesten yleisurheilun ennätykset 

Tilasto tehty syksyllä v. 1992 

100m 
200m 
400m 
800m 
1500m 
3000m 
5000m 
10000m 
25000m 
Maraton 
110m aidat 
400maidat 
3000 m esteet 
Pituus 
Kolmiloikka 
Korkeus 
Seiväs 
Kuula 
Kiekko 
Moukari 
Keihäs 
1 0-ottelu 

10,6 
22,0 
51,7 
1.56,1 
3.55,8 
8.29,82 
14.39,91 
29.45,07 
1.24,03,0 
2.23,37 
15,8 
57,9 
8.58,0 
765 
16,58 
205 
370 
15,80 
51,20 
54,64 
65,22 
6374 pist. 

Alpo Savolainen 
Alpo Savolainen 
Seppo Nissinen 
Pentti Niilerpalo 
Pentti Niilerpalo 
Jussi Huttunen 
Jussi Huttunen 
Jussi Huttunen 
Evert Bederdin 
Jussi Huttunen 
PerttiKänkänen 
Pertti Känkänen 
Jussi Huttunen 
Jorma Valkama 
EsaRinne 
Eino Simelius 
EskoHyökki 
Yrjö Lehtilä 
Juhani Kinnari 
Ilmari Miettinen 
Eino Leppänen 
Tapio Lindström 

1937 
1937 
1966 
1958 
1958 
1992 
1992 
1992 
1946 
1992 
1969 
1969 
1992 
1959 
1972 
1957 
1961 
1948 
1971 
1955 
1944 
1975 

HKT:n naisten yleisurheilun ennätykset 

Tilasto tehty syksyllä v. 1992 

100m 

200m 
400m 
800m 
1500m 
Pituus 
Kolmiloikka 
Korkeus 
Kuula 
Kiekko 
Keihäs 
4x100m 

13,2 
13,2 
13,44 
27,5 
61,4 
2.31 ,1 
5.38,3 
514 
10,97 
155 
11,29 
37,56 
32,32 
52,5 

Maj-LisAhlgren 
Michele Andrew 
Suvi Sillanpää 
Maj-LisAhlgren 
Ansa Rivakka 
Tuula Virtanen 
Tuula Kaitanen 
LauraStam 
LauraStam 
Marjo Markovaara 
Pirjo Mäntylä 
Pirjo Mäntylä 
Elina Jääskeläinen 
Maj-LisAhlgren 
Sirkka Nissinen 
Sirpa Nissinen 
Tuula Latvamaa 

1963 
1985 
1987 
1965 
1976 
1981 
1977 
1992 
1992 
1989 
1954 
1955 
1930 
1965 
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HKT lll:n vankka ja raamikas perussarjajoukkue kaudella 1991·93. Takana vas. 
Stigu 'Kaappi' Holmberg, Juhani 'Tutina' Lindberg, Markku 'Pumppu' Adler, Ilpo 
'Luikku' Leino, Jukka 'Putki' Siirtomaa. Edessä vas. Timo 'Tumpula' Toivanen, Olli 
'Reipas' Kivilä, Klaus 'Spurtti' Eklund, Jussi 'Hyytelö' Törnroos, Juha 'Tiukka' Jär­
vinen, Tapio 'Liukas' Väyrynen. Paikalta puuttui: Pera 'Löysä' Törnroos, Rainer 
'Hevi' Huttunen, Tuomo 'Kaari' Nieminen sekä Pertti 'Noja' Känkänen. 

Koripalloilijat kadottivat kesäteränsä 
- kausi pyörähti käyntiin 

Alkava syksy käynnistää taasen palioili· 
jamme tositoimiin pitkän ja lämpimän 
kesäkauden jälkeen. Oulunkylän punai­
sella ulkokentällä on kesätorstaisin hi· 

koiltu kunnolla, ja on aika siirtyä sisäti· 
loihin harjoittelemaan alkavia sarjaotte­
luita silmällä pitäen. Olemme jälleen 
mukana kahdella joukkueella, perussar-
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Koripalloharjoitukset 
talvikaudella 

Töölön kisahallissa maanantaisin 
miehet 
Karjalan yhteiskoulu perjantaisin 

Kallion koulu 
pojat 8-10 v. 

maanantaisin 
keskiviikkoisin 

17.00-18.00 
(A-halli) 
17.00-18.30 

18.00-19.30 
18.30-19.30 

jassa ja aluesarjassa. Samoin olemme 
mukana edustusjoukkueelia TUL:n Hel­
singin punnsarjassa. Ikämiesottelut 
käynnistyvät myös. Seuramme juniori­
pelaajien harjoitusvuorot ovat myös Tii­
tisen Unton johdolla taas käynnissä. 

Perussarjan jengiä vetää edellisten 
kausien tapaan Törnroosin Jussi ja 

, aluesarjan jengiä Hurmeen Pepe sekä 
Vartian Raikka. 

Kesäkauden huipennus Savonlinnan 
OLD-timers turnauksessa 

Joukkueemme osallistui jälleen valta­
kunnalliseen OLD-timers turnaukseen 
Savonlinnassa kesäkuun lopussa. Jouk­
kueita oli mukana tällä kertaa 16, katu­
koristurnauksen yli 30 jengin lisäksi. 

Tunnelma oli siis mahtava. Osallis­
tuimme haastajasarjaan; ja lohkossam­
me oli tällä kertaa kovat joukkueet: Ke­
ravan Kori-80, Kuopion Taipumattomat 
(LINKKI) sekä OMCA Helsingistä. 

Turnauksen tulossaldo oli yksi reilu 
voitto, ja kaksi kirvelevää tappiota, toi­
nen voitto olisi vienyt jengimme sijoi­
tuspeleihin. 
Tulokset: 
OMCA-HKT 45-64, Taipumattomat­
HKT 66-55, Kori-80-HKT 67-48. 
Turnauksen parhaat pistemiehet 
Väyrysen Tapsa 43, Törnroosin Jussi 
27, Holmbergin Stigu 27, Känkäsen Pera 
17. 

Turnaus oli jo 9:s, joten ensi kesänä 
on 10-vuotisjuhlaturnaus. 

Joukkueemme oli erittäin näkyvästi 
esillä ja ottelutkin hyvätasoisia ajan­
kohdasta huolimatta. 

Koko turnauksen paras joukkue oli 
Otto-boys Tampereelta, joka vilisi van­
hoja Tampereen pyrinnön mestaruus­
sarjapelaajia. he olivat suorastaan yli­
voimaisia pituudeltaan ja taidoiltaan. 

Jussi Törnroos 

Esteri Metsistä 
kuollut 

Jälleen saapui suruviesti, että yksi ko­
ko HKT:n 61-vuotisen historian ajan mu­
kana ollut Esteri Metsistö on siirtynyt 
pois joukostamme. Esteri Metsistö 
kuoli elokuun 28. päivänä 1992. Hän oli 
syntynyt tammikuun 1. päivänä 1899. 
Esteri Metsistö tuli mukaan HKT:n toi­
mintaan miehensä Onni Metsistön 
kanssa heti seuran perustamisen jäl­
keen vuonna 1929. 

Terttu Salmela 
85 vuotta 

Syyskuun 8. päivä täytti 85 vuotta HKT:n 
naistoiminnassa kymmeniä vuosia ansi­
okkaasti toiminut Terttu Salmela. Seuran 
johtokunnassa hän oli 1 0 vuotta ja siitä 9 
vuotta rahastonhoitajana. 

Onnittelemme virkeää "ikinuorta" . 

Yrjö Lapinlinna 
75 vuotta 

Elokuun 28. päivä täytti HKT:n pitkäaikai­
nen yleisurheilutoimitsija, maratonjuok­
sun innokas puolesta puhuja, entinen 
postimies Yrjö Lapinlinna 75 vuotta. Vii­
me aikoina Yrjö on kirjoitellut eri lehtiin 
muistelmia maratonjuoksun ja yleisurhei­
lumme loistoajoista. Onnittelemme ja toi­
vomme lisää ansiokkaita kirjoituksia. 

KISATOVERI 
38. vuosikerta 

Toimittaja 

Touko Nurmi 
Sammatintie 7 1 193 

00550 Helsinki 
Puh. 701 7789 
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HAMMASHOITOA: HAMMASPROTEESrTYÖT: 
HAMMASI.AAICARI ERIKOISHAMMASTEKNIKKO 
JACK ESSELS JOUKO POHJONEN 

AJANVARAUKSET PUH. 701 6807 TAI7731003 
--~I.!:IL MAKSUTON SUUN JA PROTEESIEN TARKASTUS 

ALFADENT ALEKSIS KIVENKATU 16 00500 HELSINKI 

Tällä ilmoituksella kaikista töistä -15% 

PUHELIN 728 55 69 728 5108 

Perinteisen hyvän ruoan 
lounasbaari Helsingin Kalliossa. 

Myymme annoksia myös mukaan. 

- Valmistamme tarjottavat 
yksityistilaisuuksiinne 

- Toimitamme lounasruokaa 
työpaikoille sopimuksen mukaan 

Tule käymään tai soita puh. 
7531615! 

Kustaankatu 2, 00500 Helsinki 

Auki arkisin klo 10.00-18.00 

f) llfSilfÖÖRrtOIMISTO 
SANTANEN OY SKOL 

SÄHKÖTEKNIIKKA 

TELETEKNIIKKA 
RAKENNUSAUTOMAATIO 

RANTAKARTANONTIE 9 
00910 HELSINKI 
PUH. 90-320 622 
TELEKOPIO 90-323 318 

EKA-marketeissa, Tennoissa, Mistoissa, Manteleissa, 
useimmissa Siwoissa ja Val intataloissa (pääkaupunkiseudun 
ulkopuolella) sekä säästökassan muissa palvelupisteissä 

TUOTTOTILI 
Mitä enemmän pidät rahaa tuotto­
tilillä, sitä paremman korkoprosentin 
saat talletuksellesi . Korko riippuu 
talletuksen määrästä seuraavasti: 

Tilin sa ldo: 

alle 
20.000 mk 

20.001-
50.000 mk 

50.001 mk-

Korko koko 
päiväsaldolle: 

9% 
10% 
11% 

Vähimmäistalletus 10.000 mk. Pienin 
panoja otto 5.000 mk. Korot ovat 
helibor-sidonnaisia ja voimassa 
1. 7.- 31 .12.92 . Korko on lähdeveron 
alainen . Nosta milloin haluat. 

@EKA 
SÄÄSTOKASSA 
JÄSENETUJA JÄSENTALLEnAJALLE 



AIKKI fYRKIVÄT 
UJPULLE ... 

HE:LSINGIN 
KONE:LJ\AUTO ov 
MALMI~UTOTALO 
TAKORAUDANTIL 2. PUH. )70 1)) 

Helsinki 1992. T.A. Sahalan Kirjapaino Oy 

Kansalliset 

KISIS-KISAT 
Eläintarhan urheilukentällä 30.5.1993 




