
Itämeren 
suosituin kohtauspaikka. 

Tule Vikingin viihdemaailmaan, iloisten ihmisten suosittuun 
kohtauspaikkaan. Risteile ravintolat, tähtitanssit, baarit ja saat 
elämääsi vähällä vaivalla ja pienillä panoksilla lisämakua ja 
uutta potkua. 

VIKINGLINE 
Helsinki puh. 90-123 577 • Turku 921-633 1331 • Tampere puh. 931-2490111 

Helsinki 1995. T. A. Sahalan Ki~apaino Oy 

Seuramme SM-tason urheilijat vasemmalla kiekonheittäjä Anne Tillonen 
oikealla 7 -ottelija Hanna Palamaa. 



KISATOVERI 
N:o 1 1996 

PUHEENJOHTAJAN PALSTA 

Koululiikunta ei nykyisellään pysty lapsien liikuntatarpeita tyydyttämään. Ohjattua 
liikuntaa lapsi voi harrastaa mm. urheiluseuroissa. Helsingin Kisa-Toverit HKT on 
tällainen urheiluseura joka tarjoaa lapsille aina 5 ikävuodesta lähtien ohjattua 
liikuntaa. 

Seurassamme on edelleen vireää toimintaa koripallossa, kuntoliikunnassa, 
veteraaniurheilussa ja ennen kaikkea yleisurheilussa. Varsikin nuorisotointaan 
olemme panostaneet ja se tulee edelleen olemaan tärkein toimintakenttämme. 
Seuramme ei pysty kilpailemaan suurseurojen kanssa harrastajamäärissä, mutta 
olemme kunnialla hoitaneet oman osamme helsinkiläisessä urheilu kentässä. Tästä 
on osoituksena piiritason mestaruuksia ja hyviä menestyksiä myös SM-areenoilla. 
Tulevalla kaudella uskomme urheilijamme menestyvän myös SM-kilpaluissa ja 
saavuttavan siellä Kalevanmaljapisteitä. 

Talven aikana olemme harjoitelleet Eläintarhan putkessa ja Stadionin sisätilois­
sa. Kesäkauden alettua siirrymme Eläintarhan urheilukentälle. Otamme mielelläm­
me vastaan urheilusta kiinnostuneita lapsia opettelemaan yleisurheilun alkeita. 
Lapsien vanhemmat ovat myös tervetulleita joukkoomme, sillä ohjaajia ei koskaan 
ole liikaa. Voimme antaa myös lapsien vanhemmille koulutusta toimia lasten 
urheilun ohjaajina. 

Seuramme osalta kilpailukausi alkaa sunnuntaina 2.6.-96. Silloin järjestämme 
kahdeksannet Kisis-kisat Eläintarhan urheilukentällä. Tämän kertaiset kisat ovat 
laajimmat kuin koskaan ennen, sillä nämä ovat myös Helsyn meille osoittamat 
aitajuoksun lajikilpailut 

Tämän kesän urheilun huipentuma on olympialaiset Atlantassa. Suomalaisilta 
odotetaan menestystä mm. yleisurheilulajeissa. Kaiken menestymisen takana on 
hyvin on hoidettu nuorten urheilijoiden kasvatustyö. Seuramme nuorisourheilu on 
osa sitä kasvatustyötä, joka sitten aikaan antaa mm. myös penkkiurheilijoille ja 
"olutkolpakkourheilijoille" ilonaiheita ja kokea myötäelämisen riemua. 

Tervetuloa kaikki yleisurheilusta kiinnostuneet 2.6. kello 12.00 Eläintarhan kentälle 
seuraamaan kahdeksansia Kisis-Kisoja! 

Oiva Pennanen 
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Unelmista 
totta. 

VEIKKAUS 

Metalliteol li suutemme vie Suomea maailman kartalle. 
Juuri nyt taataan ensi vuosikymmenen elintasoa .... 

Vien ti luo hyvinvointia Ja Metal lissa ovat sen va1ku ttavat tekljat. 

. Metalli:-<r.-·:.vaikuUaja. 

KISIS-KISAT 
Eläintarhan urheilukentällä sunnuntaina 2.6.1996 alkaen kello 12.00 

SARJAT JA LAJIT 

Naiset 19 v. 
Tytöt 15 V. 

Tytöt 13 V. 

Tytöt 11 V. 

Tytöt 9 V. 

100 m aj. kuula, kiekko 
80 m aj. 200m aj, kolmiloikka, korkeus 
60 m aj . 100m, 300m, pituus 
60 m, 800 m, pituus 
60 m, pituus 

Pojat 
Pojat 

15 V. 

14 V. 
100m aj. 200m aj. 800 m, korkeus 
BO m aj. 

Pojat 
Pojat 

13 V. 

11 V. 
60 m aj. 100m, 800 m, kuula, kolmiloikka 
60 m, kuula 

Pojat 9 V. 60 m, pituus 

KISIS-KISOJEN VASTUULLISET TOIMITSIJAT 

Kilpailujen johtaja 
Ylituomari 
Ylitoimitsijat 
Ylisihteeri 
Lehdistösihteeri 
Tulospalvelu 
Jälki-ilmoittautumiset 
Kuuluttaja 
Sähköinen ajanotto 
Lähettäjä! 
Juoksujen sihteeri 
Tuulimittarit 
Ajanollajien johtaja 
Maalituomarien johtaja 
Pituus ja Kolmiloikka 
Kuula 
Keihäs ja Korkeus 

Pentti Vanninen 
Sulo Lundelin 
Reijo Häggström, Oiva Pennanen 
Einar Nissilä · 
Juhani Taipale 
Lea Viljanen 
Jutta Niilerpalo, Ritva Sänkiaho, Terttu Loppinen 
Eero Vuori 
Unto Tiitinen, Ari Vuori 
Tapani Tuomainen, Pentti Niilerpalo 
Aki Ojala 
Osmo Tuorila 
Rauno Määttänen, Arno Stam 
Esko Loppinen 
Pauli Pinolahti, Mauri Merikanto 
Lea Viljanen 
Tapio Lindström 

Juoksu- ja kenttälajit tarvitsevat runsaasti lisää toimitsijoita jotta kilpailuissa pysytään aikatau­
lussa. 

Toimitsijatehtäviin ilmoittautuneet ja haluavat ilmoittautuvat 1 tuntia ennen kilpailujen alkua 
Reijo Häggströmille ja Oiva Pennaselle . 
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TULOKSET TALVIKAUDEN KILPAILUISTA 
Moniottelun SM-hallikilpailut 
Tampereella 

N-19 5-ottelu 4) Hanna Palamaa pisteet 
3341 60m aj. 9,34 - korkeus 162 - kuula 
9.73- pituus 515-800 m 2.35.22 

Helsyn piirimestaruuskilpailut 
Otahallissa 
N-19 60 m 3) Hanna Palamaa 8.24 

Kuula 
Pituus 
200m 
T-15 60 m 

2) Hanna Palamaa 
4) Hanna Palamaa 
4) Hanna Palamaa 
11) Terhi Määttänen 

(ae. 8.20) 
10.39 
504 
27.82 
8.86 

VETERAANIEN MESTARUUSKILPAILUT 
TAMPEREELLA 

M-40 pituus 3) Mauri Merikanto 539 
Kolmiloikka 4) Mauri Merikanto 11.59 
M-50 pituus 2) Heikki Heiniö 569 

Seuramme omat kilpailut Eläintarhan 
tunnelissa 
N-19 pituus 1) Hanna Palamaa 475 
T-15 1) Terhi Määttänen 455 

2) Katri Gerkman 430 
Kolmiloikka 1) Katri Gerkman 9.32 
60 m 1) Terhi Määttänen 9.0 

2) Katri Gerkman 9.1 
60 m aidat 1) Katri Gerkman 11.1 

2) Terhi Määttänen 11 .3 
T-13 pituus 1) Jenni Tuukkanen 378 

2) Sara Vehmaa 356 
3) Saana Topp 332 

Kolmiloikka 1) Hanna Talvi 8.99 
2) Jenni Tuukkanen 8.53 
3) Sara Vehmaa 7.65 

60 m 1) Jenni Tuukkanen 9.4 
2) Sara Vehmaa 9.6 
3) Saana Topp 10.3 

T-11 pituus 1) Mirka Merikanto 319 
2) lina Tuukkanen 311 

60 m 1) lina Tuukkanen 10.5 
2) Mirka Merikanto 10.8 

T-9 pituus 1) Sanni Lehtonen 255 
2) Sara Neggazi 231 

60 m 1) Sanni Lehtonen 12.5 
2) Sara Neggazi 12.8 
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60 m aj. 9) Katri Gerkman 
Korkeus 1) Terhi Määttänen 

Katri Gerkman 
T-13 60 m 46) Jenni Tuukkanen 
P-13 60 m 24) Arto Vuori 
Kuula 7) Miikka Merikanto 

Itsenäisyyspäivän kilpailut 
Otahallissa 
T-15 60 m 54) Katri Gerkman 
P-15 60 m 23) Juha Kyyrö 
P-12 60 m 23) Arto Vuori 
Kuula 17) Miikka Merikanto 

18) Tero Forsberg 
T-15 pituus Katri Gerkman 

P-15 
kolmiloikka 1) Juha Kyyrö 
P-13 
pituus 1 ) Arto Vuori 

2) Miikka Merikanto 
60 m 1) Arto Vuori 

2) Miikka Merikanto 
P-11 
pituus 1) Jarno Nauska 

2) Tuomas Timonen 
3) Tomi Saksi 

4) Eerik Huitti 
5) Joni Holthöfer 
6) Antti Takala 

60 m 1) Jarno Nauska 
2) Tomi Saksi 
3) Jari Kupiainen 
4) Tuomas Timonen 

P-9 60 m 1) Niki Blomqvist 
2) Ville Saksi 

10.98 
153 
130 
9.64 
9.35 
6.84 

9.50 
8.83 
9.53 
7.11 
6.88 
3.97 

9.76 

401 
320 
9.1 
10.0 

363 
357 
345 
342 
326 

320 
9.8 
9.8 
9.9 
10.0 
11 .0 
11 .1 

MIRKA-LASKENTAJÄRJESTELMÄ 

Suosittu laskennan kokonaisjärjestelmä 
yrityksille, tilitoimistoille, yhdistyksille. 
PC- tai mikroverkkokäyttöön suoraan 

MS:n laboratoriosta. 

Soita ja pyydä esittely 

MS-Laskentajärjestelmät Ky 

Museokatu 44, 00100 Helsinki 
Puh.4543145 

SUOMI - RUOTSI YLEISURHEILUMAAOTTELU 
Stadionilla 23.8.-24.8.1996 

Ki~a.-Toverit myY.IiP.puj~ maaotteluun. Lipunmyynnistä saatava myyntipalkkio tullaan käyttä­
maan vanhan kay1annon mukaan seuran nuorisotoiminnan tukemiseen. 
Liput on hyvä tilata välittömästi jos haluaa mieleiset paikat katsomoon. 
Tietoja lippujen hinnoista antavat Reijo Häggström puh. k. 1461325, 
Esko Loppinen k. 8735028 ja Oiva Pennanen k. 713970 

Olemme ilmoittautuneet myös KISATORI-talkoisiin. 
KISATORI rakennetaan maaott.elua. €Jdeltäneellä viikolla ja puretaan maaottelun jälkeen. 
K1satontalko1ta saatava tulo kaytelaan seuran nuorisotoiminnan tukemiseen. Lisätietoja 
talko1sta antaa Reijo Häggström. 

TERVETULOA TALKOISIIN 

Tänä kesänä jatkuvat siivoukset S~adionilla. Viime kesänä saimme kerättyä nuorisotyöhön yli 
6000 mkomaraho1tusta s1lla, etta enla1sten Stadionilla järjestettyjen tapahtumien jälkeen 
olimme suvoamassa katsomoja. Joukkomme oli aika vakio noin 6 - 8 henkilöä. Siivoukset 
t~pahtu1vat yle:n~ä a1ka myöhään illalla ja koska meitä oli aluksi hyvin pieni joukko vei se 
lahelle puolta yota JOpa kerran paljon ylikin. Tänä vuonna toivoisimme joukkomme kasvavan 
muutamalla vapaaehtoisella. 

HYVÄ KISIKSEN NUORTEN YSTÄVÄ. 
tule sinäkin joukkoom~e, että voisimme paremmin turvata urheilijoittemme harjoitus- ja 
le~nmahdolilsuudet seka taloudellisen tuen kilpailumatkoille. 
Tämän kesän siivouksista on varmistettu jo 2.6.-96 sunnuntai-ilta, 9.6.-96 sunnuntai-ilta, 25.6.-
96 tn~ta1-1lta, 20.7.-96 lauantai kello 11.00. Mahdollisesti myös 15-16.6.-96 (SM-viesti) ja 
Na1slukunta -90-vuotta avajaiset 6.6. -96. 
Halukkaat voivat ilmoittautua Häggelle puh. 1461 325, Oivalie puh. 713 970 ja Ritvalie 
puh. 789 439. 
Tapaamisiin Stadionin siivouksen merkeissä. 

Ritva. 7 



KORIPALLOILIJAT SARJATAUOLLE 
TYYTYV ÄISIN MIELIN 
Koripallokausi on jälleen kerran niin sa­
notusti "putkessa" ja on aika käydä läpi 
kauden tapahtumia. Divisioonapelit su­
juivat melkoisen hyvin, sillä kauden ai­
kana kertyi vain 6 tappiota. Tämä oikeut­
taa sarjassa kolmanneksi. Ottelut olivat 
läpi kauden tasaisia ja ne saatiin läpivie­
dyksi paria poikkeusta lukuunottamatta 
parhaalla kokoonpanolla. 

Kauden parhaaksi pelaajaksi nousi 
ylivoimaisesti Harri Rosendahl jonka ky­
menlaaksolaisopit todella näkyivät. Hän 

leipoi kauden aikana peräti 312 pinnaa, 
mikä hipoo kaikkien aikojen ennätyslu­
kemia. Osoituksena hänen monipuoli­
suudestaan sillä hän antoi myös eniten 
syöttöjä. Toinen kauden merkillepanta­
va suoritus oli kokeneen Juhani Lind­
bergin nousu korkealle niin pinnatilas­
toissa kuin kolmen pisteen heittotilas­
tossa. Hänen 168 pisteitään sekä 21 
onnistunutta koimostaan ovat erinomai­
nen suoritus. Kolmanneksi tilastoissa 
ylsi Tapio Väyrynen 153 pisteellään . 

HKT ISÄNNÖI PLAY-ÖL TURNAUSTA 
Yksi kauden merkkitapauksia oli seu­
ramme järjestämä koripalloturnaus Kar­
jalan Yhteiskoulussa. Turnaukseen oli 
kutsuttu ystävyysseuramme KORI-81 
Anjalankaskeila sekä Malmin Urheilijat. 
Turnaus onnistui järjestelyiltään loista­
vasti ja ottelut olivat hyvätasoisia. Mes­
tariksi leivottiin KORI-81 joka voitti kaik­
ki ottelunsa. Kun Malmi voitti HKT:n, niin 
he saivat hopeaa ja järjestävä joukkue 
joutui tyytymään jumbosijaan. Parhaak­
si pelaajaksi valittiin KORI-81 :stä Jarmo 
Rosendahl. Seuraavan PLAY-OL turna­
uksen järjestää Malmin Urheilijat. 

Koripalloilijoiden kevätkausi jatkuu 
vilkkaana sillä edessä ovat harjoitusten 
ohella vielä turnaukset Tampereella ja 
Savonlinnassa. Tampereella Kyröskos­
ken Kiskon järjestämä turnaus on huhti­
kuussa ja suuri kansainvälinen ikämies­
turnaus Savonlinnassa on kesäkuun vii­
meisenä viikonloppuna. 

Sisäharjoitusvuorot jatkuvat vielä 
toukokuun. Ulkoharjoitukset alkavat tors­
taisin kello 17.00 Oulunkylässä. 

Tervetuloa kaikki pelaamisesta kiinnos­
tuneet mukaan! 

Lopputurnauksen kiihkeää taistelua. 
Hyvää alkavaa kesäkautta! HKT:n Jarmo Jaatela on ylitse muiden ja 

nostaa pinnatTapsa Väyrysen estäessä 
Koripallojaosto Turnauksen parasta pelaajaa Jarmo Ro-

8 Juhani Törnroos sendahlia Kori-81 :stä. 

12.3. 
11.4. 
22.4. 

1.5. 
26.6. 
10.7. 
11 . 7. 
16.7. 
14.8. 

Pokaalit 
mitalit ym. 

suoraan varastosta. 
Yksin, kaksin 
tai kasapäin. 

ARK. 10-17 
PUH. 765919 

Veteraanien kansalliset 
YLEISURHEILU KILPAILUT 

Eläintarhan urheilukentällä lauantaina 
10.8.1996 alkaen kello 12.00 

Lajit: Miehille että naisille 
1 00 m, 400 m, 1500 m, pituus, 
kolmiloikka, kuula, kiekko, 5000 m, 
korkeus 

Sarjat: Veteraanisarjat 35 ikävuodesta 
alkaen. 

llmoittautumiset kilpailupaikalla 40 mk/ 
laji Kisa-Toverien urheilijoita ei 
osanottomaksua 

Tiedustelut: 
Mauri Merikanto, puh. k. 90-387 195 
Reijo Häggström, puh. k. 90-1461 325 

Helsingin Kisa-Toverit ry. 

ENTISTEN JA NYKYISTEN HKT:LÄISTEN 
SYNTYMÄPÄIVIÄ VUONNA 1996 

Risto Sänkiaho 55 V. 1.9. Eila Ahlroos 70 V. 
Liisa Korhonen-Magnusson 70 v. 10.9. Nestori Lauliainen 85 V. 
Arno Kröhan 50 V. 11 .1 0. Aulis Elo 65 V. 
Yrjö Ronimus 70 V. 1 0.11. Yrjö Lehtelä 80 V. 
Kaiko Juden 65 V. 20. 11 . Eila Westerbacka 70 V. 
Raimo Tynys 60 V. 

Matti Kankaanpää 70 V. Kisatoverit onnittelevat merkkipäiviään 
Reino Ekman 70 V. viettäviä. 
Heikki Heiniö 50 V. 

Helsingin Kisa-Toverien veteraanijaosto 
kutsuu seuran jäseniä ja ystäviä 

SYNTYMÄPÄIVÄKAHVILLE 

Maanantaina kesäkuun 17 päivänä klo 17.00 
alkaen Mustikkamaan kesäravintolaan. 

Viettämään yhdessä kesäiltaa kahvin merkeissä. 

9 



Martti Liimo 
elämänsä maalissa 

Peruskisisläinen, koripalloilun mestarimies Martti Liimo tuli 53-vuotiaana elämänsä maaliin 
1.12.1995. Mara, joka oli syntynyt 26.4.1941, jätti näin korvaamattoman aukon siihen toveri­
piiriin , joka aikanaan 50-luvulla nosti HKT:n Suomen ehdottomaksi koripalloykköseksi ja 
samalla eurooppalaiseen eliittiin. 

Koko suomalainen urheiluyleisö tunsi koripalloilevat Liimon veljekset, jotka ensimmäisinä 
· suomalaisina niittivät myös kansainvälistä mainetta. Niinpä Martti olikin ensimmäinen suoma­
lainen, joka pelasi Euroopan joukkueessa. Tämä tapahtui Puolassa, Krakovassa, 19965 
järjestetyssä Euroopan koripallofestivaalissa. Mutta ennenkuin Maran tie vei Euroopan 
joukkueeseen niin siihen tarvittiin palava into, säntillinen harjoittelu ja lahjakkuus. Kuten niin 
monen kisisläisen koripalloilun suurpelaajan, myös Maran tie alkoi Vallilan työväentalon salilta 
sillä asuivathan Liimat aivan nurkan takana. Siellä opittiin pelin alkeet. 

Ensimmäisen mestaruutensa Martti voitti HKT:n paidassa 19960, jolloin Kisis vei A­
poikien Suomen mestaruuden. Siinä oli jo aines tuleviin suursaavutuksiin ja niinpä Mara oli yksi 
keskeisimmistä pelaajista kun HKT voitti sitten peräkanaa viisi miesten Suomen mestaruutta 
vuosina 1961-65. Ansiokkaan pelaajauran aikana Martin tilille kertyi myös 4 SM-hopeaa, 1 SM­
pronssi ja Suomen cupin voitto. 

SM-sarjassa Martti pelasi 15 kautta 
(1959-1974) ja otteluja kertyi 283, joissa hän 
teki 3827 pistettä, mikä antaa ottelukohtai­
seksi keskiarviksi 13.5 pistettä. On selvää 
että Mara oli myös Suomen joukkueen luotto­
mies. Olympia-kisaedustus Tokiossa, neljäs-
ti EM-lopputurnauksessa ja kahdesti pohjois­
maisena mestarina. Kaikkiaan Mara pelasi 
124 miesten ja kaksi A-poikien maaottelua. 
Miesten maaotteluissa hän teki 985 pistettä 
ja yhden ottelun ennätys syntyi Etelä-Koreaa 
vastaan Tokion olympia-areenalla, 33 pistet­
tä. EM-Iopputurnauksissa hän pelasi 34 otte­
lua ja heitti niissä 215 pistettä. Kun moni 
huippu-urheilija vetäytyy aktiiviuransajälkeen 
laakereille niin Mara puolestaan jatkoi innok­
kaana koripallon parissa pelaten ikämiesot­
teluja, joissa hänet kruunattiin vielä viime 
vuonnakin Suomen mestariksi Kisiksen pai­
dassa. 
Koulutukseltaan Martti Liimo oli teknikko ja 
hän toimi suunnittelijana VR:IIä vuodesta 1968 
lähtien. 

Pentti Salmi 
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Tässä Martti Liimo parhaimmillaan, taitavasti 
palloasuojatenhän ohittaa SM-sarjaottelus­
sa HKT-TMP vastustajien Heikki Kokon . 

HKT:N YLEISURHEILU­
HARJOITUKSET 
tytöille ja pojille 

Eläintarhan urheilukentällä 

Kokoontuminen katsomon takana HKT:n pu­
kusuojassa n:o 4. 

Maanantaisin klo 17.30- 19.30 
Torstaisin 17.30- 19.30 

Tiedustelut: 

Eero Vuori 
Oiva Pennanen 
Pentti Niilerpalo 

puh. k. 345 2040 
.. k. 713 970 

k. 305 894 

RAIMO TYNYS 
60 VUOTTA 

Heinäkuun 10 päivänä täyttää seuramme 
monitoimimies veteraanijaoston aktiivinen 
jäsen Raimo Tynys 60 vuotta. Raimo tuttujen 
kesken "Tynäri" kuului monia vuosia johto­
kuntaan ja eri jaostoihin. Hän toimi aktiivisesti 
mm. Urheilutalolla veikkauksen vastaanotto­
tehtävissä. Edelleenkin hänet nähdään mu­
kana toimitsijana yleisurheilukilpailuissa ja 
muissa järjestötehtävissä. 
Heinäkuun jälkeen hän pääsee lopullisesti 
viisivuotta työttömänä ol leena ikämiesten 
joukkoon. Elokuun alussa alkavat eläkevuo­
det. 
Tervetuloa meidän ikämiesten ja naisten jouk­
koon. 
Parhaimmat onnittelut kaikilta REHDILLE 
KAVERILLE. 

TN 

1.tr_1 ,t ···~,;· •.. f 
;... . . 

__ ,. .. ... 
. ,'~=·&· ... ~· Meri ta 
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Tämän kevään abiturientti Hanna Palamaa on eräs jäsen siitä aktiivista tyttöporu­
kasta, joka aloitti tosimielisen harjoittelun yleisurheilun saralla tuossa 80-luvun 
lopussa. Tiimin yhteishenki on antanut intoa jatkaa ohi lopettamisen kannalta 
vaikeiden murrosikävuosien ja nyt naisten 19-vuotisten sarjassa Hanna kuuluu ?­
ottelussa maamme kärkirivin tyttöihin . Tuorein osoitus tästä oli Tampereella Sm­
halliotteluiden neljäs sija helmikuun alussa. 

Ottelulupauksen tausta-asiatkin ovat ihan hollillaan. Urheilua tukeva perhe, 
jossa isä Sakari eli tuttujen kanssa "Aku" on ollut aikanaan liki 7 metrin pituushyp­
pääjä sekä hyvän luokan moniottelija. Hannan valmennuksesta on jo pitkään 
kantanut huolta ikiurheilija 10-ottelussa parhaimmillaan 6374 'pistettä kasannut 
Tapio "Tipi" Lindström. 

Vaikka Hanna on kolunnut monet SM ja muuntason kovat koitokset ei hän voinut 
arvata miten kovaan puristukseen joutuu HKT:n nuorten kevätleirillä kun häntä 
odotti : 

1 1 N A N JA M 1 R K A N P 1 1 N A P E N K K 1 

Kauanko olet harrastanut yleisurheilua? 
6,5 vuotta 

Kuka on suosikkisi yleisurheilussa? 
Marlene Ottey 

Mikä on lempilajisi? 
Pituushyppy 

Mikä on paras urheilusaavutuksesi? 
Nuorten SM-kisojen 7 .sija ulkoradoilla 1995 

Montako kultamitalia olet ansainnut? 
En muista 

Harrastatko muutakin kuin yleisurheilua? 
En 

Katsotko yleisurheilua telkkarista? 
Katson 

Seuraalko telkkarista muutakin kuin yleisurheilua? 
Lätkää ym . 

Missä paikoissa harjoittele!? 
Otahallissa, Eltsun putkessa, Kisahallissa 

Käytkö yleensä stadionilla katsomassa kisoja? 
Harvemmin 

Mikä on suosikki bändisi? 
Queen. 

Onko sinulla lemmikkieläimiä? 
Koira 

Horoskooppimerkkisi? 
Neitsyt 

Onko sinulla sisaruksia? 
On kaksi pikkuveljeä 

Kuka on lempinäyttelijäsi? 
Kevin Costner 

Mitä lehteä luet yleensä? 
Hesaria 

Oletko hyvä kokkaamaan? 

1 2 Kohtalainen 

l 

Kenet haluaisit tavata? 
Charlie Chaplinin 

Osaatko laulaa? 
En 

Tanssia? 
En 

Piinapenkin pitäjät lina Tuukkanen ja Mirka Merikanto ovat itse nyt 10 vuotiaita ja 
urheilleet HKT:n värien puolesta jo muutaman vuoden eli aloittaneet siten Kisiksen 
treeneissä ja kisoissa käymisen kutakuinkin samanikäisenä kuin Hanna Palamaa­
kin aikanaan (1985) 

Hannan esimerkki on hyvä viite nykypäivän urheilijoillemme. Hyvä, se kuulu 
"Kisis" -henki porukassa, ahkera harjoittelu ja peräänantamaton luonne mahdollis­
tavat nousun maamme kärkipään urheilijoiden joukkoon. 

60/100m 200m 80/1 OOm aidat 
1985 11.5 (60) 
1986 10.5 
1987 
1988 9.8 
1989 9.6 15.94 (80) 
1990 15.24(1 00) 32.8 14.5 
1991 14.79 14.4 
1992 14.44 29.96 17.22 (100) 
1993 29.7 16.97 
1994 14.06 28.43 17.5 
1995 27.95 15.54 

Hanna, lina ja Mirka 

korkeus 

130 
135 
145 
"145 
145 
150 
160 

pituus ?-Ottelu 
261 
271 

335 
400 
408 
428 
439 
475 
501 
513 

1108 (3-ot) 
1804 (4-0t) 

3045 (7-ot) 
3493 
3911 
4294 

Ravintola 

Hermannin Kukko 
Hämeentie 81-83 

Puh. 773 3275 

TERASSILLA 
TAVATAAN 

LOUNAAT 
PIZZAT 

alk. 34; 
alk. 25; 

Avoinna ma - pe 11 - 02 
Ia- su 13-02 
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66. KAISANIEMEN JUOKSU 
15.9.1996 KELLO 12.00 
HELSINGIN KAISANIEMESSÄ 

Yleinen sarja 25 km miehet 
Yleinen sarja 16 km miehet 

Ikämiessarjat 25 km M-55, M-45, M-35 
Ikämiessarjat 16 km M-55, M-45, M-35 

Naiset 16 km ja 8 km 

Miehillä Kiertopalkinnot 25 km ja 16 km 
Kaikille loppuunjuosseille Kaisaniemi-mitali 
ja sarjojen parhaat palkitaan. 
Osanottomaksu 70 mk 

( juoksijakortilla 55 mk ) 
Kilpailupaikalla 1 00 mk 

( juoksijakortilla 85 mk ) 
llmoittautumiset: Pauli Pinolahti, Bockinkuja 
6 D 37 00720 Helsinki 9.9.1 996 mennessä. 
Osanottomaksu maksetaan HKT:n tilille PSP 
800018-539034 ilmoittautumispäivään men­
nessä. 
Tiedustelut: Pentti Niilerpalo 90-305894 tai 

Oiva Pennanen 90-713970 
Reijo Häggström 90-1461325 

JÄSENMAKSUT 
Vuonna 1 996 aikuisten jäsenmaksu on 1 00 
mk. Alle 15 vuotiaat tytöt ja pojat 60 mk. 

Jäsenmaksun voi suorittaa Helsingin Kisa­
Toverien tilille PSP 800010-1646612. 

Jos et vielä ole maksanut tämän vuoden 
jäsenmaksua, niin maksa se pikaisesti. Jä­
senmaksun maksamalla luet seuramme ur­
heilutoimintaa. 
Myös seuraamme kuulumattomat voivat tu­
kea toimintaamme maksamalla niinsanotun 
vapaaehtoisen tukimaksun tilillemme. Tuki ­
maksun voi itse päättää, onko se 1 00 mk tai 
suurempi . 
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URHEILUHALUT OY 

URHEILUTALO 
Helsinginkatu 25 

Puh. 765255 
MA- PE 6.30- 8.00 

14.00- 19.00 
7.00- 17.00 

10.00- 14.00 
9.00- 13.00 

(vain eläkeläisille) 

LA 
su 
Tl 

TÖÖLÖN URHEILUTALO 
Topeliuksenkatu 41 a 

Puh. 417761 
MA- PE 
LA 
su 

6.15-21.00 
6.45 - 20.00 
8.45-20.00 

KONTULAN UIMAHALLI 
Ostostie 4 

Puh. 301133 

MA- Tl - KE - PE 6.00 - 20.00 
TO 6.00 - 8.00 

14.00- 20.00 
LA 7.00-18.00 
su 10.00-17.00 

MALMIN UIMAHALLI 
Pekanraitti 14 
Puh. 358255 

MA- Tl - KE - PE 6.00- 20.00 
TO 9.00- 20.00 
LA 7.00-18.00 
su 7.00 - 17.00 

SILTAMÄEN UIMAHALLI 
Jousimiehentie 3 

Puh. 363421 
MA 
Tl - PE 

LA 
su 

14.00-20.00 
6.30- 8.00 

14.00-20.00 
12.00-18.00 
15.00- 20.00 

Tule ja avaa luottotili 
S.aa1 kolme kuukautta koroton!J mak~ua 1kaa 

* 6943 833 Salomonkatu 5, Eteläesplanadi 20 
(HolelhPfesiOen"') 

Mojoto9 -19. Ti -keJope9 -18. Lo9 -l5 
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Itämeren 
suosituin kohtauspaikka. 

Tule Vikingin viihdemaailmaan, iloisten ihmisten suosittuun 
kohtauspaikkaan. Risteile ravintolat, tähtitanssit, baarit ja saat 
elämääsi vähällä vaivalla ja pienillä panoksilla lisämakua ja 
uutta potkua. 

VIKINGLINE 
Helsinki puh. 90-123 577 • Turku 921-633 1331 • Tampere puh. 93.1-249 Olli 

Tyylipaino Oy. Helsinki 1996 



Unelmista 
totta. 

VEIKKAUS 

Meri ta 

KISATOVERI 
N:o 2 1996 

PUHEENJOHTAJAN PALSTA 

Mistä ohjaajia ja valmentajia lasten ja nuorten urheilutoimintaan? Kaikissa urheilu­
seuroissa on pulaa ohjaajista ja valmentajista. Rahalla heitä kyllä saisi, mutta seuroil­
la ei ole siihen varaa. Lapsia kiinnostaa liikunta ja meidän vanhempien tehtävänä 
on luoda puitteet liikunnan harrastamiselle. Vapaaehtoispohjalla toimiva urheilu­
seuratoiminta on osa suomalaista kulttuuria, jonka kautta vuosikymmenien ajan on 
saatu hyviä tuloksia. Yhteiskuntamme on kokenut niin rajun muutoksen, että enää 
vapaaehtoistoiminta ei ehkä kiinnosta, tai sitten isät ja äidit ovat niin työn raskaan 
rasittamia, ettei heillä ole aikaa tai voimia tulla mukaan toimimaan lastensa liikun­
nan harrastusten parissa. 

Olemmeko joutuneet oravanpyörään jossa teemme vain työtä ja istumme ko­
tona katsomassa TV:tä? Uskon kuitenkin , että meiltä vanhemmilta löytyy varmasti 
aikaa tulla mukaan lastemme liikunnanharrastukseen. Asenteissamme on vikaa. 
Omasta kokemuksesta voin sanoa, etten kadu hetkeäkään sitä, että olen saanut 
olla tyttäreni ja muiden lasten ja nuorten kanssa urheilukentillä. Mielestäni van­
hemmat menettävät paljon jos eivät koe lastensa kanssa niitä ilon ja joskus petty-
myksenkin hetkiä, joita voi saada liikunnan parissa. · 

Joillekin vanhemmille saattaa kynnys olla liian korkea tulla mukaan urheilu­
seuratoimintaan. Lapsuudessa ja nuoruudessa liikunh2!-nharrastl.is on saattanut 
jäädä vähiin, joten tunnetaan ettei ole kykyä näiden harrastusten vetämiseen. Usko­
taan, että se on vain huippuammattilaisten työtä. Ammattimaisia valmentajia tarvi-· 
taan silloin, kun nuori urheilija on päässyt jo sille asteelle, että hän harjoittelee 
systemaattisesti tarkan valmennusohjelman mukaan. Pienten lasten liikunnan ohjaus 
ei saa olla liian totista ja ammattimaista. Lapsiliikunnan pitää olla monipuolista ja 
hauskaa. Seuramme on valmis kouluttamaan liikunnasta kiinostuneita vanhenpia 
ohjaajiksi ja valmentajiksi . Toivon tämän kirjoitukseni tavoittavan sellaisia seuras­
samme olevia aikuisia tai heidän tuttujaan, joilla on kiinnostusta tulla mukaan 
seuratoimintaan ja tekemään työtä lasten parissa. 
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Uikunna~ ykköspaikka 

.. 
/;»~ ~ 

Koulutukseen ~~ii::-7~~ Kilpaurh:l;-j:~~~ - · /.- - -~- --
monipuoliset tilat jo ajonmukaiset laiNeet on valmennuksen huippuosoomisto, erinomaiset 
tietokoneisto lähtien. hor]01tuspo1kot voimalaJeista pollodwn seka 

korkeotosomen testausasema JO loborotono. 

Kun toilijalle 
meillä on monipuoliset mahdollisuudet 
vopoo-ojon vieNoon kauniin luonnon kes· 
kellä jo keiNiö, jonka herkkuja kiiNävot 
kaikki 

Sorto JO tilaa kusSIOhJelmol 

Veteraanijaosto kutsuu kaikki seuran 
nuoret ja vanhat jäsenet sekä ystävät 

JOULUPUUROLLE 

Manantaina joulukuun 9. päivänä 
kello 15.00 - 18.00 Hermannin 
Kukkoon Hämeentie 81-83 
Syödään riisipuuroa ja juodaan kahvit 
hinta 30:-
Tilaisuudessa: 
Voitto "Vode" Raatikainen kertoo 
tarinoita matkan varrelta. 
Risto Virtanen "Virtsu" on myös 
paikalla 
(Viljo Kajava-Arvo Turtiainen-Lauri 
Viita) 
Hyvät arpajaiset. 

Tervetuloa 
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~PAJU.Lb.tliJ. 
15560 Nmlola, puh 918-88 55 1 1, lax 88 55 222 

ENTISTEN JA NYKYISTEN 
HKT:LÄISTEN 

SYNTYMÄPÄIVIÄ 
VUONNA 1997 

15.1. Raimo Vartia 60v. 
21 .1. Bertta Halme 90 V. 

14.2. Paul Lindberg 70v. 
20.3. Pentti Niilerpalo 60 V. 

20.4. Erkki Aimio 70v. 
20.8. Sven Lagerström 80v. 
28.8. Yrjö Lapinlinna 80 V. 

9.10. Ritva Sänkiaho 60v. 
19.11 . Tauno Rantala 70 V. 

20.11 . Vieno Rukkila 70 V. 

17.12. Arno Stam 50 V. 

HEIKKI HEINIÖN VUODEN SAALIS VETERAANIEN 
SM-KISOISTA: KULTAA- HOPEAA- PRONSSIA 

Veteraaniurheilumme ei voi kehua laajoilla massoillaan, mutta urheilijoidemme kärki 
on sitäkin terävämpi. Kolmantena toimintavuotenamme valtakunnallisen liiton 
jäsenseurana puhkaisimme tulpan pisteröörimme suulta. SM-kisoista laskettavia 
luokittelupisteitä ropisi ropposeemme roppatolkulla. 

Kirkkain kiintotähtemme oli ennen muuta Heikki Heiniö, joka pystyi viemään 
läpi eheän kauden ilman mainittavampia takaiskuja. Tuloksellisesti parhaimmillaan 
tämä M50-sarjassa kilpaileva heinäsirkka oli alkukevään kisoissa. 12.5. Helsingin 
Jyryn geimeissä syntyi kauden paras pituushypyssä 598, joka lienee Suomen tilas­
toissa tänä vuonna kolmanneksi paras tulos heti Ahomäen ja Taavitsaisen jälkeen. 
Kuuden metrin raja oli muissakin kisoissa tiukassa pommituksessa, muttei Hessun 
epäonneksi -tai onneksi särkynyt. Onneksi sen takia, että särkymättömyys antaa 
entistäkin tiukempaa pontta ja haastetta jatkaa seuraavalle kaudelle. 

Kun puhutaan M50-sarjassa kuuden metrin suorituksista lukijalle on syytä täh­
dentää tuloksen arvoa vaikka vertaamalla sitä viime kesän Malmässä järjestettyjen 
EM-kisojen tulosluetteloon, jossa Suomen Ahomäen ylivoimaisen voiton jälkeen 
Saksan Kreft ja Geese jakoivat hopean ja pronssin tuloksilla 604 ja 590. 

Ei siis ihme että Heikki haastatellessani häntä kertoi jo vakavin mielin silmäilleen­
sä Birminghamin lentoaikatauluja. Tähtäinhän on selkeästi Englannissa helmikuussa 
järjestettäviin ensinmäisiin veteraanien halli Euroopan mestaruuskisoihin. Entä ensi 
kesän Durbanin (Etelä-Afrikka) MM-kisat? 

Lapualla 14-16.6. järjestetyissä kilpailuissa Heiniö otti itselleenkin yllätykseksi 
Suomen mestaruuden korkeushypyssä. Pituudessa vastatuuleen suoritettu kisa karsi 
tulostasoa, muttei estänyt veteraaniamme ottamasta pronssimitalia. Kun tähän SM­
tason mitalisateeseen lisätään Tampereella talvella hallissa napattu hopea (pituus 
569) olikin Hessun plakkarissa kaiken väriset mitalit tältä kaudelta. 

Heiniön vanavedessä muidenkin heinäsirkkojemme suoritukset kuluvalta 
kaudelta ansaitsevat maininnat. Tilastollisesti kovinta tasoa oli Arno "Arska" Kröha­
nin omissa veteraanikisoissamme elokuun Eltsussa loikkima 12.05 samassa M50-
sarjassa kuin Heiniökin. Nuorimmissa poikasissa eli M40-sarjassa Mauri Merikan­
to saavutti talven hallikisoissa pituudessa SM-pronssia ja loikki kolmarissa neljän­
neksi. 

Veteraanitoimintamme kannalta merkittävin ja liittoon päin näkyvin tapahtuma 
oli jo perinteiseksi (toinen kerta) muodostuneet kansalliset kilpailut elokuun alku­
puolella Eltsussa. Järjestelyt onnistuivat osanottajien jälkikommenttien mukaan erin­
omaisesti ja tulopuolellakin jäi jonkin verran plussaa kohdennetuksi nuorisotoimin­
nan tukemiseen. 

Lopuksi muutama sana urheilupolitiikasta, jota veteraaniurheilupiireissä har­
rastetaan. Veteraaniurheilu-lehdessä joka on liiton julkaisu on patistettu veteraani­
urheilijoita liittymään omiin seuroihinsa, joita perinteisesti on ollut esim. Turussa 
varsinais-Suomen Veteraaniurheilijat, Tampereella Kunto-Pirkat ja Lahden seudul­
la Päijät-Hämeen Veteraaniurheilijat Tämä suuntaus on voimistunut myös sen takia, 
että ns. henkilöjäsenyys liitossa kolme vuotta sitten lakkautettiin . Helsingin alueella 
veteraaniurheilua on harrastettu perinteisten urheiluseurojen ( esim. Jyry, HKT, HKV, 
Pakilan Visa, HPV jne.) kautta lukuunottamatta pyrkimyksiä joko muodostaa vas-
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taavankaltainen veteraanien yleisseura tai yhdistää eri seurojen veteraaniurheilijat 
Vantaalla toimivaan Sporttiveteraaneihin. 

Oma vankkumaton mielipiteeni on, että urheiluseuralle on pelkästään rikkaus 
kun siinä voi harrastaa omaa lajiaan (tässä tapauksessa yleisurheilua) ikään kat­
somatta "vauvasta vaariin". Tämä keskittämispolitiikka, jota liitto harrastaa on omalta 
osaltaan syventämässä sitä urheilijakatoa, joka on nähtävissä nuoremmissa vete­
raanisarjoissa (35-45), kun on sellainen tilanne, ettei oman seuran kautta voi osal­
listua liiton järjestämiin kisoihin eikä esim. tunnesyistä tai etäisyyksien takia ole 
halukas liittymään veteraanien "massa"seuroihin. 

Maukka 

Katja Toikka 
Terhi Määttänen 
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Katri Gerkman 

KARHULA-STORIES 8-9.6.96 

TULjärjesti mestaruuskilpailunsa tänä vuonna Karhulassa. Mm. meidän seuramme 
otti niihin osaa. Lähtö tapahtui lauantaiaamuna hävyttömän aikaisin Helsinginkadulta 
Urheilutalon edestä. Iloisia ja pirteitä urheilijanuoria oli ilmaantunut odottamaan 
kyytejään. Tunnelma oli korkealla ja kunto! 

Matkalla oli jo selvää, että päivästä tulisi kuuma. Aika kului hitaasti ja me yri­
timme viihdyttää toisiamme lukemalla kesähoroskooppeja ja keksimällä mitä Kar­
hulassa tapahtuisi. Totta kai olimme keskittyneitä suorituksiimme. Lopulta monen 
hikisen ajotunnin jälkeen olimme Karhulassa. Kenttä löytyi melko vaivatta, mutta 
kilpailukansliaaja majapaikkaa sai etsiä toden teolla. Kaiken lisäksi huomasimme 
osan tienviitoista olevan venäjänkielisiä. Paniikki alkoi olla todella lähellä. 

Kyllähän se koulu sitten lopulta löytyi, mutta alkoi olla jo kiire. Kamat niskaan, 
piikkarit ja juomapullo reppuun ja menoksi. Kaikillahan on kilpailunumero muka­
na!? Kentällä alkaneessa hässäkässä suoritimme rituaaliset alkuvenyttelyt ja olimme 
valmiina kilpailemaan!!! 

Päivän kilpailut sujuivat vaiherikkaasti. Antoisa kisapäivän jälkeen kaikki pala­
sivat kukin milläkin mielellä takaisin tukikohtaamme. Siellä lepäsimme hetken ja 
nautimme ravitsevaa ruokaa. Nämä pakolliset toimet suoritettuamme kipaisimme 
suihkun puolelle ja sen jälkeen, suihkunraikkaina lähdimme tallailemaan kohti "The 
Karhula cityä". Suruksemme huomasimme, että Karhula on niitä harvoja paikkoja 
maassamme, jossa vietetään lauantai-illat kotona leipomassa äidin kanssa kor­
vapuusteja. Karhulan R-Kioskilta ostimme jäätelöt tyhjän olomme täytteeksi. "Keskus­
ta" oli täysin tyhjä lukuunottamatta muutamaa eksyneen näköistä ihmisparkaa, mutta 
luultavasti pullantuoksu ajaisi heidätkin pian koteihinsa. 

Mekin lähdimme takaisin koululle. Siellä keskustelimme hetken henkeviä seuraa­
van päivän eväistä vaimeniajamme Eero Vuoren kanssa, sekä kävimme läpi päivän 
suorituksia. 

Näytti siltä, kuin joutuisimme menemään nukkumaan jo ihmisten aikoihin, mut­
ta pelastus saapui juuri ajoissa ja niinpä vietimme loppuillan jalkapalloa pelaten. 
HKT:n tyttöjen futisjoukkue kunnostautui toden teolla. Loppuillasta kaikkien jalat 
olivat täynnä rakkuloita. Sitten vaan uudestaan suihkuun ja päätä tyynyyn. Sunnun­
taikilpailut sujuivat kohtalaisen hyvin, mutta jo puolenpäivän paikkeilla pakkasimme 
laukkumme ja karistimme Karhulan pölyt jaloistamme. 

Mestaruuskilpailut olivat sujuneet vaiherikkaasti. Mukaan oli mahtunut niin en­
nätyksiä kuin epäonnistumisiakin. Pieni mutta pippurinen seuramme oli taas suoriu­
tunut yksistä kilpailuista kunnialla. 

Tämä kausi on 'ohi, mutta jokainen urheilija on varmasti asettanut itselleen 
kovat tavoitteet ensi vuotta varten. 

By: Katri, Terhi ja Katja 
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JA PALLO KORIIN ... 

Koripalloilijamme ovat taas huojentuneita kun pääsevät tositoimiin juuri alkaneen 
sarjakauden myötä. Joukkueemme iskukyky on säilynyt "raskaasta" kesäkaudesta 
huolimatta hyvänä eikä suuria muutoksia joukkueemme kokoonpanoon ole tullut. 
Tosin monivuotinen takamiehemme Tukke Nieminen vaihtoi jengiä, hänen liit­
tyessään maineikkaaseen Kisis-porukkaan.Tulopuolella on kova nimi Puistolan 
urheilij()ista, kun Timo Sulin-Saaristo tarttui kykyjenetsijöittemme haaviin. Tämä 
kolmekymppinen, kova taistelija ja korintekijä onkin seurallemme melkoinen piris­
tysruiske. Muuten luotamme entiseen miehistöömme. 

Kokoonpanemme kaudella 1996-97 on seuraava: Juhani Lindberg, Markku 
Adler, Jukka Siirtomaa, Timo Sulin-Saaristo, Pertti Törnroos, Ilpo Leino, Tapio 
Väyrynen, Rainer Huttunen, Klaus Eklund, Harri Rosendahl, Heikki Pesonen, Pentti 
Känkänen ja Olli Kivilä. 

Lohkossamme pelaavat tällä kaudella seuraavat joukkueet: Salhojan Koripo­
jat, Tapiolan Otso, M-TEAM-47, Tikkurilan Tikka, Wartti, Sykki ja Donkkikunkut. 
Paikka on tällä kaudella vaihtunut Karjalan koulusta valoisampaan Haagan Am­
mattikouluun, jossa pelailee myös sisarporukkamme Kisis. Sarja alkoi hienosti, sillä 
päihitimme ensimmäisessä ottelussa Salhojan Koripoikien jengin lukeminen 71-
64. 

Turnauksissa mitalinkiiltoa 
Perinteiseen tapaan on joukkueemme osallistunut aktiivisesti turnauksiin eri puolil­
la Suomea. Niistä kannattaakin lyhyesti mainita viime kesäinen valtakunnallinen 
Savonlinnan Old-Timers-turnaus, jossa selviydyimme 8-joukkueen haastajien loh­
kossa peräti semifinaaliin. Meidät voitta­
nut Keravan Kori-80 oli myös koko tur­
nauksen paras joukkue. Syksyllä osallis­
tuimme Heinolan turnaukseen johon osal­
listuivat meidän lisäksemme Kisis, Tam­
pereen pyrintö, Diapam sekä järjestävänä 
joukkueena Heinolan Mailapojat Menes­
tyksen makua saimme kokea myös tässä 
turnauksessa, sillä selviydyimme siinä 
peräti finaaliin Kisistä vastaan. Hävisimme 
finaalissa sopuisasti 8 pistettä. 

Kausi on siis täydessä vauhdissa ja 
joukkueemme odottaakin siitä menestyk­
sellistä. Ainakin alku näyttää lupaavalta. 

Harjoituspaikkamme ovat maanantai 
kello 19.30 Haagan Ammattikoulu sekä 
tiistai kello 17.00 A-kisahallissa. 

Vauhdikas otos viime Tampereen turnauk­
sesta jossa HKT:n Klaus Eklund torjuu 
näyttävästi Kyröskosken Kiskon parhaan 
pelaajan heittoyrityksen. 

8 

•' 

HKT:n NAISTEN SEURAENNÄTYKSET 

100m 13.2 Maj-Lis Ahlgren 1963 Kolmiloikka 10.97 Laura Slam 1992 
13.2 Michele Andrew 1985 Korkeus 160 Hanna Palamaa 1995 
13.35 (sa) Hanna Palamaa 1996 Kuula 11 .29 Pirjo Mäntylä 1954 

200 m 27.5 Maj-Lis Ahlgren 1965 Kiekko 37.56 Pirjo Mäntylä 1955 
300m 42.8 Ansa Rivakka 1977 Keihäs 33.46 Hanna Palamaa 1996 
400 m 61.4 Ansa Rivakka 1976 Moukari 29.64 Anne Tillonen 1996 
800 m 2.31.1 Tuula Virtanen 1981 7-ottelu 4346 pist. Hanna Palamaa 1996 
1500 m 5.38.3 Tuula Kaitanen 1977 4 x 100m 52.5 Maj-LisAhlgren 1965 
3000 m 11 .58.0 Katja Mikkonen 1994 Sirkka Nissinen 
5000 m 25.30.2 Ulla Nieminen 1983 Sirpa Nissinen 
10000 m 52.59.2 Ulla Nieminen 1984 Tuula Latvamaa 
100m aidat 15.30 Hanna Palamaa 1996 
400 m aidat 69.01 Hanna Palamaa 1995 Uusia naisten ennätyksiä on tehty tänä vuonna 
Pituus 535 Hanna Palamaa 1996 kaikkiaan kuudessa lajissa. 

SEURAN SYYSKOKOUKSEN PÄÄTÖKSIÄ 

Voimistelu- ja Urheiluseura Helsingin Kisa-Toverit ry:n (HKT) syyskokous pidettiin 13. päivänä 
marraskuuta TUL:n toimistossa. 

Seuran puheenjohtajaksi valittiin edelleen Oiva Pennanen, varapuheenjohtajaksi Pentti 
Vanninen, sihteeriksi Lea Viljanen ja taloudenhaitajaksi Jutta Niilerpalo. Muiksi johtokunnan 
jäseniksi valittiin Reijo Häggström, Esko Loppinen , Pentti Niilerpalo, Pauli Pinolahti, Ritva 
Sänkiaho Ja Pertti Törnroos. 

Yleisurheilujaoston puheenjohtajaksi valittiin Eero Vuori ja jäseniksi Reijo Häggström, 
Pentti Niilerpalo, Mauri Merikanto, Rauno Määttänen, Aki Ojala, Anne Tillonen, Pentti Vanni­
nen ja Lea Viljanen . 

Koripallojaoston puheenjohtajana jatkaa edelleen Juhani Törnroos. Jäseninä Ilpo Leino, 
Juhani Lindberg ja Pertti Törnroos. 

Veteraanijaoston puheenjohtajaksi valittiin Touko Nurmi. Jäseniksi Erkki Brander, Leo 
Huttunen, Esko !oppinen, Einar Nissilä, Rainer Partanen, Hilkka Suominen ja Raimo Tynys. 

Naistoimintaa vetävät Ritva Sänkiaho, Sirkka Tillonen ja Tarja Pennanen. 
Tilintarkastajiksi Valittiin Leo Huttunen, Rainen Partanen ja varalle Rauno Määttänen ja 

Jorma Raatikainen . 
Kokous hyväksyi toimintasuunnitelman jossa tärkeimmäksi tavoitteeksi asetettiin nuo­

riso- ja valmennustoiminnan kehittäminen ennenkaikkea yleisurheilun ja koripalloilun paris­
sa. 

Koko perheen 

PIKKUJOULU 

Seuran pikkujoulua vietetään keskiviikkona 11.12.1996 kello 18.00 alkaen 
Näätätie 21 kerhohuoneessa (lähellä Siilitien metroasemaa) 

Ohjelmas_§a mm. 
Yhteislaulua, joulupuuro, arvontaa, joulupukki, palkintojen jakoa ym. 
Tervetuloa! 

(Katso puhelinluettelon karttasivu 26/77 -57) 
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ESITTELYSSÄ ANNE TILLONEN 

Helsingin Kisa-Toverit on viime vuosina ollut hyvin esillä yleisurheiluseurojen kartalla etenkin 
piirin, mutta myös valtakunnankin puitteissa tyttöurheilijoiden ansiosta. Perusta tälle on se 
tinkimätön työ nuorisourheilijoiden parissa, jota Eero Vuori on pitkäjännitteisesti tehnyt jo 15 
vuoden ajan. 

Yksi tämän työn helmistä, jota valmennusprofeetta ja seuramme johtokunnan tinkimätön 
sihteeri Lea Viljanen on pitkään hionut ja kirkastanut on tulevan kevään abiturientti ANNE 
TILLONEN. Ensimmäisistä merkinnöistä, joita tilastoguru Reijo "Rymy" Häggström ansiok­
kaasti laatii vuosittain seuralehteen, on kulunut pitkä tavi. Ne ovat 1 0-vuotiaasta Annasta 
vuodelta 1988. Noista ajoista lähtien on selkeästi nähtävissä, että ikäisiinsä nähden parhait­
en menestystä on tullut nimenomaan eri heittolajeissa. Tätä nykyä Anne on seuran naisten 
moukariennätyksen haltija ja toivoa sopii, että lähiaikoina myös Pirjo Mäntylän hallussaan 
pitämät kuulan ja kiekon seuraennätykset saisivat kovaa kyytiä, ovathan nämä seuran van­
himmat naisten enkat kohta mummuiässä. 

Annen urheilua taustalla vankasti tukevat vanhemmat Sirkka ja Viljo Tillonen ovat tuttu 
näky silloin kun apuvoimia tarvitaan erilaisten tilaisuuksien ja kisojen järjestämiseen. Tai sil­
loin kun nuorisourheilua varten tarvittavia tukimarkkoja sananmukaisesti pitää noukkia rosk­
ien muodossa epäergonomisessa asennossa Stadionin penkkien alta ehtoapuolelleen kään­
tyvässä pimenevässä kesäillassa. 

A-luokan tulostason vakiinnuttanut Anne on sijoittunut ikäistensä Suomen mes­
taruuskisoissa kiekonheiton loppukilpailuun useana vuonna. Ominta Annea onkin heittää 
"limppu" kauden parhaaseen lukemaan juuri näissä kesän tärkeimmissä kisoissa. 

Rautaiset hermot ja viileä kilpailijan luonne ovatkin tarpeen kun kiekkokuningattaremme 
joutui kesken kiihkeiden harjoitusten 

IINAN JA MIRKAN PIINAPENKKIIN 

Kauanko olet harrastanut yleisurheilua? 
- 10 vuotta 

Mikä on suosikkilajisi? 
- Kiekonheitto 

Harrastatko muutakin kuin yleisurheilua? 
-Joo. Kansantanssia, sählyä, tanssia 

Katsotko yleisurheilua telkkarista? 
-Joskus 

Mikä on suosikkibändisi? 
- Aikakone 

Kenen kuuluisan haluaisit tavata? 
- Steve Backleyn (brittiläinen keihään­
heittäjä) 

Mikä on lempiruokasi? 
- Makaroni-tonnikalasalaatti 

Syötkö iltaisin? 
-Syön 

Jos syöt, niin mitä? 
- Hedelmiä, leipää, teetä. 

Mitä lätkäjengiä kannustat? 
-Jokereita 

Onki sinulla ajokortti? 
-Ei vielä 

Mikä on lempivärisi? 
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-Vihreä 
Mitä vaatteita pidät mieluisin? 

- Poolo, villapusero, verkkarit 
Onko sinulla poikaystävää? 

-Ei oo. 
Mikä on sun suosikkinäyttelijäsi? 

- Eddie Murphy 
Onko sinulla fillaria? 

-On 
Jos, niin minkä merkkinen? 

-Scott 
Mitä musaa kuuntelet mieluimmin? 

- Pop 
Jos saisit toivoa jotakin, niin mitä toivoisit? 

- Lomaa & oman kämpän 
Mitä lehteä luet mieluisin? 

- Hesaria 

Piinapenkin tekijät lina Tuukkanen ja Mirka 
Merianto ovat ennenkin olleet näissä hommis­
sa. Tätä nykyä he vahtaavat jo seuraavaa 
uhria kysymysmyrskyynsä, joten olkaa varuil­
lanne. 

Tässä kooste Anne Tillosen kehittymisestä. 
Heittovälineiden painot ovat ikäluokissa viime 
vuosina vaihdelleet, mutta tärkeintähän on 
että metrejä kertyy kausi kauden jälkeen aina 
enemmän. 

60/100m 
1988/10v 10.7 
1989/11v 10.5 
1990/12v 9.1 
1991/13v 
1992/14v 15.05 
1993/15v 15.2 
1994/16v 14.8 
1995/17v 14.5 
1996/18v 

kiekko 
1989/11v 17.74 
1990/12v 20.02 
1991/13v 25.96 
1992/14v 29.92 
1993/15v 27.02 
1994/16v 33.18 
1995/17v 35.44 
1996/18v 37.24 

pituus 
291 
307 
364 
407 
398 
399 
416 
415 

keihäs 
14.14 
17.08 
15.68 
23.18 
22.62 
24.42 
23.90 

kuula 
4.59 
6.08 
7.67 
8.50 
9.78 
10.13 
10.96 
10.77 
9.54 
moukari 

28.02 
29.64 

URHEILUHALUT OY 

URHEILUTALO 
Helsinginkatu 25 

Puh. 765255 

MA- KE, TO, PE 6.30- 8.00 
14.00- 19.00 

Tl 6.30- 19.00 
LA 7.00- 17.00 
su 10.00- 14.00 ') 

TÖÖLÖN URHEILUTALO 
Topeliuksenkatu 41 a 

MA- PE 
LA 
su 

Puh. 417761 
6.15-21 .00 
6.45-20.00 
8.45-20.00 

KONTULAN UIMAHALLI 
Ostostie 4 

Puh.301133 
MA- Tl - KE - PE 6.00- 20.00 
TO 6.00- 8.00 

14.00 - 20.00 
LA 7.00- 18.00 
su 10.00- 17.00 

MALMIN UIMAHALLI 
Pekanraitti 14 
Puh. 358255 

MA - Tl - KE - PE 6.00 - 20.00 
TO 9.00 - 20.00 
LA 7.00- 20.00 
su 7.00- 20.00 

SILTAMÄEN UIMAHALLI 

MA 
Tl - PE 

LA 
su 

Jousimiehentie 3 
Puh. 363421 

14.00-20.00 
6.30- 8.00 

14.00-20.00 
12.00- 18.00 
15.00- 20.00 
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TERTTU SALMELA ON POISSA 

Järkyttävä oli se sanoma, joka syyskuun 8. 
päivänä saavutt i HKT:n kauan mukana 
olleet jäsenet. Tiesimme toki, että kuntosi 
ei ollut varsin hyvä, mutta lähtö tuntui kuiten­
kin liian lopulliselta, liian sopimattomaita 
hymyilevään olemukseesi. 

Kun Vanajantien asukkaana astelit sen 
pienen ylämäen, joka johti kotoasi Vallilan 
nyt jo puretulle Työväentalolle ja vielä nousit 
ne muutamat portaat, joiden takaa löytyi 
voimistelusali, et varmaan ajatellut mitään 
niin lopullista kuin siitä sitten seurasi. Löysit 
sen suuren oven takaa harrastuksen, josta 
tuli monikymmenvuotinen ja tehtävän, joka oli siellä toimivalle seuralle ensiarvois­
en tärkeä. Löysit voimistelun, josta tuli jokaviikkoinen virkistäytymishetki , jonka pariin 
sitten ohjasit molemmat tyttäresi. Mutta sait myös harteillesi rahastonhoitajan vas­
tuullisen tehtävän. Sen hoidit esimerkillisellä tavalla viidentoista vuoden ajan. Olit 
aarre siinä tehtävässä koska aina jaksoit pitää johtokunnan ajan tasalla siitä kuinka 
hyvin tai huonosti seuran raha-asiat kulloinkin olivat. Vanhempi tyttäresi seurasi 
voimistelijan jälkiäsi niin ansiokkaasti , että edusti HKT:n naisia suuremmillakin 
areenoilla. Ja itsekin jaksoit voimistella naisten joukossa valittamatta koskaan väsy­
mystä tai kotihuolia. 

Tosiaan, sinultahan riitti rohkaise­
va hymy meille jokaiselle. Myös silloin 
kun muutaman neliön suuruiseen toi­
mistoon ahtautuneina valmistelimme 
myyjäisiä, joilla seura sitten hiukan 
rahaa kassaansa. Sodanjälkeisinä 
vaikeina vuosina sinun näppäristä kä­
sistäsi valmistui aina jotakin vaikka 
työtarpeita ei kaupoista ollut ollenkaan 
helppo löytää. Valittaa vain et osannut, 
se ei kuulunut sinun taitoihisi . 

Kun viimeisten jo levossa viet­
tämiesi vuosien jälkeen nyt olet pääs­
syt matkasi päähän tuntuu uskomat­
tomalta, että olit jo melkein 90-vuotias. 
Ethän kuulunut niihin ihmisiin , joiden 
saattoi kuvitella koskaan vanhenevan . 

HKT:n jäsenistö kunnioittaa seu­
ran eteen tekemääsi työtä ja muistaa 
sinut aina iloisena hymyilevänä Tert­
tuna. 

Outi Nurmi 
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PALKINTO! TUKKU OY 

MUUTTAA ITÄ-PAKD..AAN 

Uudet yhteystietomme 
1.8.1996 alkaen: 

Ohrahuhdantie 4 
00680 Helsinki 

Puh 90-728 7330 
Fax 90-728 7440 

Liike avoinna 
ma-pe klo 10-17 

TULOSPÖRSSI 

Kalevan kisat 
Naiset 7-ottelu 14) Hanna Palamaa 4320 pist. 
15.39 153 9.99 27.83 521 33.46 2.42.75 

Suomen mestaruuskilpailut 
N-19 7-ottelu 8) Hanna Palamaa 
Korkeus 7) Hanna Palamaa 
Kiekko 14) Anne Tillonen 
100 ni aidat 22) Hanna Palamaa 

TUL:n mestaruuskilpailut 
N-19 200m 2) Hanna Palamaa 
Pituus 2) Hanna Palamaa 
Kiekko 3) Anne Tillonen 
Moukari 4) Anne Tillonen 
T-15 Korkeus 1) Terhi Määttänen 
Kolmiloikka 2) Terhi Määttänen 
800 m 2) Katja Toikka 
200m aidat 6) Katri Gerkman 
Pituus 7) Terhi Määttänen 

13) Katri Gerkman 
80 m aidat 5) Katri Gerkman 
300m 7) Katja Toikka 
100m ae. Terhi Määttänen 

ae. Katja Toikka 
4 x 100m 7) HKT 
Sara Vehmaa, Terhi Määttänen, 
Katri Gerkman, Katja Toikka 
T-13 60 m ae. Sara Vehmaa 

ae. JenniTuukkanen 
200m ae. JenniTuukkanen 

ae. Sara Vehmaa 
Kolmiloikka 19)JenniTuukkanen 
P-13 200m 4) ArtoVuori 
Kolmiloikka 4) ArtoVuori 
60m 8) Arto Vuori (ae.9.11) 

4177 pist. 
155 

34.06 
15.69 

27.73 
507 

35.30 
28.90 

145 
10.04 

2.41.41 
35.50 

453 
430 

14.42 
47.71 
14.45 
14.60 
64.33 

9.39 
9.68 

32.83 
32.94 

8.11 
31.74 

9.02 
9.53 

TUL:n Etelä-Suomen aluemestaruuskilpailut 
T-15 Korkeus 1) Terhi Määttänen 150 

3) Katri Gerkman 125 
Kolmiloikka 1) Terhi Määttänen 10.14 

3) Katri Gerkman 9.39 
200m aidat 1) Katri Gerkman 36.92 
800 m 1) Katja Toikka 2.45.63 
100m 2) Terhi Määttänen 14.22 
Pituus 2) Terhi Määttänen 443 

3) Katri Gerkman 424 
4) Mira Topp 425 

4 x.tOO m 1) HKT 56.1 
Katja Toikka, Katri Gerkman, Mira Topp, Terhi 
Määttänen 
T-13 60 m 8) Sara Vehmaa 9.58 

12)JenniTuukkanen 9.88 
13) Mari Laaksonen 9.90 
14) Saana Topp 9.94 

200m 4) Sara Vehmaa 32.31 
8)JenniTuukkanen 33.54 
9) Saana Topp 35.46 

Pituus 8)JenniTuukkanen 384 
10) Saana Topp 359 
11) Mari Laaksonen 355 

4 x 100m 3) HKT 63.23 

Sara Vehmaa, Mari Laaksonen, Saana Topp, 
JenniTuukkanen 
P-13 200m 3) Arto Vuori 
Kolmiloikka 3) Arto Vuori 
60 m 6) Arto Vuori 
P-9 40 m 8) Vili Vehmaa 
Pallonheitto 5) Vili Vehmaa 
Pituus 8) Vili Vehmaa 

Helsyn piirinmestaruuskilpailut 
Naiset 
100m aidat 1) Hanna Palamaa 
Korkeus 2) Hanna Palamaa 
Pituus 7) Hanna Palamaa 
Keihäs 8) Hanna Palamaa 
Kiekko 4) Anne Tillonen 
Moukari 11) Anne Tillonen 
N-19 
100m aidat 1) Hanna Palamaa 
Pituus 3) Hanna Palamaa 
Kuula 2) Hanna Palamaa 

3) Anne Tillonen 
Kiekko 1) Anne Tillonen 
Moukari 3) Anne Tillonen 
Keihäs 2) Hanna Palamaa 
4 x 100m 3) HKT 

32.51 
9.08 
9.57 
8.16 

20.52 
254 

15.30 
155 
524 

29.04 
35.30 
27.98 

15.35 
520 

10.63 
9.54 

37.24 
29.64 
29.58 

54.3 
Katja Toikka, Hanna Palamaa, Katri Gerkman, 
Terhi Määttänen 
T-14 6-ottelu 5) Terhi Määttänen 1860 pist. 

10) Katri Gerkman 1667 pist. 

Helsyn sisulisähuipentuma 
T-15100 m 16) Mira Topp 15.35 
Pituus 5) MiraTopp 432 
T-14100 m 13) Terhi Määttänen 14.62 

22) Katri Gerkman. 15.29 
Korkeus 3) Terhi Määttänen 150 
Pituus 9) Terhi Määttänen 409 

13) Katri Gerkman 392 
Kolmiloikka 3) Terhi Määttänen 9.63 

5) Katri Gerkman 9.49 
80 m aidat 6) Katri Gerkman 14.50 
T-13 60 m 11) Sara Vehmaa 9.55 

19)JenniTuukkanen 10.11 
200m 11) Sara Vehmaa 31 .96 
Pituus 11) Sara Vehmaa 367 

12)JenniTuukkanen366 
Kuula 9) Heidi Karnola 6.20 
T-10 60 m 1 0) lina Tuukkanen 10.18 

. Pituus 11) 1 ina Tuukkanen 345 
1'"'13 60 m. 21) ArtoVuori 9.80 
200m 10) ArtoVuori 32.52 
Kolmiloikka 6) Arto Vuori 8.19 
P-12 Moukari 3) Miikka Merikanto 20.06 
Kuula 4) Miikka Merikanto 6.91 
P-11 Moukari 1) Tero Forsberg 22.08 
Kuula 2) Tero Forsberg 8.41 
Kiekko 2) Tero Forsberg 25.14 
Keihäs 7) Tero Forsberg 22.78 
P-9 40 m 21) Vili Vehmaa 8.00 
Pituus 22) Vili Vehmaa 234 
Pallonheitto 18) Vili Vehmaa 19.90 
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14 vuotiaat tyttömme Terhi Määttänen ja Katja 
Taikka edustivat Suomea Pohjoismaisissa 
koululaiskilpailuissa Kööpenhaminassa 21-23.5. 
seuraavin tuloksin. 
Korkeus 1) Terhi Määttänen 154 

24) Katja Taikka 120 
100m 16) Terhi Määttänen 13.90 

26) Katja Taikka 14.40 
800 m 11) Katja Taikka 2.39.4 

23) Terhi Määttänen 2.55.2 
Pituus 12) Terhi Määttänen 449 

32) Katja Taikka 390 
Kuula 9) Terhi Määttänen 7.37 

20) Katja Taikka 6.84 

Kauden parhaat tulokset 
MiraTopp T-15 
100m 15.09 26.8. Laaksolahti 
Pituus 432 17 .8. Leppävaara 
Kuula 7.32 7.9. Eläintarha 
Terhi Määttänen T-14 
100 rn 14.22 3.8. Tuusula 
800 m 2.55.2 22.5. Kööpenhamina 
80 m aidat 14.32 7.5. Eläintarha 
Pituus 453 8.6. Karhula 
Korkeus 154 23.5. Kööpenhamina 
Kolmiloikka 10.33 29.5. Eläintarha 
Kuula 7.48 7.9. Eläintarha 
Keihäs 14.50 28.5. Eläintarha 
6-ottelu 1860 pist. 27.-28.5. Eläintarha 
Katri Gerkman T-14 
100m 15.28 17.8. Leppävaara 
800 m 3.08.35 28.5. Eläintarha 
80 m aidat 14.00 27.5. Eläintarha 
200m aidat 35.50 8.6. Karhula 
Pituus 430 8.6. Karhula 
Korkeus 135 25.6. Tuusula 
Kolmiloikka 9.83 29.5. Eläintarha 
Kuula 6.94 7.9. Eläintarha 
Keihäs 18.70 28.5. Eläintarha 
6-ottelu 1667 pist. 27.-28.5. Eläintarha 
Katja Toikka T-14 
100m 14.60 8.6. Karhula 
300m 47.71 9.6. Karhula 
800 m 2.39.4 22.5. Kööpenhamina 
Korkeus 120 23.5. Kööpenhamina 
Kuula 6.84 23.5. Kööpenhamina 
SaraVehmaa T-13 
60 m 9.39 8.6. Karhula 
100m 14.8 7.9. Eläintarha 
200m 31.96 18.8. Leppävaara 
Pituus 381 7.9. Eläintarha 
Kuula 6.28 7.9. Eläintarha 
Jenni Tuukkanen T-13 
60 m 9.68 8.6. Karhula 
100m 15.6 7.9. Eläintarha 
200m 32.83 9.6. Karhula 
Pituus 384 3.8. Tuusula 
Kolmiloikka 8.11 9.6. Karhula 
Kuula 5.85 7.9. Eläintarha 
Heidi Karnola T-13 
Pituus 316 7. 9. Eläintarha 
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Kuula 6.20 
Mari Laaksonen 
60 m 9.90 
Pituus 355 
Arto Vuori 
60 m 9.11 
200m 31 .74 
Pituus 364 
Kolmiloikka 9.26 
Kuula 5.70 
Juho-Pekka Palamaa 
Pituus 393 
Kuula 6.55 
Miikka Merikanto 
Kuula 8.21 
Moukari 20.06 
SaanaTopp 
60 m 9.94. 
200m 35.46 
600 m 2.16.0 
Pituus 379 
Hilkka Immonen 
Pituus 341 
100m 15.9 
Tero Forsberg 
60 m 11.0 
Korkeus 100 
Kuula 8.98 
Kiekko 25.34 
Moukari 22.66 
Keihäs 22.78 
Joona Järvi 
60 m 9.38 
lina Tuukkanen 
60 m 10.06 
600 m 2.24.8 
Pituus 356 
Kuula 5.00 
Mirka Merikanto 
60 m 10.55 
Pituus 314 
Karolina Kerola 
40 m 7.8 
600 m 3.25.2 
Pituus 239 
Pallonheitto 10.97 
Hanni Westenius 
40 m 8.2 
Pituus 250 
Pallonheitto 5.81 
Sanni Lehtonen 
Pituus 268 
Sara Neggazi 
Pituus 227 
Vili Vehmaa 
40 m 8.00 
600 m 2.58.8 
Pituus 254 
Pallonheitto 20.52 

17 .8. Leppävaara 
T-13 
3.8. Tuusula 
3.8. Tuusula 
P-13 
8.6. Karhula 
9.6. Karhula 
13.6. Eläintarha 
29.5. Eläintarha 
7.9. Eläintarha 
P-12 
7.9. Eläintarha 
7.9. Eläintarha 
P-12 
2.6. Eläintarha 
18.8. Leppävaara 
T-12 
3.8. Tuusula 
4.8. Tuusula 
7.9. Eläintarha 
22.8. Mäntsälä 
T-12 
7.9. Eläintarha 
7.9. Eläintarha 
P-11 
25.7. Rantasalmi 
29.7. Rantasalmi 
31.8. Espoonlahti 
14.9. Espoonlahti 
30.7. Savonlinna 
18.8. Leppävaara 
P-11 
2.6. Eläintarha 
T-10 
2.6. Eläintarha 
7.9. Eläintarha 
2.6. Eläintarha 
7.9. Eläintarha 
T-10 
2.6. Eläintarha 
2.6. Eläintarha 
T-9 
7.9. Eläintarha 
7.9. Eläintarha 
7.9. Eläintarha 
7.9. Eläintarha 
T-9 
7.9. Eläintarha 
7.9. Eläintarha 
7.9. Eläintarha 
T-9 
2.6. Eläintarha 
T-9 
2.6. Eläintarha 
P-9 
17.8. Leppävaara 
7.9. Eläintarha 
4.8. Tuusula 
3.8. Tuusula 

Nuoret urheilijat harjoitusten välillä opiskelemassa valmentajansa Eero Vuoren opastuksella. 

TYYLIPAINO OY 
• monistuspalvelua • 

• painotyöt • 
Nopeat toinzitukset 

• edulliset hinnat • 

Kolmas linja 22 • 00530 HELSINKI 

Ravintola 

Hermannin Kukko 
Hämeentie 81-83 

Puh. 773 3275 

TERVETULOA 
VIIHTYMÄÄN 

LOUNAAT 
PIZZAT 

alk. 34; 
alk. 25; 

Avoinna ma - pe 11 · 02 
Ja· su 13-02 
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