
-

•• 

ITAMEREN PARAS 
•• 

RISTEILIJAJ 0 UKKUE. 
Hyvä sporttiporukka tarvitsee vertaisensa risteilyaluksen. 

Laivan nimi Helsingistä Tukholmaan lähteville on 
m/s Mariella tai m/s Isabella ja 

24-tunnin risteilylle m/s Cinderella. 
Turusta Tukholmaan riemukkaasti m/s Amorella 

tai m/s Rosella. 

Varaa sporUimatka matkatoimistosta. 

VIKINGLINE 
Helsinki 1994. T. A. Sahalan Ki~apaino Oy 

Kansalliset 

KISIS-KISAT 
Eläintarhan urheilukentällä 27.5.1995 



marin lukijana 
edät enemmän 

SOITA JA TILAA (90) 7010500 

KISATOVERI 
N:o 1 1995 

Puheenjohtajan sana 
Elämme nopeiden muutosten aikaa. Yhteiskunnan tuki liikunnalle tulee vähe­
nemään. Urheiluseurat joutuvat rakentamaan tulevaisuutensa entistä enem­
män omatoimisuuden varaan. Itse liikunta sinänsä ei vaadi kovin paljon ta­
loudellisia uhrauksia. Riittää kun omistaa jonkinlaiset ulkoiluvälineet ja lähtee 
lenkille. Jotta urheilu olisi mielekästä, tarvitaan siihen kunnon välineitä. 

Liikuntatilojen tarjonnan suhteen Helsinki ei ole maamme kaupunkien etu­
rivissä. Helsingistä puuttuu edelleen kunnolliset sisäliikuntatilat yleisurheili ­
joille. Urheiluseurojen ja varsinkin pienempien seurojen vuosibudjeteista li i­
kuntatilojen vuokrat vievät kohtuuttoman suuren osan. Seurat joutuvat karsi­
maan menojaan muusta toiminnasta ja panos itse urheiluun jää vähemmälle. 

Helsinkiin ollaan puuhaamassa suurhallia jääkiekon maailmanmestaruus­
kisoja varten. Lehtikirjoituksista päätellen hankkeen rahoittamisessa ei tarvi ­
ta yhteiskunnan tukea vaan se tapahtuu yksityisin voimin. Hanke on sinänsä 
ihan kannatettava, mutta koska saadaan sellainen halli jossa myös lapset ja 
nuoret urheilunsa aloittavat voivat harjoittaa taitojaan. Mistä löytyisi sellainen 
puuhamies joka alkaisi ajaa monitoimihallia pääkaupunkiseudulle. Hallia, 
jossa olisi kansainväliset mitat täyttävä yleisurheilun kilpa-areena. 

Maamme kansantaloudellinen tila ei ole hyvä, mutta on uskottava että 
Suomi tulee selviämään tästä lamasta ja voidaan taas katsoa tulevaisuuteen 
luottavaisemmin mielin. Olisiko vihdoinkin aika alkaa tehdä suunnitelmia lii­
kuntatilojen puutteen korjaamiseksi. Jos aina esitämme kysymyksen, mistä 
rahat, niin silloin emme koskaan tule saamaan korjausta näihin puutteisiin. 
Me yleisurheilutoiminnassa mukana olevat uskomme, että meilläkin on ystä­
viä yhteiskunnan päättävissä elimissä, jotka alkavat tarmokkaasti ajaa tätä 
hanketta. Jatkamme edelleenkin työtämme lasten ja nuorten urheilijoiden 
parissa näissä vaatimattomissakin olosuhteissa. 

Helsingin Kisa-Toverit järjestää seitsemännet Kisis-Kisat Eläintarhan ken­
tällä. Kutsumme kaikkia urheilusta kiinnostuneita nuoria kisailemaan 
27.5.1995 kello 12.00. Kutsu kuuluu myös nuorten vanhemmille tulla seuraa­
maan ja kannustamaan lapsiaan rehtiin kisaan. 

Oiva Pennanen 
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KOKOUSPAKETTI 
150-

' 
Päivän kokouspaketti 150,-1 hlö sisältää: 

* Aamukahvi suolaisella 
kahvileivällä tai aamiainen 

* Kokouslounas 

* Iltapäiväkahvi suolaisella tai 
makealla kahvileivällä 

* Kokoustila 

-1 PAASITORNI == = KOKOUS- JA KONGRESSIKESKUS 
-;;;;;;;;;; HELSINGIN TYÖVÄENTALO 

PAASIVUORENKATU 5 A, 00530 HELSINKI 

Puh. 90- 708 9671 1 Fax. 90- 708 9658 

KISIS-KISAT 
nuorisolle 

Eläintarhan urheilukentällä toukokuun 27. päivänä 1995 
kello 12.00 

Sarjat ja lajit 

Pojat 10 vuotta: 60 m, pallon heitto. 
Pojat 12 vuotta: 60 m, 800 m, pituus. 
Pojat 14 vuotta: 300 m, 80 m aidat, keihäs. 

Tytöt 1 0 vuotta: 800 m, pituus. 
Tytöt 12 vuotta: 60 m, 300 m, kuula. 
Tytöt 14 vuotta: 100m, 80 m aidat, korkeus, kolmiloikka. 
Tytöt 17 vuotta: 100 m, 1 00 m aidat. 
Tytöt 19 vuotta: 1 00 m aidat, kolmiloikka, korkeus. 

Veteraanien kansalliset 

YLEISURHEILUKILPAILUT 
Eläintarhan urheilukentällä lauantaina 12.8.1995 klo 12.00 

Lajit: Sekä miehille että naisille 
100m, 400 m, 1500 m, pituus, kolmiloikka, kuula, 
kiekko 

Sarjat: veteraanisarjat 35 ikävuodesta alkaen. 
llmoittautumiset kilpailupaikalla 35 mk/laji. 
Kisa-Toverien urheilijoilta ei osanottomaksua. 
Tiedustelut: Mauri Merikanto, puhelin k. 90-387195 

Reijo Häggström, puhelin k. 90-1461325 

Helsingin Kisa-Toverit ry. 
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Tule ja avaa luottotili 
Saat kotme kuukautta korotoma maksuaikaa . 

ISQILLE LOIELlA . koot TYTOILLE 42-52 

* 6943 833 Salomonkatu 5, Eteläesplanadi 20 
(Hoteii!Presldenltl) 

Maja to9-19,Ti -ke Jope9-18, Lo 9-15 

M 1 RKA-LASKENTAJÄRJ ESTELMÄ 
Suosittu laskennan kokonaisjärjestelmä 
yrityksille, tilitoimistoille, yhdistyksille. 

PC· tai mikroverkkokäyttöön suoraan 
M5:n laboratoriosta. 

Soita ja pyydä esittely 

M5-Laskentajärjestelmät Ky 
Linkokuja 3 B, 00750 Helsinki 

Puh. 384223 

KISIS-KISAT vastuunalaiset toimitsijat 
Kilpailujen johtaja: 
Ylituomari: 
Ylitoimitsijat: 
Ylisihteeri: 
Lehdistösihteeri: 
Tulospalvelu 
Jälki-ilmoittautumiset: 
Kuuluttaja: 
Sähköinen ajanotto: 
Lähettäjät: 
Juoksujen sihteeri: 
Tuulimittarit: 
Yhteyshenkilö: 
Ajanottajien johtaja: 
Maalituomarit johtaja: 
Pituus ja kolmiloikka 
johtaja: 
Keihäs ja kuula johtaja: 
Korkeus johtaja: 
Pallonheitto johtaja: 
Huoltotehtävät: 

Pentti Vanninen 
Leo Huttunen 
Reijo Häggström ja Oiva Pennanen 
Einar Nissilä 
Jaakko Taipale 
Lea Viljanen 
Jutta Niilerpalo ja Ritva Sänkiaho 
ToukoNurmi 
Alpo Lokkilaja Unto Tiitinen 
Tapani Tuomainen ja Pentti Niilerpalo 
AkiOjala 
Mauri Merikanto ja Osmo Tuorila 
Tarja Pennanen 
ArnoStam 
Esko Loppinen 

Pauli Pinolahti 
Lea Viljanen 
Tapio Lindström 
Seppo Salovaara 
Eero Vuori, Terttu Loppinen ja Hilkka Suominen 

Juoksu ja kenttälajit tarvitsevat runsaasti lisää toimitsijoita jotta kilpailut onnis­
tuvat hyvin ja pysytään aikataulussa. 
Toimitsijatehtävistä kiinnostuneet ilmoittautukaa 1/2 tuntia ennen kilpailujen al­
kua Reijo Häggströmille tai Oiva Pennoselle. 

Suomi-Ruotsi yleisurheilumaaottelu 
Stadionilla 26.-27.8.1995 

Kisa-Toverit myy lippuja maaotteluun seuramme nuorisotoi­
minnan tukemiseksi. 
Liput on tilattava viimeistään Kisis-Kisojen yhteydessä, toivom­
me tilauksia myös aikaisemmin. 
Tilauksia ottaa vastaan ja antaa tietoja lippujen hinnoista Reijo 
Häggström 1461325, Esko Loppinen 873 5028 ja Oiva Penna­
nen 713970. 
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URHEILUHALUT OY 

URHEILUTALO 
Helsinginkatu 25 

Puh. 765255 
MA- PE 6.30 - 8.00 

14.00-19.00 
LA 7.00-17.00 
su 10.00 - 14.00 
Tl 9.00-13.00 

(vain eläkeläisille) 

TÖÖLÖN URHEILUTALO 
Topeliuksenkatu 41 a 

Puh. 417761 
MA- PE 6.15-21.00 
LA 6.45- 20.00 
su 8.45 - 20.00 

KONTULAN UIMAHALLI 
Ostostie 4 

Puh.301133 
MA- Tl - KE - PE 6.00- 20.00 
TO 6.00- 8.00 

14.00 - 20.00 
LA 7.00- 18.00 
su 10.00-17.00 

MALMIN UIMAHALLI 
Pekanraitti 14 
Puh. 358255 

MA- Tl - KE - PE 6.00- 20.00 
TO 9.00 - 20.00 
LA 7.00-18.00 
su 9.00-17.00 

SILTAMÄEN UIMAHALLI 
Jousimiehentie 3 

Puh. 363421 
MA 14.00-20.00 
Tl - PE 6.30 - 8.00 

14.00- 20.00 
LA 12.00 - 18.00 
su 15.00-20.00 

65. Kaisaniemen 
juoksu 

Sunnuntaina syyskuun 17. pnä 

Lähtö Kaisaniemen puistosta kello 
12.00 uudelle reitille. 
Sarjat: 
25 km Miehet yleinen, 
35-v., 45-v. ja 55-v. 
16 km Miehet yleinen, 
35-v., 45-v. ja 55-v. 
16 km Naiset 

8 km Naiset 
Kilpaillaan Demarin lahjoittamista 
kiertopalkinnoista ja TUL:n Etelä­
Suomen aluemestaruuksista. 
Jokainen loppuun juossut saa Kaisa­
niemi-mitalin ja T-paidan. 

llmoittautumiset: 11.9. mennessä os. 
Pauli Pinolahti, Bockinkuja 6 D 37, 
00720 Helsinki. 
Osanottomaksu 70 mk (Juoksija-kor­
tilla 55 mk). 
Jälki-ilmoittautuminen ja pukeutumi­
nen kello 10.00 lähtien Kaisaniemen 
koululla, Puutarhakatu 1. Jälki-ilmoit­
tautumismaksu 100 mk (Juoksija-kor­
tilla 85 mk). 
Osanottomaksu suoritettava ilmoit­
tautumispäivään mennessä HKT:n ti­
lille PSP 800018-539034. 

Tiedustelut Pentti Niilerpalo, puh. 90-
305894. 

Helsingin Kisa-Toverit 

Junnumme ennätysmielellä 
kesän koitaksiin 

Kesäkauden kynnyksellä, pitkän talvi­
kauden aikana tunnollisesti harjoitelleet 
HKT:n nappula- ja junnuikäiset urheilija­
lupaukset uhkuvat menohaluja. Piikka­
reilla on rullattu vuoden pimeimpinä ai­
koina niin Eltsun putken kuin Olympia­
stadioninkin punertavan kimmoisaa tar­
tania. 

Linjakkaat "koutsimme" Eero "Ertsi" 
Vuori, Seppo "Sepesusi" Salovaara, 
Rauli "Rale" Harju, Anna-Maria "Ammi" 
Malkamäki sekä Pentti "Nirre" Niilerpalo 
ovat vetäneet harjoituksia tiistaisin (putki) 
ja torstaisin (stadion) sekä vanhemmille 
13 v -sarjalaisille lisäksi perjantaisin (put­
ki) . Lisäksi on tehty harjoitusohjelmien 
mukaisesti omia harjoitteita. 

Katja Gerkman, Terhi Määttänen ja Ju­
ha Kyyrö olivat talven mittaan mukana 
piirin (HELSY:n) järjestämillä viikonloppu­
leireillä kolmeen otteeseen. Lisäksi tätä 
kirjoitettaessa on käymättä toukokuun 
ensimmäisellä viikolla päätösleiri. Seuran 
harjoituksissa pyöri kaiken kaikkiaan n. 
20 nappulaa, joista 11 aktiivisinta osallis­
tui jo jonkinmoiseksi perinteeksi muo­
dostuneelle HKT:n omalle junnuleirille 
Pohjan Kisakeskuksessa. 

Kilpailutoimintaakaan ei talven mittaan 
ole jätetty huomioitta. Alkutalvesta osal­
Iistuttiin juniorikisoihin Vierumäellä sekä 
itsenäisyyspäivän geimeihin Otaniemes­
sä. HELSY:n piirinmestaruushalleissa jo 
viime vuonna piirin joukkueeseen aita­
juoksussa rynninyt Juha Kyyrö nuoli 60 
metrin aidat aikaan 10,7. Tulospörssistä 
toisaalla tässä julkaisussa voitte nähdä 
hidastetun kertauksen talven kilpailuiden 
ennätyskylläisestä tulossadosta. Tätä 
parhaimmillaan edusti etenkin maaliskui-

set HKV:n järjestämät Panda-kisat, sillä 
siellä nuoremman polven urheilijamme 
ravistelivat harjoituspölyt kintereiltään ja 
kiisivät "enkkoihinsa" sekä useisiin pal­
kintosijoihin. Edellämainitun lisäksi pidet­
tiin seuran omia mestaruusmittelöitä eli 
ns. "putkikisoja" marras- ja maaliskuussa 
60 m:llä ja pituudessa. 

Kaiken kaikkiaan on sanottava, mikäli 
tarkkailee puhtaasti numeroiden perus­
teella tuloksia, että kehitystä urheilijoiden 
otteissa on tapahtunut rutkasti. Samaa 
suuntaa on tarkoitus jatkaa kesänkin mit­
telöissä. Tämä kesä on ensimmäinen jol­
loin HKT:n urheilijat ovat täysimääräises­
ti , urheilujärjestöjen yhdistymisen jäl­
keen, osallisena HELSY:n kilpailutoimin­
nassa. Vanhemmille junnuillemme yksi 
tärkeä tähtäin on yrittää selviytyä valta­
kunnan tason ns. lajikarnevaalileirille ja 
-kilpailuihin. Tämä edellyttää määrättyjen 
karsintatulosten saavuttamista piiritasol­
la järjestettävissä lajikarnevaalikarsinta­
kilpailuissa. 

TUL:n puitteissa järjestetään edelleen 
nappulatasolla alue- ja valtakunnan mes­
taruuskilpailuja. Etenkin näissä ja HEL­
SY:n mestaruuskisoissa menestyminen 
ja ennätysten tekeminen on valmennus­
ja seurajohdon mielessä korvamerkittyä 
hunajaa. 

Kesäkauden alkaessa ja harjoitusten 
siirtyessä Eltsun perinteikkäälle areenalle 
toivotaan parasta mahdollista innostusta 
niin urheilijoille kuin "valkuillekin". Tähän 
reippaaseen porukkaan ovat myös uudet 
urheilijan alut tervetulleita, joten tarkkaa­
pa harjoitustemme alkuajat tämän lehden 
sivuilta - ja ei kun mukaan. 

Maukka 
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Naisten nurkka 

Naisten kuntojumppa ts. "mummojump­
pa", kuten seuran nuoriso sitä lempeästi 
nimittää, on aktiivisesti toiminut neljä 
vuotta. Idea oli mielessäni jo pitkään, 
kunnes sitten saimme Ritva Sänkiahon 
"Sänkkärin" takaisin tänne pääkaupun­
kiin ja aktiiviseksi seuran puuhanaiseksi. 
Mainitsin asiasta Ritvalie ja niin rohkeasti 
vain aloittamaan. Kallion koululta vara­
simme perjantai-illan klo 18-19. Vähän 
arvelutti tuleeko porukkaa, mutta niin tuli, 
ja sitä on jatkunut kaikki nämä neljä vuot­
ta. Vetäjäksi saimme ammattilaisen Sirk­
ka-Liisa "Siku" Vehviläisen. Hän on pyy­
teettömästi ahertanut nämä neljän vuo­
den perjantait, muutamaa poikkeusta lu­
kuun ottamatta. Onhan näihin vuosiin 
mahtunut kahdet merkittävät vaalit , jois­
sa hän on ollut ehdokkaana ts. kunnallis­
vaalit sekä eduskuntavaalit. 

Vaaleissa hänellä on ollut merkittävä 
menestys. Sikun tehdessä vaalityötään 
tai ollessaan edustamassa TUL:n tilai­
suuksissa, piti turvautua "varavetäjiin". 
Onneksi on heidänkin saantinsa ollut tur­
vattua. Ensin varalla oli Sikun pikkusisko 
Minna, tosi hyvä tyttö. Mutta Minna löysi 
elämäänsä uutta sisältöä tuoreesta avi­
omiehestä ja pikkuneidistä. Tämän jäl­
keen astui remmiin oman seuran varttu­
vat nuoret naiset, ihan, alussa piti ollapa­
rittain , ts. Anne Tillonen ja Annina Penno­
nen. Tytöt tekivät innolla muutaman tiimi­
työskentelyn, ja se oli ihan kiva vaihtelu 
"mummojumpan" kuvioihin . Ainoastaan 
nuorte~ naisten tahti on vähän nope­
atempoista, joten kyllä sitten taas oltiin 
tyytyväisiä Sikun tullessa "kehiin" . Anni-

c/!_~ila.n. ~ola'Ci.u.m 
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Pasilan puistotie 8 
Puh. 147 464 

na on tänä kautena ollut yksin Sikun sijai­
sena, ja koska oppia on haettu jazzbale­
tista ja teknotanssista, niin sen arvaa että 
vauhtia on piisannut, onneksi Siku ei ole 
kuin pari kertaa estynyt. 

Anninan rajussa tahdissa naiset saivat 
sellaista kyytyä, että arveltiin hänellä ole­
van jotain äitiään vastaan, ja sen varjolla 
rankaisevan koko porukkaa. 

Tämän neljän vuoden aikana on naisia 
tullut ja mennyt, mutta ydinporukka on 
säilynyt samana. On Heli , Leena, Sirkka, 
Haloska, ts. uusi ulkoministerimme Tarja 
Halonen jne. Toisinaan on ollut koko kau­
den noin 20 osanottajaa. Mukana oli ker­
ran herrahenkilökin koko kauden ja ilmei­
sesti viihtyi hyvin, mutta on todennäköi­
sesti työesteidensä vuoksi jäänyt pois. 
On ollut sellaisiakin aikoja, että kausi on 
ollut 5-7 osallistujan varassa. Mutta nyt 
tämä viimeinen syksyllä alkanut jakso on 
taas ollut tosi menestyksellinen. Osallis­
tujia joka perjantai 10- 13. Mukana on ol­
lut ihan uusia voimia, jopa pari tyttöäkin. 

Eduskuntavaalien aikana oli kaksi eh­
dokasta joista Tarja Halonen "Haloska" 
pääsi upealla äänimäärällä eduskuntaan 
ja nimitettiin oitis ulkoministeriksi, että 
tällaisia naisia mummojumppa tuottaa. 
Sinunkin kannattaa varmaan osallistua, 
eihän sitä tiedä näistä ministerin pai­
koista ... 

Uusi tilojen käyttöanomus on taas jä­
tetty ensi kautta varten, joten tulevaisuu­
dessa edelleen jumpataan perjantaisin 
Kallion koululla klo 18-19 syyskuusta -95 
alkaen. 

Toivottavasti Siku vielä jaksaa jatkaa ja 
muutkin sekä saadaan taas uusia voimia­
kin lisää. Kyllä jumppa kannattaa, jos ei 
muuten, niin saat ainakin vahvat jalat ja 
vahvat jalathan ihmisen kannattaa ja tiellä 
pitää. 

Tarja Pennonen 

VIKINGLINE 

Liikuntaa, elämyksiä, tietoa, 
taitoa, empatiaa ja elämää 
LETE on TUL:n kehittämä lasten ja nuor­
ten liikunta- ja urheiluohjelma. Nimi LETE 
tulee ohjelmaa kuvastavien avainsanojen 
liikuntaa, elämyksiä, tietoja ja taitoja sekä 
empatiaa ja elämää alkukirjaimista. Muita 
keskeisiä avainsanoja ohjelmalle ovat 
kasvatus, terveys, ympäristö ja luonto 
sekä kulttuuri. 

LETE haluaa edistää lasten ja nuorten 
luonnollista kasvua ja kehitystä tukevaa 
urheilua ja liikuntaa. Jokaisella lapsella ja 
nuorella pitää olla oikeus itse valita lajinsa 
ja muut harrastuksensa ja harrastaa lii­
kuntaa ilman jatkuvaa menestymisen 
painetta. 

Toiminnan on tarjottava onnistumisen 
elämyksiä ja sytytettävä innostuksen 
liekki ja monipuolinen pohja liikuntaan, 
joka jatkuu myös aikuisiällä - kilpaurheili­
jana tai kuntoilijana. 

Lapsi on kokonaisuus. Liikkumisen ja 
urheilemisen lisäksi hän ajattelee, harkit­
see, kokeilee, etsii ja valitsee. Vasta riittä­
vän monipuolisen toiminnan kautta lap­
set ja nuoret saavat eväitä niin omalle ny­
kyisyydelleen kuin tulevaisuudelleenkin. 

Urheiluseuratoiminta voi olla paljon 
muutakin kuin liikuntaa ja urheilua, jolloin 
se parhaiten tukee lasten ja nuorten kas­
vua. 

TUL:n LETE-projekti järjestää edellä 
mainitulta perustalta laaja-alaista val­
mentaja- ja ohjaajakoulutusta. Lapsille ja 

TUL:n nuorisoprojekti 

nuorille itselleen tarjotaan liikunnan ohel­
la myös koulutus-, retkeily-, leiri- ja kult­
tuuritoimintoja. Toiminnan tueksi LETE 
on tuottanut monipuolisen niin aikuisille 
kuin lapsillekin suunnatun materiaalin. 

Jouko Välske 

HKT:N HARJOITUKSET 
YLEISURHEILUSSA 

tytöille ja pojille 

Eläintarhan urheilukentällä 

Maanantaisin 
Torstaisin 

Tiedustelut 
Eero Vuori 
Lea Viljanen 
Aki Ojala 

klo 17.30 
klo 17.30 

k. 345 2040 
k. 135 7094 
k. 351 5854 

Kokoonnutaan HKT:n pukusuojassa 
n:o4. 

NAISTEN KUNTOVOIMISTELU 
TALVIKAUDELLA 

Kallion ala-aste 
4-linja 11-15 

perjantaisin klo 18-19 
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TULOSPÖRSSI 
Laatinut: Reijo Häggström 

Helsyn piirinmestaruuskilpailut 
Otahallissa 

Naiset 19 v. 
Kuula 2) Hanna Palamaa 
200m 15) Hanna Palamaa 
Naiset 17 v. 
Kuula 7) Anne Tillonen 
Pojat 15 v. 
60m 
aidat 5) Juha Kyyrö 
800 m 1 0) Juha Kyyrö 
Tytöt 15 v. 
Korkeus 12) Terhi Määttänen 
Tytöt 12 v. 
800 m 6) Laura lvanoff 
60 m 26) Laura lvanoff 

HKV:n kilpailut Otahallissa 

Tytöt 13 v. 
60 m 8) Terhi Määttänen 

Pituus 

9) Katri Gerkman 
16)JenniTuukkanen 

6) Terhi Määttänen 
Katri Gerkman 

Pojat 13 v. 
60 m 6) Juha Kyyrö 
800 m 2) Juha Kyyrö 
Tytöt 11 v. 
60 m 3) Laura lvanoff 
800 m 2) Laura lvanoff 
Pojat 11 v. 
60 m 1 0) Miikka Merikanto 
Kuula 5) Miikka Merikanto 
Tytöt 9 v. 
60m 

Pituus 

12 

3) Mirka Merikanto 
4) Jina Tuukkanen 
3) lina Tuukkanen 
7) Mirka Merikanto 

9,42 
27,57 

10,26 

10,7 
2.41,15 

130 

2.55,98 
9,73 

9,29 
9,34 
9,99 
430 
401 

9,07 
2.41 ,24 

9,53 
2.49,56 

10,35 
6,06 

10,71 
10,83 

321 
293 

Juha Kyyrö juoksi viime marraskuussa 
Vierumäellä 12-vuotiaissa pojissa 800 
m aikaan 2.41,1. 

Nuorten hallikisat Vierumäellä 
20.11.1994 

Tytöt 12 v. 
Korkeus 3) Terhi Määttänen 
200 m 17) Terhi Määttänen 

20) Katri Gerkman 
Pojat 12 v. 
200m 21)JuhaKyyrö 
800 m 1 0) Juha Kyyrö 

130 
31,2 
31 ,7 

31,5 
2.41 '1 

Itsenäisyyspäivän kisat Otahallissa 

Tytöt 12 v. 
60 m 56) Terhi Määttänen 9,57 

57) Katri Gerkman 9,61 
Pituus 14) Terhi Määttänen 398 

Tytöt 10 V. 

800 m 6) Laura lvanoff 
26) Suvi Närvänen 

Pituus 22) Laura lvanoff 
24) Suvi Närvänen 

Pojat 12 v. 
60 m 38) Juha Kyyrö 

50) Hannes Klaas 
51) Arto Vuori 

800 m Juha Kyyrö 
Kuula 11) Petteri Salovaara 

20) Hannes Klaas 

HKT:n omat kilpailut 
Eltsun putkessa 

60 ja 100m joka oli testijuoksu 
Pojat 13 v. 
1)JuhaKyyrö 9,1 
2) Arto Vuori 9,7 
3) Simo Airaksinen 10,6 
Pojat 11 v. 
1) Miikka Merikanto 10,5 
Tytöt 13 v. 
1) Terhi Määttänen 9,0 
2) Katri Gerkman 9,2 
3) Jenni Tuukkanen 9,9 
4) Laura Salo 10,3 
Tytöt 11 V. 

1) lina Tuukkanen 10,8 
2) Mirka Merikanto 11,3 
Pituushyppy 
Naiset 19 v. 
1) Hanna Palamaa 
2) Laura Stam 
Tytöt 13 v. 
1) Terhi Määttänen 424 
2) Katri Gerkman 
3)JenniTuukkanen 
4) Ruut Kyyrö 
Tytöt 11 v. 
1) Laura lvanoff 
2) Suvi Närvänen 
Tytöt 9 v. 
1) lina Tuukkanen 318 
2) Mirka Merikanto 

2.57,17 
3.11,36 

356 
350 

9,52 
9,95 

10,04 
2.42,02 

8,28 
5,91 

14,9 
16,0 
18,1 

17,7 

14,5 
15,3 
16,3 
16,5 

18,1 
18,9 

494 
484 

400 
317 
315 

351 
347 

285 

Katri Gerkman juoksi viime marras­
kuussa Vierumäellä 12-vuotiaissa ty­
töissä 200m aikaan 31,7. 

Pojat 13 v. 
1) Juha Kyyrö 
2) Arto Vuori 
3) Simo Airaksinen 
Pojat 11 v. 
1) Juho-Pekka Palamaa 
2) Miikka Merikanto 

358 
344 
302 

391 
320 

Suomi-Ruotsi 
yleisurheilumaaottelu 
Stadionilla 26.-27.8.1995 

Kisatori rakennetaan maaottelua edeltä­
neellä viikolla ja puretaan maaottelun jäl­
keen. 

Kisa-Toverit on ilmoittautunut Kisatori ­
talkoisiin . 

Taikookorvaukset käytetään seuram­
me nuorisotoiminnan tukemiseksi. Lisä­
tietoja talkoista antaa Reijo Häggström 
puh. 146 1325. 
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VETERAANIPUUHIA 
Maamme urheilun järjestötoiminnassa on 
viime vuosina tapahtunut suuria rakenne­
muutoksia. Työväen Urheiluliiton toimin­
nassa laaditaan uusia toimintamuotoja 
kesäkuun liittokokouksessa. Toimintaa 
on keskitettävä LeTe, nais- ja kuntotoi­
mintaan. Arvokasta työtä tekevät myös 
liiton ja piirien veteraanijaostot. Veteraa­
nitoiminta on tärkeätä, kun 30-50 vuotta 
liiton, piirien ja seurojen toiminnassa mu­
kana olleet voivat antaa ohjeita ja koulut­
taa nuorisoa TUL-hengessä. 

Seurassamme on neljä vuotta toiminut 
veteraanijaosto. Jaoston tarkoituksena 
on taloudellisesti tukea nuorisotyötä ja 
järjestää ikääntyville jäsenille yhdessä­
olotilaisuuksia. Jäsenten ja muiden van­
hojen HKT:n jäsenten myötämielisellä 
suhtautumisella on työssä onnistuttu. Ja­
ostoon kuuluvat tänä vuonna Touko Nur­
mi puheenjohtajana, Hilkka Suominen 
sihteerinä, sekä jäseninä Leo Huttunen, 
Esko Loppinen, Erkki Brander, Rainer 
Partanen, Einar Nissilä, Reijo Häggström 
ja Raimo Tynys. Jäsenten avulla päätet­
tiin vuoden kolmannessa kokouksessa, 
että jaosto palkitsee Kisis-Kisojen par­
haat tyttö- ja poikaurheilijat arvokkailla 
tavarapalkinnoilla. Yleisurheilujaostolie 
esitettiin tuettavaksi taloudellisesti nuor­
ten kilpailumatkaa Tallinnaan, jos se saa 
yhteyden Tallinnan Kalevin urheilukou­
luun. 

Laskiaistapahtuma 

Kisiksen veteraanit ystävineen kokoon­
tuivat laskiaistiistaina Kirjan talolle viettä­
mään iltapäivää kahvin ja hernekeiton pa­
rissa. Erittäin huonosta säästä huolimatta 
saapui 28 sateesta märkää urhoollista. 
Tapahtuman asiapitoisesta ohjelmasta 
vastasivat tunnetut urheilumiehet Arto 
Bryggare kertoi pääkaupunkiseudun ur-
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heilumahdollisuuksista, uusi Liikuntavi­
raston virastopäällikkö Esko Ranto valotti 
nykyistä tilannetta järjestötoiminnasta lä­
hinnä TUL:n näkökulmasta. HKT:n oma 
poika Arvo Metsistä bamlasi kirjoitta­
mansa pakinan "Mutsi ja mä". Vovo selvi­
si hopealle Työläisäidin patsastoimikun­
nan järjestämässä "bamlausskabassa". 
Santasen Supa kertoi työläisäitipatsas­
keräyksestä. Paikalla oli paljon vanhoja 
kisisläisiä ja kaikki olivat tyytyväisiä kah­
viin ja laskiaispulliin sekä hernekeittoon. 
HKY:n myötävaikutuksella saatiin kerho­
huone maksutta käyttöön. Jäsenien ja tu­
kijoiden avulla "kemut" eivät aiheuttaneet 
kenellekään mitään kustannuksia. Kiitos 
kaikille. 

Vappusauna 

Vappuviikolla tiistaina 25. huhtikuuta ke­
räännyttiin joukolla vappusaunaan jälleen 
Kirjaliiton avulla. Saunottiin ja muisteltiin 
menneitä liiton edustustiloissa. Kirjaliitto 
antoi tilat meille vapaasti käytettäväksi. 
Kaikilla oli mukavaa. Nautittiin omia eväi­
tä ja juttu luisti. Kotiin oli kaikilla kiire, kun 
alkoi jääkiekko-ottelu Ruotsi-Suomi tele­
visiossa. 

Syntymäpäiväkahvit 

Perinteeksi muodostuneet HKT:n synty­
mäpäiväkahvit juodaan maanantaina ke­
säkuun 19. päivänä Mustikkamaan kesä­
ravintolassa alkaen kello 17.00. Kisis pe­
rustettiin 21.6.1926. Tilaisuuteen pyri­
tään saamaan joku asiantuntija kerto­
maan Mustikkamaan historiasta. Varaa 
aikaa ja tule "Biobikaan" borkalle. 

TUL:n Etelä-Suomen alue 

TUL:n Etelä-Suomen alueen veteraanija­
osto toimii myös pirteästi. Kisa-Tovereis-

Helsingin Kisa-Toverien 
veteraanijaosto 

kutsuu 
seuran jäseniä ja ystäviä 

SYNTYMÄPÄIVÄKAHVILLE 
maanantaina kesäkuun 19. päivänä Mustikkamaan kesäravin­
tolaan kello 17.00 alkaen. 
Tule viettämään kesäiltaa ja juomaan borgat Blobikaan. Ota 
mukaan kesäinen mieli ja kahvi- ja arparahat 

ta jaostoon kuuluvat Rainer Partanen ja 
Touko Nurmi. Jaosto järjestää mm. seu-
raavia tapahtumia, joihin toivotaan kisis­
läisten osallistuvan. Veteraanien liikunta­
päivä humoristisella ohjelmalla touko­
kuun 17. päivä kello 12 Annalan kentällä. 
Teatteritetki Ridasjärven Päivöiän kesä­
teatteriin torstaina elokuun 1 0. päivä. 
"Kulkurin Valssia" pääsee katsomaan 50 
ensimmäistä. Lähemmin päivälehdissä ja 
seuraavissa kirjeissä. 

Kisa-T overilaisten 
syntymäpäiviä v. 1995 

20. 1. Heikki Kinnari . ... ...... ....... 
28. 3. Hilkka Suominen ............ 
16. 4. Teuvo K. Nurmi . ...... ..... .. 
3. 5. Reino Soitinkangas .. .. ... . 
1. 6. Pentti Vanninen . ..... ........ 

11. 6. Vesa Mäkinen . .. .. .. .... ... .. . 
11 . 6. Kari Vuolle . .. .... .. ...... .... .. . 
27. 7. Meeri Kadenius . ... .. ........ 

8. 8. AimoYrjölä . .... ... .. .. ......... 
17. 8. Erkki Brander .... ............. 
29. 8. Johan Koivisto .. ... .. .. ........ 
1 0.11. Jorma Raatikainen ....... .. 

5.12. Touko Nurmi ········· ····· ·· ·· 
19.12. Liisa Vaapi ··········· ····· ·· ··· · 

TN 

70 V. 

60 V. 

65 V. 

65 V. 

50 V. 

65 V. 

55 V. 

75 V. 

65 V. 

70 V. 

65 V. 

55 V. 

65 V. 

65 V. 

Ravintola 

Hermannin Kukko 
Hämeentie 81-83 

Puh. 113 3215 

TERASSILLA 
TAVATAAN 

LOUNAAT 
PIZZAT 

alk. 34; 
alk. 25; 

Avoinna ma - pe ll - 02 
Ia- su 13-02 
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Helsingin Kisa-Toverien pitkän päivätyön 
tehnyt monitoimimies Pentti Vanninen 
täyttää 50 vuotta kesäkuun 1. päivänä. 
Pena liittyi "Kisikseen" vuonna 1957. 

Siitä lähtien on seura saanut nauttia 
hänen asiantuntemustaan ja toimintatar­
moaan eri tehtävissä. Ennen Lahteen siir­
tymistään hän oli aktiivisesti mukana hoi­
tamassa seuran talouskysymyksiä. Sa­
malla hän ehti olla seuran sihteerinä kuusi 
vuotta 1966-73. 

Palattuaan Lahdesta "stadiin" (Van­
taalle) oli Pena taas valmiina seuratoimin­
taan. Vuonna 1988 hänet valittiin jälleen 
seuran sihteeriksi. Pentti hoiti sihteerin 
tehtäviä kolme vuotta. Vuoden tauon jäl­
keen tarvittiin toimintatarmoista miestä 
seuran puheenjohtajaksi. Puheenjohtaja­
vuosia kertyi kolme. Nykyisin Pena on 
johtokunnan ja yleisurheilujaoston jäsen. 
Vuosina 1993-94 hän kuului TUL:n Suur­
Helsingin piirin piirivaltuustoon. Yleis­
urheilulle vihkiytynyt Pena on toiminut 
tuomaritehtävissä MM-kisoissa, maaot­
teluissa ja Kalevan kisoissa. 
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Pentti Vanninen 

50 vuotta 

Pentti Vanninen hoitaa vaativia tehtä­
viä kalusteiden parissa Asko Oy:ssä. 
Vaikka ansiotyö vaatii aikaa ja energiaa 
toivomme, että puolivuosisataa täyttävä 
Pena nähdään vielä monia vuosia seura­
toiminnan parissa. Pentti on ottanut Kai­
saniemen juoksun onnistumisen omak­
seen. Hän on mukana täydellä panoksel­
la 65. Kaisaniemen juhlajuoksun järjeste­
lyissä. 

Kisisläiset onnittelevat Penaa juhlapäi­
vänä, joka sattuu vuoden kauneimpaan 
aikaan ja toivovat menestystä ja hyvää 
kesää. 

KISATOVERI 
41. vuosikerta 

Toimittaja 

Touko Nurmi 
Sammatintie 7 1 193 

00550 Helsinki 
Puh. 701 7789 

TULn miesten parhaat tulokset 1948 

100m. 

10,9 V. Jalava HJy 
10,9 0. Murtomäki VirVe 
10,9 R. Siren TY 
11,0 M. Malin PoPy 
11,1 L . Kahila KoKis 
11 ,1 V. Marttinen KoKis 
11,1 M . Saukkonen JyV 
11 ,1 T . Tuulari RaaP 
U ,2 E. Brander HKo 
11,2 V. Jalava LaKo 
11 ,2 E. Jauhiainen KoskR 
11,2 R. Kylmäkoski LieKi 
11 ,2 R. Nurmi TuVe 
11 ,2 R. Puskala Mä V 
11,2 A. Turakainen SoJ 
11,2 V. Voutilainen HJy 
11,3 I. Ekström HKo 
11,3 L. Lehtonen TuPy 
11,3 M. Manninen TKT 
11,3 N. Pakarinen KoiK 
11 ,3 A. Puskala MäV 

Erkki Branderin ennätykset 
nyt: 11,2 - 23,2 - 52,9. 
Ensi kesänä hän parantanee 

jokaista. 

Erkki Brander 70 vuotta 
Elokuun 17. päivä täyttää Laajasalossa 
70 vuotta pikajuoksija Erkki Brander. Eki 
aloitti urheilu-uransa Helsingin Kotkissa 
neljäkymmentäluvulla heti sotien jälkeen. 
Vuonna 1949 hän siirtyi edustamaan Hel­
singin Kisa-Tovereita. Hyviä tuloksia syn­
tyi kaikilla pikamatkoilla 100 m, 200 m ja 
400 m. Vuonna 1947 Eki oli TUL:n tilas­
tossa 100 m:llä 15. tuloksella 11 ,3 ja 200 
m:llä tilastossa 10. tuloksella 23,2. Seu­
raavana vuonna tulokset paranivat 100m 
11 ,2, sija 9, 200 m 23,5, 400 m 52,9. 
Vuonna -49 hän edusti HKT:ta ja paras 
tulos oli 100 m:llä 11 ,4 . 

Erkki Brander osallistui myös järjestö­
toimintaan neljäkymmentäluvulla. Hän oli 
mm. TUL:n Helsingin piirin nuorisojaos­
ton jäsen. Nuorisotyötä hän harrasti oh­
jaamalla nuoria urheilijoita. Nykyisin Eki 
on voimakkaasti mukana HKT:n toimitsi­
jana yleisurheilussa ja veteraanijaoston 
jäsenenä. Kaikkien aikojen Kalevan ki ­
soissa vuonna 1991 hän toimi asiantun­
tevana talousvaliokunnan jäsenenä. 

Siviilielämässä Erkki teki pitkän päivä­
työn Valtameri Oy:ssä. 
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HKT:n palloilijat kaudella 1995. Takana vas: Harri Rosendahl, Markku Adler, Tuo­
mo Nieminen, Rainer Huttunen, Jussi Lindberg, Heikki Pesonen, Pertti Känkä­
nen. Edessä vas: Ilpo Leino, Olli Kivilä, Jussi Törnroos ja Tapio Väyrynen. Kuvas­
ta puuttuu Pertti Törnroos, Jukka Siirtomaa ja Klaus Eklund. 

Koripallosarjat pelailtu -
tähtäimessä jo uusi kausi 

Koripalloilijoiden rankka sarjakausi on 
päätöksessään. Otteluita kertyi kauden 
aikana reippaasti yli 30 joten säpinää riitt i. 
Divisioonamatsien lisäksi joukkueemme 
on osallistunut muutamiin ystävyystur­
nauksiin menestyen niissä kohtuullisesti. 
Kauden korikunkuksi vertyi pitkästä ai­
kaa itse Törnroosin Jussi, joka pussitti 
kohtuulliset 301 pinnaa. Edellinen mesta­
ruuskausi löytyy niinkin kaukaa kuin vuo­
delta 1981. Seuraavilta sijailta löytyy tutut 
Väyrysen Tapsa ja Leinon lpe. Eniten on­
nistuneita kolmosia heitti Lindbergin Jus­
si. 

Kuten edellä tuli mainittua, on joukku­
eemme reissannut muutamissa ystä­
vyysturnauksissa. Nokian ja Tampereen 
joukkueet ovat vuosien varrella tulleetkin 
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tutuiksi ja kamppailut ovat olleet tasai­
sia. Kesäkauden kohokohta on tänäkin 
kesänä Savonlinnan kansallinen OLD­
TIMERS-turnaus, jonne kokoontuu kol­
misenkymmentä joukkuetta ympäri Suo­
men. Turnauksessa HKT on näkyvästi 
esillä sillä ottelut pelataan aivan kaupun­
gin keskustassa. 

HKT:n kolmosjengillä on pitkät perin­
teet. Onhan joukkueelta ensimmäisiä ti­
lastomerkintöjä jo vuodelta 1969. Koko 
tältä ajanjaksolta ovat Jussi Törnroos, 
Asko Hyytiäinen ja Olli Kivilä tehneet 
oman historiikin, josta tänä keväänä il ­
mestyi jo neljäs osa. Tämä osa käsittää 
uusimman kauden tapahtumat valokuvi­
neen. Kun silmäilee kaikkien aikojen ko­
rintekijätilastoa, erottuvat sieltä selvästi 
muutamat pelaajat. Markku Adler nimit­
täin on voittanut korintekijäkuninkuuden 
peräti 9 kertaa. Jussi Törnroos on saavut-

f!JA .. 
S HKOKONSULTIT 
SANTANEN OY SKOL 

SÄHKÖTEKNIIKKA 

TELETEKNIIKKA 

RAKENNUSAUTOMAATIO 

RANTAKARTANONTIE 9 
00910 HELSINKI 
PUH. 90·320 622 
FAX 90·323318 

tanut 5 sekä Timo Toivanen ja Lassi Palo 
3 kuninkuutta. 

Kaikkien aikojen pistemäärissä on 
Markku Adler myös kärjessä. Hänen sai­
dansa on 6448 pinnaa. Toisena on Jussi 
Törnroos 5388, kolmantena Olli Kivilä 
2466. Seuraavina ovat Jussi Lindberg 
1355 pinnaa ja Pertti Törnroos 1349. 

Tämä historiikki onkin todella merkittä­
vä saavutus, tuskin löytyy montaa jouk­
kuetta jolta löytyy historiikki 26:n pelatun 
kauden ajalta. 

Korisjengin tähtäin on siis Savonlinnan 
turnauksessa, mutta sitä ennen käynnis­
tyy kesäharjoittelukausi Oulunkylän ur­
heilupuistossa. Vuoro on edelleen tors­
taina kello 17.00-19.00. Vuoro on yhtei­
nen 2-divarijengin KFUMin kanssa. 

HAUSKAA KESÄKAUTTA KAIKILLE 
KISISLÄISILLE 

KORIPALLOJAOSTO 
Jussi 

Gunnar Lehtinen poissa 

Maaliskuun puolivälissä saimme suru­
viestin, että Kisa-Toverien uskollinen ma­
ratoonari Gunnar Lehtinen oli saavutta­
nut viimeisen juoksun maalin. "Guni" 
kuoli maaliskuun 14. päivänä Malmin sai­
raalassa. Hän oli syntynyt 3. päivänä 
syyskuuta 1918. 

Gunnar omisti koko elämänsä urheilul­
le. Nimenomaan juoksu-urheilulle. "Guni" 
juoksi 27 kertaa Kaisaniemen juoksun, 
"Demarin maratonin". Kukaan muu juok­
sija ei ole yltänyt samaan saavutukseen 
juoksun 65-vuotisen historian aikana. 
Helsingin Visan Hermanni Haanpää on 
hyvänä kakkosena juossut 26 kertaa. 
Gunnar oli vielä viime vuonna 76-vuotiaa­
na seuraamassa tuttua Kaisaniemen 
juoksua. Terveys oli jo heikentynyt niin, 
että vanha veteraani joutui tulemaan ken­
tälle Pihlajamäestä taksilla. 

Urheiluseuratoiminnan lisäksi Gunna­
rin sydäntä oli lähellä Maratoonarien .ker­
ho. Kerhossa vaikuttivat hänen lisäkseen 
myös Paavo Nurmi, Hannes Kolehmai­
nen, Toivo Salmi, Toivo Loukola ja muut 
kuuluisat maratoonarit. 

Hän kuului niihin urheilijoihin, jotka te­
kivät harjoitusten ja kilpailujen lisäksi 
rankkaa ruumiillista työtä. Rakennusmie­
henä "Guni" työskenteli ympäri Helsinkiä. 
Historiallista on se, että hän oli 3D-luvulla 
monta vuotta rakentamassa Helsingin 
Olympiastadionia. 

Lauantaina maaliskuun 25. päivä vii­
meistä matkaa olivat Malmin hautaus­
maalla todistamassa omaiset ja ystävät. 
Kukkalaittein muistoa kunnioittivat Kisa­
Toverit ja Maratoonarien kerho. Maratoo­
narien kerhon pitkäaikainen sihteeri Yrjö 
Lapinlinna oli taitavasti itse tehnyt mo­
lempien seurojen yhteisen adressin. 
Olimme jälleen todistamassa maamme 
loistoaikojen maratoonarin poismenoa. 

Touko Nurmi 
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Terhi Määttänen elokuussa Valkeakaskeila TUL:n Kyvyt-esiin huipentumassa 
hopealla 12-vuotiaiden tyttöjen korkeushypyssä tuloksella 130. 

HKT:n miesten yleisurheilun ennätykset 

100m 10,6 Alpo Savolainen 1937 
200m 22,0 Alpo Savolainen 1937 
400m 51,7 Seppo Nissinen 1966 
800m 1.56,1 Pentti Niilerpalo 1958 
1500m 3.55,8 Pentti Niilerpalo 1958 
3000m 8.29,82 Jussi Huttunen 1992 
5000m 14.39,91 Jussi Huttunen 1992 
10000m 29.45,07 Jussi Huttunen 1992 
25000m 1.24.03,0 Enver Bederdin 1946 
Maraton 2.23.37 Jussi Huttunen 1992 
110m aidat 15,8 Pertti Känkänen 1969 
400maidat 57,9 Pertti Känkänen 1969 
3000 m esteet 9.58,0 Jussi Huttunen 1992 
Pituus 765 Jorma Valkama 1959 
Kolmiloikka 16,58 Esa Rinne 1972 
Korkeus 205 Eino Simelius 1957 
Seiväs 370 Esko Hyökki 1961 
Kuula 15,80 Yrjö Lehtilä 1948 
Kiekko 51,20 Juhani Kinnari 1971 
Moukari 54,64 Ilmari Miettinen 1955 
Keihäs 65,22 Eino Leppänen 1944 
1 0-ottelu 6374 pist. Tapio Lindström 1975 
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HKT:n naisten yleisurheilun ennätykset 

60m 8,0 
100m 13,2 

13,2 
13,44 (sa) 

200m 27,5 
300m 42,8 
400m 61,4 
800m 2.31 ,1 
1500m 5.38,3 
3000m 11.58,0 
5000m 25.30,2 
10000m 52.59,2 
100m aidat 16,51 
Pituus 514 
Kolmiloikka 10,97 
Korkeus 155 
Kuula 11,29 
Kiekko 37,56 
Keihäs 33,44 
?-ottelu 3911 pist. 
4x100m 52,5 

Lämmintä ja osaavaa 
kukkapalvelua 

(LÄNSI-PASILAN) 
KUKKA 

PASILAN PUISTOTIE 6 
PUH. 145353, 145795 

Maj-LisAhlgren 1964 
Maj-LisAhlgren 1963 
Michele Andrew 1985 
Suvi Sillanpää 1987 
Maj-LisAhlgren 1965 
Ansa Rivakka 1977 
Ansa Rivakka 1976 
Tuula Virtanen 1981 
Tuula Kaitanen 1977 
Katja Mikkonen 1994 
Ulla Nieminen 1983 
Ulla Nieminen 1984 
Hanna Palamaa 1994 
LauraSlam 1992 
LauraStam 1992 
Marjo Markovaara 1989 
Pirjo Mäntylä 1954 
Pirjo Mäntylä 1955 
Hanna Palamaa 1994 
Hanna Palamaa 1994 
Maj-LisAhlgren 1965 
Sirkka Nissinen 
Sirpa Nissinen 
Tuula Latvamaa 

Länsi-Pasilan Fysioterapia 

@ H pa ,ppm. 
Urheilu Fysioterapia 
Urheiluhierontaa 
Naprapaatti 

Palkkatilankatu 1-3 Hki 24 
(käynti torin puolelta) 

-::: 145144 

21 



22 

' • 
E~eenpäin 
edistyksen tiellä. 

Pokaalit 
mitalit ym. 

suoraan varastosta. 
Yksin, kaksin 
tai kasapäin. 

ARK. 10-17 
PUH. 765919 

TERVETULOA 
Länsi-Pasilan 
OPTIKKO 
Pasilan Puistotie 8 
Puh. 147 471 
ark. 9-17, Ia 10-13 

VIDEO-TV-HUOLTOA 
Arkisin 9-20, lauant9-14 

TAKUUTYÖ - KOTIKÄYNTEJÄ 

T:mi KORRIN TV-huolto 
Vellamonkatu 16- 18, 00550 HELSINKI 

Puh. 718 363- 753 8334 

Itämeren 
suosituin kohtauspaikka. 

Tule Vikingin viihdemaailmaan, iloisten ihmisten suosittuun 
kohtauspaikkaan. Risteile ravintolat, tähtitanssit, baarit ja saat 
elämääsi vähällä vaivalla ja pienillä panoksilla lisämakua ja 
uutta potkua. 

VIKINGLINE 
Helsinki puh. 90-123 s.77 • Turku 921-633 1331 • Tampere puh. 931-249 Olli 



Unelmista totta. 

VEIKKAUS 
Helsinki 1995. T. A. Sahalan Kirjapaino Oy 

T~r~i._Mää~ne'"!, Arto Vuori, Simo Airaksinen, Katri Gerkman ja Juha Kyyrö HKT:n 
le1nlla PohJan Kisakeskuksen telkkarimökissä. 



marin lukijana 
edät enemmän 

SOITA JA TILAA (90) 7010500 

• E~eenpäin 
edistyksen tiellä. 

UuHa turvaa 
lainasi takaisin­
maksuun! 
Nyt voit ottaa uuteen lainaasi aivan uuden­
laista turvaa. Luoton Takaisinmaksu­
turvana varmistat lainasi takaisin­
maksun, vaikka elämäntilanteesi muuttuisi äkillisesti e~im. sai­
rauden tai työttömyyden vuoksi. Vain meiltä osuuspankista! 

mm~mD 
SUUR-HELSINGIN OSUUSPANKKI 

Puhelin nkki 9800-4252, ma 8-20, Ia 9-14 
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Seuran 

PIKKUJOULUA 
vietetään keskiviikkona 13. 12. 1995 

Herttaniemessä osoitteesa 
Näätätie 21 kerhohuone 

alkaen kello 18.00. 
Lähellä Siilitien metroasemaa. 

••••• 
Ohjelmassa mm. joulupukki, joulupuuro, lauluja ja 

leikkejä sekä jaetaan palkinnot lasten urheilu kilpailuista. 

••••• 
Nuoret, vanhat ja kaikenikäiset 

TERVETULOA! 

TULE, TALLETA JA VOITA. 
Verottomat tilit 

OVAT NYT MAHDOLLISIA 

VIIMEISEN KERRAN. 

Vielä ehdit tehdä verouoman 24 

kuukauden mää räaikaistallcruksen. 

Talletusren veronhuojennuslaki päättyy 

vuodenva ihteessa. Sillo in olemassa 

olevien talletusten verottomuus säilyy 

talletusajan loppuun asti, mutta uusia 

ei voi enää tehdä. Pienin talletus on 

1.000 markkaa. Tule konttoriimme 

keskusrc:lemaan ja osallistu samall a 

5 x 10.000 markan talkrusten arvontaan. 

Meri ta Pankki 
/IKANSALUSPANKKI QYHDYSPANKKI 
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KISATOVERI 
N:o 2 1995 

Nuoret ja vanhemmat mukaan ... 
Henkisen ja fyysisen kunnon ylläpitäminen edellyttää jonkinasteista liikunnan 
harrastamista. Mitä nuorempana sen aloittaa, sitä paremmat mahdollisuudet 
on säilyttää yleiskunto myös vanhuuden päivinä. Liikunta ja terveys kulkevat 
käsi kädessä. Kilpailu on urheilussa luonnollinen asia. Eri urheilulajienkin kes­
ken on kilpailua harrastajista. 

Viime aikoina on paljon puhuttu yleisurheilun ja varsinkin kestävyysjuok­
sun heikosta tilasta. Nyt uskotaan asiaan saatavan parannusta ulkomaalaisin 
valmentajavoimin. Jos asia olisikin näin yksinkertainen, niin sehän olisi rat­
kaistu jo aikoja sitten. Ei muuta kuin rahalla vaan ulkomaalaisia valmentajia, 
kyllä se juoksukin siitä kulkee. Ongelman ydin on kuitenkin si inä, että ellei 
jo varhaisessa lapsuudessa harrasta monipuolista liikuntaa, niin ei se enää 
vanhemmalla iällä onnistu maailman huipulle pääseminen. Fyysinen ja henki­
nen kuntopohja luodaan jo varhaisessa lapsuudessa. 

Voidaan myös kysyä, että tuetaanko yleisurheilua yhtä paljon kuin esimer­
kiksi pesäpalloilua, joka on vain kansallinen laji. Yleisurheilijoilta vaaditaan 
maailmanmestaruuksia ja olympiavoittaja. Jos ollaan vaatimassa, niin pitää 
antaa silloin myös mahdollisuuksia lajin harrastamiseen ja se edellyttää ny­
kyistä suuremman taloudellisen tuen suuntaamista yleisurheiluun. 

Seuramme panostaa tällä hetkellä voimakkaasti lapsi- ja nuorisourheiluun. 
Niukoista voimavaroista huolimatta voimme tarjota lapsille ja nuorille moni­
puolista ohjattua liikuntaa. Valmentajamme ja ohjaajamme tekevät erinomais­
ta työtä nuorten parissa ilman minkäänlaisia korvauksia. Urheiluharrastuksien 
vetäminen perustuu edelleen vapaaehtoisuuteen. Jatkuvuus on tässäkin tur­
vattava. Toivomme lasten ja nuorten vanhempien osallistuvan myös urheilun 
järjestölliseen toimintaan, sillä tälläkään saralla tekijöitä ei ole liikaa. Seura­
toiminnasta löytyy monipuolisia tehtäviä asiasta kiinnostuneille vanhemmille. 
Seuratoiminta on muutakin kuin urheilemista. Seuratoiminnan järjestötyöllä luo­
daan edellytykset harjoitus- ja valmennustyölle. Järjestetään v·almennusleire­
jä, kilpailutoimintaa ja yhteisiä illanviettoja, lisäksi on normaalia kokoustoimin­
taa, joissa tehdään päätöksiä urheiluseuraa koskevissa asioissa. 

Toivotamme lapsia, nuoria ja heidän vanhempia muukaan toimintaamme 
kehittämään edelleen lasten ja nuorten liikunnallisia mahdollisuuksia. 

Oiva Pennanen 
puheenjohtaja 
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Helsingin liikuntatoimen 
kehitysnäkymiä 
Helsingin kaupungin liikuntatoimi on 
maamme vanhin vanhin kunnallinen liikun­
taorganisaatio, joka tänä vuonna täyttää 
76 vuotta. Liikuntalain mukaan . kunnan 
tehtävänä on ensisijaisesti tuottaa liikun­
tatoiminnan edellytykset, kun taas itse toi­
minnan jä~estäminen on pääasiallisesti ur­
heiluseurojen tehtävänä. Käytännössä 
edellytysten luominen tarkoittaa pääasias­
sa liikuntapaikkojen rakentamista ja kun­
nossapitoa sekä seurojen toiminnan tuke­
mista ja avustamista. Tämä liikuntalain 
mukainen työnjako on myös helsinkiläisen 
liikuntapolitiikan perusta. 

Väestön liikuntakäyttäytyminen 
tutkittu 

Liikuntaviraston toimesta on tänä syksynä 
julkaistu tutkimus helsinkiläisten liikunta­
käyttäytymisestä. Tutkimus osoitti, että 
yleisesti ottaen helsinkiläiset liikkuvat sa­
malla tavoin kuin maan väestö keskimää­
rin. Kaksi poikkeusta voitiin kuitenkin ha­
vaita. Ensinnäkin Helsingin asukkaiden la­
jimieltymykset poikkeavat muun maan vä­
estöstä niin, että ns. uusia lajeja harras­
tetaan Helsingissä selvästi enemmän kuin 
muualla maassa. Toinen ja·samalla hieman 
huolestuttava havainto oli se, että helsin­
kiläiset yli 35-vuotiaat naiset harrastavat 
terveyden kannalta riittävää liikuntaa sel­
västi vähemmän kuin naiset keskimäärin. 
Terveyden kannalta riittävänä liikuntana pi­
detään vähintään kolme kertaa viikossa 
vähintään 30 minuutin ajan toteutettavaa 
liikuntaa, joka aiheuttaa ainakin jonkin ver­
ran hikoilua ja hengästymistä. 

Avustusjärjestelmät uudistuksen 
kohteena 

Kuluvan syksyn aikana liikuntavirastossa 
valmistellaan virkamiestyönä ehdotus Hel­
singin liikuntatoimen avustusjärjestelmien 
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uudistamisesta. Lautakunnan käsittelyyn 
esitys tulee alkuvuodesta 1996. Uudista­
mistyön kohteena on ensisijaisesti kolme 
asiakokonaisuutta: seurojen perusavustuk­
sen kriteerit, vuokra-avustuksen määrittä­
misen perusteet ja kaupungin tukemien lii­
kuntalaitosten uudelleen arviointi. 

Seura-avustusten puolella pääpaino 
tulee vastaisuudessakin olemaan nuoriso­
toiminnan puolella. Lautakunnan piirissä 
on myös halukkuutta lisätä aikuisille suun­
natun kuntoliikunnan merkitystä. Käytän­
nössä tämä tarkoittaisi kilpaurheilun mer­
kityksen vähenemistä entisestään. Avus­
tusjä~estelmän uudistustyöhön liittyen lii­
kuntavirasto käy myös neuvotteluja ope­
tusviraston kanssa siitä, miten ns. tilaaja­
tuottaja mallia voitaisiin soveltaa koulujen 
liikuntatilojen käyttöön. Tarkoituksena on, 
että liikuntavirasto voisi nykyistä parem­
min koordinoida kaikkien liikuntatilojen 
käyttöä ja vuorojen jakoa. 

Rakentamisessa painottuu 
perusparannustoiminta 

Helsingin panostukset liikuntapaikkojen 
rakentamiseen ja perusparannukseen ovat 
taas lisääntymässä. Erityisen voimakkaita 
tarpeita on perusparannuksen puolella, 
jossa liikuntavirastolla on vaalittavanaan 
monia arvokkaita ja perinteikkäitä liikunta­
paikkoja. Laajamittaiset perusparannusoh­
jelmat joudutaan lähivuosina toteuttamaan 
Yrjönkadun uimahallissa, Ruskeasuolla ja 
Velodromilla. Uudisrakentamisessa painot­
tuu tekojääratojen rakentaminen. Uusia te­
kojääratoja on suunniteltu Kaisaniemeen, 
Myllypuroon ja Vartiokylään. 

Vuonna 1996 merkittävimmät raken­
nuskohteet ovat Vuosaaren urheilukenttä 
Ooka valmistuu kesän alussa), soutustadio­
nin venevaja, Solvallan harjoitteluladut 
sekä Pirkkolan vanhan jäähallin peruspa­
rannustyö. Pallokentän perusparannus on 
jo käytännössä saatu valmiiksi, mutta uu­
den nurmikon vuoksi kenttä voitaneen ot­
taa käyttöön vasta loppukaudesta 1996. 

Esko Ranto 
Liikuntajohtaja 

Helsingin Kisa-Toverit 
on anonut seuraavat kilpailut v. 1996 

Kisis-Kisat nuorisokilpailut 
Eläintarha su 2.6. klo 12.00 
varapäivä Ia 8.6. klo 12.00 

Veteraanikisat 
Eläintarha Ia 10.8. klo 12.00 

Kaisaniemen juoksu 
Kaisaniemen kentällä su 15.9. klo 12.00 

Pokaalit 
mitalit ym. 

suoraan varastosta. 
Yksin, kaksin 
tai kasapäin. 

ARK. 10-17 
PUH. 765919 

KISATOVERI 
41. vuosikerta 

Toimittaja 
Touko Nurmi 

Sammatintie 7 1 93 
00550 Helsinki 
Puh. 7017789 

NAISTEN KUNTOVOIMISTELU 
TALVIKAUDELLA 

perjantaisin klo 18-19 

Kallion ala-aste 4-linja 11-15 
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Oiva Pennanen jatkaa seuran 
puheenjohtajana 
Helsingin Kisa-Toverien syyskokous pidet­
tiin maanantaina marraskuun 13 päivänä 
Työväen Urheiluliiton toimistossa. Seuran 
puheenjohtaja Oiva Pennanen avasi koko­
uksen ja valotti HKT:n tämän hetkistä ti­
laa todeten, että urheiluelämässä on ny­
kyisin suuri murrosvaihe. 

Kokouksen puheenjohtajana toimi 
Pentti Vanninen ja seuran sihteeri Lea Vil­
janen kirjoitti pöytäkirjan. Pöytäkirjan tar­
kastajiksi ja ääntenlaskijoiksi valittiin Tar­
ja Pennanen ja Ritva Sänkiaho. 

Kokouksessa käsiteltiin sääntöjen 
määräämät asiat. Valittiin seuralle toimi­
henkilöt vuodelle 1996. 

HKT:n puheenjohtajaksi valittiin yksi­
mielisesti Oiva Pennanen uudelleen ensi 
vuodelle. Sihteerinä jatkaa Lea Viljanen, 
samoin rahastonhoitajana Jutta Niilerpalo. 
Johtokunnan varapuheenjohtajaksi valittiin 
Pentti Vanninen sekä jäseniksi Reijo 
Häggström, Esko Loppinen, Pauli Pinolah­
ti, Ritva Sänkiaho, Pentti Niilerpalo, Pert­
ti Tönroos ja Mauri Merikanto. 

Johtokunnalle vastuunalaisiksi jaos­
toiksi nimettiin yleisurheilu-, koripallo- ja 
veteraanijaostot. Lisäksi valittiin naisten 
toiminnasta vastaavat henkilöt. 

Yleisurheilujaoston puheenjohtajaksi 
valittiin Esko Loppinen ja jäseniksi Reijo 
Häggström, Pauli Pinolahti, Pentti Niiler­
palo, Eero Vuori, Lea Viljanen, Mauri Me­
rikanto, Rauno Määttänen, Seppo Salo­
vaara, Aki Ojala ja Pentti Vanninen. 

Koripallojaoston puheenjohtajaksi va­
littiin Juhani Törnroos ja jäseniksi Pertti 
Törnroos, Juhani Lindberg ja Ilpo Leino. 

Veteraanijaoston puheenjohtajaksi va­
littiin Touko Nurmi ja jäseniksi Hilkka Suo­
minen, Esko Loppinen, Einar Nissilä, Tai­
me Tynys, Rainer Partanen, Erkki Brander 
ja Lea Huttunen. 

Tilintarkastajisksi valittiin Leo Huttunen 
ja Rainer Partanen; varalle Rauno Määt­
tänen ja Jorma Raatikainen. 
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Edustajiksi TUL:n Suur-Helsingin piirin 
kokouksiin nimettiin vakinaisiksi Oiva Pen­
nanen, Lea Viljanen ja Reijo Häggström 
sekä varalle Mauri Merikanto, Ritva Sän­
kiaho ja Esko Loppinen. 

Lisäksi käsiteltiin seuran ja jaostojen 
toimintasuunnitelmat 

Jäsenmaksuksi vuodelle 1996 hyväk­
syttiin entiset, nuoret alle 16 vuotiaat 50 
markkaa ja aikuiset 1 00 markkaa. 

Kokouksen puheenjohtaja Pentti Van­
ninen lopetti kokouksen pitkäll~ ja arvok­
kaalla puheenvuorolla toivoen, että sama 
taikoohenki joka tänä vuonna on tuotta­
nut hyviä taloudellisisa tuloksia jatkuisi 
myös tulevanakin vuonna. Hän esitti jäse­
nistölle vetoomuksen, että ensi kesänä 
yhä suuremmat joukot osallistuisivat siivo­
us ym. talkoisiin varojen hankintaa edis­
tämään. 

Nuorissa on 
tulevaisuus. 

Kannusta 
HKT:n 

urheilevaa 
nuorisoa! 

T. N. 

TULOSPÖRSSI 
Laatinut: Reijo Häggström 

Suomen Mestaruuskilpailut 
N-19 
7-ottelu 7) Hanna Palamaa 4294 pist. 

15,91 160 9,47 27,95 513 32,18 2,38,52 

Korkeus 7) Hanna Palamaa 160 
100m aidat 15) Hanna Palamaa 15,54 
400 m aidat 14) Hanna Palamaa 70,56 
N-17 
Kiekko 12) Anne Tillonen 33,28 

karsinnassa 35, 44 

TUL:n mestaruuskilpailut 
T-13 
100 m 6) Terhi Mättänen 14,29 

19) Katri Gerkman 15,35 
80 m aidat 4) Katri Gerkman 14,90 
Korkeus 2) Terhi Määttänen 145 
Piituus 5) Terhi Määttänen 431 

17) Katri Gerkman 410 
Kolmliloikka 1) Terhi Määttänen 9,61 

9) Katri Gerkman 8,36 
P-13 
100 m 7) Juha Kyyrö 14,99 
300 m 7) Juha Kyyrö 48,75 
80 m aidat 3) Juha Kyyrrö 14,07 
200m aidat 1) Juha Kyyro 34,61 

TUL:n aluemestaruuskilpailut 
N-17 
Kuula 1) Anne Tillonen 10,77 
Naiset 
8 km 
Kaisaniemen 2) Terttu Niilerpalo 1,11,18 
maastossa 
T-14 
4x100 m 1) Helsingin 

Kisa-Toverit 59,34 
linaTuukkanen-
Terhi Määttänen-
Laura lvanoff-
Katri Gerkman 

Terhi Määttänen keinuu harjoitusten 
lomassa Sisulisäleirillä Lohjan Kisa­
kalliossa. 

T-13 
100 m 2) Terhi Määttänen 14,28 

6) Katri Gerkman 15,27 
80 m aidat 1) Terhi Määttänen 14,17 

4) Katri Gerkman 15,54 
Pituus 2) Terhi Määttänen 441 

6) Katri Gerkman 394 
Korkeus 2) Terhi Määttänen 130 
6-ottelu 1) Terhi Määttänen 2779 p. 

3) Katri Gerkman 2485 p. 
p 13 
100 m 2) Juha Kyyrö 15,21 
300 m 1) Juha Kyyrö 48,42 
80 m aidat 1) Juha Kyyrö 14,90 
6-ottelu 1) Juha Kyyrö 2506 p. 
T-12 
60 m 9)Jenni Tuukkanen 10,16 
Pituus 9)Jenni Tuukkanen 332 
T-11 
300 m 3) Laura lvanoff 52,1 
P-10 
Pallonheitto 4) Tero Forsberg 30,98 
T-9 
60 m 2) lina Tuukkanen 11 ,07 
Pituus 2) lina Tuukkanen 325 
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1 

T-9 Pituus 3) Terhi Määttänen 456 Nuorten mestaruuskilpailut 

60 m 16) lina Tuukkanen 10,82 8) Katri Gerkman 416 1 
30) Mirka Merikanto 11 '15 Kolmiloikka 3) Terhi Määttänen 9,70 HKT:n tyttöjen ja poikien mestaruuskilpail-

Pituus 15) lina Tuukkanen 311 7) Katri Gerkman 9,24 lut järjestettiin syyskuun ensimmaisenä 

20) Mirka Merikanto 287 Korkeus 1) Terhi Määttänen 140 sunnuntaina tutussa Eltsussa. Kisoihin oli 

Maastoj. 1 km P-13 kerääntynyt seuran kantajoukko. llahdutta-

8) lina Tuukkanen 5,05 100 m 1) Juha Kyyrö 15,65 vaa on poikien kasvava osanottajamäärä. 

P-9 80 m aidat 1) Juha Kyyrö 14,56 

60 m 20) Joose Kyyrö 11,67 200m aidat 1) Juha Kyyrö 35,26 Tulokset: 

21) Pauli Iivonen 11,82 300 m 6) Juha Kyyrö 50,46 60 m 

200 m 15) Antti Haapalainen 39,64 Maastojuoksu T-5 1) Siiri Saastamoinen 17,8 

16) Joose t<yyrö 42,43 3 km 7) Juha Kyyrö 11,54 2) Riikka Leht onen 18,1 

800 m 9) Joose Kyyrö 3.23,66 T-12 T-7 1) Sanni Lehtonen 12,0 

60 m 21)Jenni Tuukkanen 10,43 2) Saara Neggatzi 12,2 
10) Jenni Tuukkanen 56,27 T-9 1) lina Tuukkanen 10,3 

Tsemppi-Aiuehuipentuma Maastoj. 2 km 7) Mirka Merikanto 10,9 
Etelän alue 17)Jenni Tuukkanen 10,00 T-11 1) Saana Topp 10,4 

21) Ruut Kyyrö 10,47 P-7 1) Jussi Saastamoinen 13,4 
T-13 P-12 P-9 1) Joose Kyyrö 11,5 
80 m aidat 5) Katri Gerkman 14,25 

60 m 24) Arto Vuori 9,92 P-11 1) J-P Palamaa 9,0 
Korkeus 3) Terhi Mättänen 143 

Kolmiloikka 7) Arto Vuori 8,33 2) Miikka Merikanto 10,3 
Kolmiloikka 2) Terhi Määttänen 10,01 

Maastoj. 2km 3) Tero Forsberg 11 ,4 
17) Katri Gerkman 8,66 37) Arto Vuori 9,37 100 m 

P-13 T-11 T-13 1) Terhi Määttänen 13,8 
80 m aidat 8) Juha Kyyrö 14,07 

Maastoj. 2km 2) Katri Gerkman 14,3 
11) Laura lvanoff 9,09 3) Ruut Kyyrö 15,8 

Helsyn piirimestaruuskilpailut P-11 4)Jenni Tuukkanen 16,0 Katri Gerkman hyppäämässä 

Pituus 11) Juho-Pekka Palamaa 5) Sara Vehmaa 16,2 voittimonttuun Sisulisäleirillä Kisa-

Naiset 345 6) Tia Savo 16,4 
kallion urheiluopistolla Lohjalla. 

Pituus 4) Hanna Palamaa 499 Kuula 6) Miikka Merikanto 6,16 T-17 1) Anne Tillonen 14,5 

Kiekko 3) Anne Tillonen 34,88 P-10 P-13 1) Juha Kyyrö 14,9 T-9 1) lina Tuukkanen 3,24 

Kuula 8) Anne Tillonen 9,23 Pallonheitto 1) Tero Forsberg 31,40 2) Arto Vuori 15,2 2) Mirka Merikanto 2,94 

Moukari 8) Anne Tillonen 28,02 Kuula 4) Tero Forsberg 7,74 3) Simo Airaksinen 17.0 T-11 1) Saana Topp 2,96 

N-19 Kiekko 4) Tero Forsberg 19,08 800 m T-13 1) Terhi Määttänen 4,49 

200 m 5) Hanna Palamaa 28,53 T-9 1) lina Tuukkanen! 3.38,1 2) Katri Gerkman 4,08 
400 m aidat 1) Hanna Palamaa 68,9 HKT:n uudet ennätykset 

2) Mirka Merikanto 3.56,0 3) Ruut Kyyrö 3,35 
Korkeus 1) Hanna Palamaa 160 

vuonna 1995 
T-13 1) Terhi Määttänen 2.59,7 4)Jenni Tuukkanen 3,20 

7-ottelu 1) Hanna Palamaa 4154 p. 2) Katri Gerkman 3.08,1 5) Tia Savo 3,14 
N-17 Naiset 

;1 3)Jenni Tuukkanen 3.21,5 6) Sara Vehmaa 2,91 
Kiekko 1) Anne Tillonen 35,10 

100m aidat Hanna Palamaa 15,74 4) Ruut Kyyrö 3.23,2 T-17 1) Anne Tillonen 4,15 
Kuula 3) Anne Tillonen 10,59 

400 m aidat Hanna Palamaa 68,9 1! P-9 1) Joose Kyyrö 3.32,4 T-19 1) Hanna Palamaa 4,39 
Moukari 5) Anne Tillonen 27,58 

Korkeus Hanna Palamaa 160 
P-11 1) J-P Palamaa 3.09,8 2) Laura Stam 3,92 

Keihäs 3) Anne Tillonen 23,90 
Moukari Anne Tillonen 28,02 2) Miikka Merikanto 3.38,6 P-7 . 1) Jussi Saastamoinen2,07 

T-13 7-ottelu Hanna Palamaa 4291 p. 
P-13 1) Juha Kyyrö 2.58,4 P-9 1) Joose Kyyrö 2,42 

6-ottelu 3) Terhi Määttänen 2928 p. 2) Arto Vuori 3.15,4 P-11 1) J-P Palamaa 3,88 
1 0) Katri Gerkman 2478 p. Pituus 2) Miikka Merikanto 2,79 

100 m 4) Terhi Määttänen 14,26 T-5 1) Riikka Lehtonen 1,39 3) Tero Forsberg 2,78 
(ae.14,14) 2) Siiri Saastamoinen 1,24 Kolmiloikka 

13) Katri Gerkman 14,91 T-7 1) Sanni Lehtonen 2,23 P-13 1) Juha Kyyrö 8,78 
80 m aidat 4) Katri Gerkman 14,47 2) Saara Neggatzi 2,20 2) Simo Airaksinen 6,72 
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Kuula 
T-13 

T-17 

P-11 

P-13 

Pallonheitto 

1) Terhi Määttänen 
2) Katri Gerkman 
3) Sara Vehmaa 
4) Tia Savo 
5)Jenni Tuukkanen 
6) Ruut Kyyrö 
1) Anne Tillonen 

1) Tero Forsberg 
2) Miikka Merikanto 
3) J-P Palamaa 
1) Juha Kyyrö 
2) Arto Vuori 
3) Simo Airaksinen 

7,44 
6,26 
4,85 
4,48 
4,45 
4,43 

10,64 

6,68 
6,35 
5,68 
6,99 
4,56 
4,28 

T-5 1) Riikka Lehtonen 3,05 
2) Siiri Saastamoinen 2,53 

T-7 1) Sanni Lehtonen 9,22 
2) Saara Neggatzi 8,96 

T-9 1) Mirka Merikanto 19,08 
2) lina Tuukkanen 15,01 

P-7 1) Jussi Saastamoinen16,11 
P-9 1) Joose Kyyrö 14,30 

oogee 
Urheilutalon viereinen ovi 

HANATAUKI 
SU-TO 11-01, PE-LA 11-02 

PITKÄ A 15,­
Aikaveloitus biljardi • Pubtikka 

Oogee 
Helsinginkatu 25 Puhelin 
Urheilutalo 701 1184 

Tule ja avaa luottotili 
Saat kolme kuukautta korotonta maksuaikaa. 

ISQILLE LORELIA . kOO I 
TYTOILLE 42-52 

* 6943 833 Salomonkatu 5, Eteläesplanadi 20 
(HoleliiPresldenfh) 

Mo jo ta 9-19, Ti-ke jo pe 9-18, La 9 -15 
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• PERUSTETTU 1969 

10r;;.:;n 
Helsingin kaupungin paikallislehtikilpailun voittaja 

- Lehti, jota luetaan 

Toimitus ja konttori 
Kaarlenkatu 19, puh. 701 1651 

TILAA ILMOITUSTILAA 

Pentti Niilerpalo suojattiensa kanssa 
harjoitustauolla. 

Eero Vuori jakaa valmennusohjeita 
tulevaisuuden kyvyille. 

..... 
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Mirka Merikanto ja lina Tuukkanen virpomassa HKT:n leirillä Kisakeskuksessa. 

Nuorten urheilukuulumiset 
Kohta on tämäkin vuosi kulunut ja on 
aika tehdä katsaus tämän vuoden saavu­
tuksiin nuorten yleisurheilun saralla. Yh­
dellä'' lauseella ilmaisten: eteenpäin on 
menty roimasti. Vuoden saldona oli kol­
me nuorten SM-kilpailujen finaalipaikkaa, 
viisi uutta naisten seuraennätystä, kolme 
TUL:n mestaruusmitalia, ja iso kourallinen 
piiri- ja aluemestaruusmitaleita eri sarjois­
sa. Varsinainen tulospörssi on toisaalla 
tässä lehdessä, joten sekunneista, sen­
teistä ja sijoituksista ei sen enempää. 
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Mutta ennen kaikea tänäkin vuonna 
on saavutettu monia uusia henkilökohtai­
sia ennätyksiä ja itsensä voittamisia. Kaik­
ki eivät voi olla parhaita, mutta melkein 
kaikki ovat tänä vuonna joka lajissa pa­
rempia kuin viime vuonna. Ja omat van­
hat tulokset ovat se paras mittatikku, kun 
mietitään mihin suuntaan ollaan vuodes­
sa menty. Tulosten paraneminen kertoo 
siitä, että harjoituksissa on jaksettu käy­
dä ja niissä on tehty oikeita asioita. Toi­
von mukaan harjoituksissa ja leireillä on 

myös ollut kivaa. 
Pettymyksiä ja epäonnistumisiakin on 

pitkään vuoteen varmasti mahtunut, mut­
ta se kuuluu urheilijan elämään. Aina ei 
voi voittaa itseään tai muita, mutta mo­
nien huonosti .menneiden kilpailujen jäl­
keen se onnistunut suoritus tuottaa mo­
ninkertaisen ilon. Vaikka me haluaisimme 
vain niitä onnistumisia, niin myös huonosti 
menneet kilpailut ovat tärkeitä. Epäonnis­
tuminen on aina mahdollisuus oppia jotain 
uutta, sekä itse lajista että omista kyvyis­
tä. Siispä iloitkaamme onnistumisista ja 
oppikaamme epäonnistumisista. Ja autta­
kaamme kaveria tekemään kumpaakin. 

Viimeisiksi sanoiksi toivotan kaikille 
urheilijoille, vanhemmille ja valmentajille 
menestyksekästä ensi vuotta. Jäätanssi­
pari Rahkamo/Kokon sanoin muistutan, 
että jos koko ajan kehittyy enemmän kuin 
kukaan muu, niin matematiikkakin sen jo 
sanoo, että jossain vaiheessa saapuu hui­
pulle. Ja koska kehittymistä tapahtuu vain 
ha~oittelemalla, toivon kaikille urheilijoille 
energiaa ja intoa harjoitella itsensä uusiin 
ennätystuloksiin ja mikä ettei vaikka sin­
ne huipulle saakka. Sekin on mahdollis­
ta HKT:ssa. 

Lea 

~uomi-Ruotsi maaotte!un yhteydessä kesällä oli myös nuorten ottelu maasto­
JUoksussa. Kuvassa to1nen vasemmalta HKT:n lina Tuukkanen lähestymässä 
Stadionin porttia ja maalia. 
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URHEILUHALUT OY 

URHEILUTALO 
Helsinginkatu 25 

Puh. 765255 
MA- PE 6.30 - 8.00 

14.00-19.00 
LA 7.00-17.00 
su 10.00-14.00 
Tl 9.00 - 13.00 

(vain eläkeläisille) 

TÖÖLÖN URHEILUTALO 
Topeliuksenkatu 41 a 

Puh. 417761 
MA-PE 
LA 
su 

6.15-21.00 
6.45-20.00 
8.45-20.00 

KONTULAN UIMAHALLI 
Ostostie 4 

Puh.301133 
MA- Tl - KE - PE 6.00- 20.00 
TO 6.00 - 8.00 

14.00-20.00 
LA 7.00-18.00 
su 10.00-17.00 

MALMIN UIMAHALLI 
Pekanraitti 14 
Puh. 358255 

MA- Tl - KE - PE 
TO 

6.00-20.00 
9.00-20.00 
7.00-18.00 
9.00-17.00 

LA . 
su 

SILTAMÄEN UIMAHALLI 
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Jousimiehentie 3 
Puh. 363421 

MA 
Tl- PE 

LA 
su 

14.00 - 20.00 
6.30- 8.00 

14.00-20.00 
12.00 - 18.00 
15.00 - 20.00 

Koripalloilijat pitävät 
edelleen lajistaan huolta 

Joku ehkä kysyy, missä ovat seuran kori­
palloilijat? Vastaus lienee melko yksinker­
tainen: salilla harjoittelemassa. Nämä t9-
della seurauskolliset palloilijamme edusta­
vat edelleen pitkäaikaista seuraamme har­
rastamaila lajiaan aktiivisesti sekä pelaa­
malla kauden aikana lähes 40 ottelua. 

Itse asiassa voi jopa ylpeillä sillä, että 
tämä uskollinen joukko, jotka lähes kaikki 
ovat HKT:n kasvatteja, ovat tehneet lajis­
taan itselleen elämäntavan joka on kaiken 
harrastustoiminnan perusidea. Näin he 
ovat edelleen jatkamassa Suomen par­
haan koripallokoulun perinteitä. HKT:n kul­
tavuosien koripallokoulun perillisiä pelaa 
edelleen jopa mestaruussarjassa asti, kun 
juniorien Suomen mestaruuksia HKT:n pai­
dassa voittanut Jari Raitanen edustaa tällä 
kaudella Tapiolan Honkaa. Honka onkin 
tukeutunut vahvasti HKT:n koripalloperin­
teisiin sillä joukkueessahan on jo ennes­
tään Kari Liimo valmentajana sekä Paavo 
Koskivaara managerina. 

Oikeastaan voisinkin kysyä, kun yhä 
löytyy ympäriltämme henkilöitä, niin val­
mentajia kuin pelaajiakin, joilla tunnesitei­
tä seuraamme löytyy, että olisiko vieläkään 
liian myöhäistä koota vankka koripallotie-

·. tämys yhteen ja luoda perusta HKT:n ko­
ri pallokoulun uudelle nousulle? Eikö seu­
rassamme voitaisi käynnistää mahdollisim­
man laaja keskustelu aiheesta. Kyllä kori­
palloilun tiennäyttäjiä tässä maassa tarvi­
taan jatkossakin. 

Savonlinnasta tuli pronssia 

Kesäkauden tapahtumista kannattaa mai­
nita Savonlinnan kansainvälinen OLD-ti­
mers-turnauksen pronssisija. Saavutus on 
toistaiseksi joukkueemme paras. Pronssi­
ottelussa kaatui Karhulan Koris luvuin 63-
61. Turnauksen voitti keravalainen Kori-BO, 
jolle joukkuemme hävisi 76-58. 

Syksyn koripalloturnaus oli tällä kertaa 
Heinolassa. Siihen osallistuivat paikallinen 

"En voi sua unhoittaa poies " ••• 

Kisiksellä eli Helsingin Kisa-Tovereilla on 
pitkä ja kunniakas menneisyys. Kuuden­
kymmenen vuoden aikana on seuraan 
kuulunut ja toimissa ollut paljon mielen­
kiintoisia tovereita. 

Muutamia vuosia sitten kokoontui 
joukko "kisiksen vanhoja friiduja ja kunde­
ja" päättäen perustaa seuralle veteraani­
jaoston. Jaoston tehtäväksi hahmoteltiin 
HKT:n perinteen vaaliminen ja yhdessäolo­
tilaisuuksien järjestäminen. Tärkeäksi toi­
mintamuodoksi suunniteltiin seuran nykyi­
sen nuorten toiminnan tukeminen taloudel­
lisesti ja henkisesti. 

Tehtävässään jaosto on onnistunut. 
Tämän vuoden tapahtumat, kuten muis­
tamme laskiaistilaisuus Kirjalla, Vappusau­
na Kirjaliiton tiloissa ja syntymäpäiväkah­
vit Mustikkamaalla. Taloudellisesti olemme 
voineet tukea olosuhteisiin nähden muka­
vasti nuorten urheilua. Keväällä palkittiin 
Kisis-Kisojen paras tyttö- ja poikaurheili-

Four-Bros sekä Kisiksen joukkue, joka 
myös turnauksen voitti. Divisioonapelit 
ovat myös alkaneet ja sarja on täydessä 
vauhdissa. Joukkueemme luottaa edelleen 
entisiin voimiin ja tähyää tällä kaudella 
mahdollisimman hyvää sijoitusta sekä hy­
vää pelihuumoria aktiivisen harjoitusasen­
teen ohella. 

HKT kaudella 95/96 

Pertti Törnroos, Pertti Känkänen, 
Markku Adler, Olli Kivilä, Juhani Lindberg, 
Tapio Väyrynen, Ilpo Leino, Klaus Eklund, 
Tuomo Nieminen, Rainer Huttunen, Heik­
ki Pesonen, Harri Rosendahl, Juhani 
Törnroos. 

Harjoitus- ja pelipaikkoja ovat A-kisa­
halli tiistaisin kello 17.00 ja Karjalan yh­
teiskoulu perjantaisin kello 17.00 

MUKAVAA SARJAKAUTTA JA TULE­
VAN JOULUKAUDEN ODOTUSTA. 

ja. Seuran kaksi SM-tasoista tyttöä, Han­
na Palamaa ja Anne Tillonen palkitaan 
suorituksistaan 300 markan lahjakorteilla 
urheiluvarusteiden ostoa varten. Yhdessä­
olo tilaisuudet on voitu järajestää siten, 
että osallistujille ei tule suuria taloudelli­
sia rasituksia. Kaikki on onnistunut jaos­
ton ja muiden HKT:n jäsenten tuella. Kii­
tettävästi ovat tukeneet Kirjaliitto ja Hel­
singin Kirjatyöntekijäin yhdistys. 

Perinteelliseksi muodostunut joulupuu­
ro syödään maanantaina joulukuun 4. päi­
vä entisessä paikassa Hermannin Kukas­
sa klo 15.00-18.00. Veteraanijaosto kutsuu 
seuran nuoret ja vanhemmat jäsenet ja 
HKT:n ystävät iloisella mielellä muistele­
maan menneitä ja suunnittelemaan tule­
vaisuutta. 

Ensi vuoden tdimintasuunnitelmassa 
noudatetaan aikaisemmin hyväksi todettu­
ja toimintamuoja. Suunnitelmassa on mm, 
alkuvuodesta teatterinäytös jossain kau­
pungin monista pikkuteattereista, Laskiais­
tapahtuma, kevään saunailta, syntymäpäi­
väkahvit ja joulupuuro entiseen tapaan. 

Veteraanit osallistuvat myös TUL:n ja 
TUL:n Suur-Helsingin piirin järjestämiin 
valtakunnallisiin ja piirikunnallisiin tapahtu­
miin. TUL:n Suur-Helsingin piirin veteraa­
nijaostoon kuuluu kaksi seuraava vuotta 
Esko Loppinen. 

T.N. 

ARPAJAISILLA 
RAHAA JÄRJESTÖLLESI 
Arpajaiset ovat tehokas tapa kerätä varoja 
järjestöille. Kultareuna r.y:llä on siitä yli 30 
vuoden kokemus. 
Ota yhteys. Pannaan yhdessä arpajaiset 
pystyyn. 

1~~ ~~!~!~~~na r.y. 
@}®) 00500 Helsinki 
- puh. 90-711 377 
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Yleisurheiluveteraanit 
toiminnassa 

Helsingin Kisa-Toverit on ollut jo vuodes­
ta 1993 valtakunnallisen Suomen veteraa­
niurheiluliiton jäsen. Pääpaino Veteraaniur­
heiluliitssa on yli 35-vuotiaiden sekä mies­
ten että naisten yleisurheilutoiminnan pyö­
rittäminen. Toki muitakin lajeja on muka­
na, tosin pienemmässä mittakaavassa, 
kuten hiihto ja luistelu. 

Valtakunnallinen liitto järjestää vuosit­
tain Suomen mestaruuskilpailut ulkoradoil­
la sekä hoitaa Suomen edustuksen kan­
sainvälisillä kentillä (PM, EM ja MM-tason 
kilpailut). Yksittäiset seurat järjestävät kan­
sallisia ja kansainvälisiä kilpailuja pitkin 
kesää ja ympäri Suomen niemen. 

Veteraaniurheilun kilpailutoiminta luo 
hyvät puitteet niille ikääntyville urheilijoil­
le joille pelkkä saleilla ja lenkkipoluilla 
kuntoilu ei riitä, vaan haluavat testata 
omat voimansa, taitonsa ja kuntonsa mui­
ta saman ikäisiään vastaan sekä ennen 
muuta verrata oman suorituskykynsä ke­
hitystä aiempiin tuloksiin nähden. 

Tulostaso ja osanottajamäärä esim. 
kansallisissa kisoissa ei yleensä nouse 
kovaksi, joten aloittelijoitakin voi hyvällä 
omallatunnolla osallistua näihin karkeloi­
hin. Toki SM-tasolle mentäessä löytyy la­
jissa kuin lajissa joku entinen huippu, joka 
on jaksanut ylläpitää tulostasonsa korke­
alla, mutta sitten esim. mitalituloksiin pää­
semiseksi riittääkin jo ns. "normaali" tu­
lokset. 

Helsingin Kisa-Tovereissa seuran ni­
meä ovat pitäneet esillä lähinnä perintei­
sillä pituus- ja kolmiloikkasektorilla vetre­
ät heinäsirkkamme: Arno Kröhan, Heikki 
Heiniö ja Mauri Merikanto. Kauniimman 
sukupuolen edustajana on esiintynyt mm. 
Ritva Sänkiaho. Sitkeä huhu kertoo taka­
vuosien kovan ottelijan ja maaottelutason 
lentopalloilijan Olavi "Spede" Kydön sekä 
flopin ihmelapsen Ilpo "lpe" Leinon anta­
van tulevalla kaudella näyttönsä taitota­
sostaan veteranikisoissa. Ei muuta kuin 
mukaan. 
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Menneenä suvena HKT jä~esti ensim­
mäistä kertaa omat kansalliset veteraanikl­
pailut, jotka onnistuivatkin aivan hyvin. 
Näin jäljestäpäin ja tämän arvovaltaisen 
"Pravdan" välityksellä haluankin viestittää 
monen osanottaijan kiitokset järjestelyistä 
sekä hyvin sujuneesta toimitsijatyöstä kai­
kille kisoissa uurastaneille kisisläisille. 
Osanottajien hartain toive olikin, että HKT 
jälleen seuraavana vuonna ja samoihin ai­
koihin järjestäisi uudet kisat. Tästä onkin 
jo johtokunnan alustava päätös, joten 
10.8.96 klo 12 Eltsussa kisaillaan. 

Omat kisat ja Helsingin Jyryn järjes­
tämät vastaavat äitien päivän tienoilla 
ovatkin oiva paikka uusien veteraaniurhei­
lusta innostuneiden ikäurheilijoiden esiin­
marssiin. Näissä merkeissä ehdottaisinkin 
käynnin suuntautuvan vaatekomeron pe­
rimmäiseen nurkkaukseen, josko sieltä 
löytyisikin pölyttymästä piikeillä varustetut 
menopelit, jotka puhdistuksen ja piikkien 
terotuksen jälkeen olisivat oivassa iskus­
sa tulevana suvena. 

Maukka 

HKT:N HARJOITUKSET 
YLEISURHEILUSSA 

tytöille ja pojille 

Eläintarhan putkessa 
tiistaisin klo 16.30-18.00 

Stadionin sisäradalla 
torstaisin klo 17.00-19.00 

Uudet tytöt ja pojat tervetuloa! 

Tiedustelut 
Eero Vuori k. 345 2040 
Lea Viljanen k. 135 7094 
Pentti Niilerpalo k. 305 894 

j 

Erkki Lappalainen 70 wotta 

Yllättäen viime kesänä heinäkuun 4 päi­
vänä täytti yksi maamme ja TUL:n neljä­
kymmentäluvun parhaita pikajuoksijoita 
HKT:n Erkki Lappalainen 70 vuotta. Eki 
alkoi urheilemisen jo sotien aikana nuo­
rukaisena yhdessä kisisläisten kanssa 
Eläintarhan pukusuojassa numemero 4. 
Ha~oitustovereina olivat mm.Voitto Jalava, 
Helge Nygren, Aatos Luostarinen, Toivo 
Telen, Sven Lageström, Allan Huttunen, 
Eino Riihelä ja monet seuran voimahah­
mot 

Kauniina kesäpäivänä heinäkuussa 
kokoonnuimme Ekin kauniiseen rivitaloon 
onnittelemaan loistavaa urheilijaa. Muka­
na olivat vanha kilpakuppani Erkki Bran­
der, kuulajätti Toivo Telen , nyky HKT:n 
yleisurheilujaoston puheenjohtaja Esko 
Loppinen ja sihteeri monitoimimies Reijo 
Häggström sekä muita urheilutovereita. 
Ekin parhaita saavutuksia olivat: 
Suomen mestaruudet: 
1943 nuoret 300 m 30,1 

nuoret 4x1 00 m 
HKT 47,9. 
(Helge Nygren, Aatos Luostari­
nen, Erkki Lappalainen ja Voitto 
Jalava). 

TUL:n mestaruudet: 
1943 4x100 m HKT 45,6. 

(Helge Nygren, Sven Lagerström, 
Erkki Lappalainen ja Voitto Jala­
va). 
4x400 m HKT 3.40,8 
(forsti Toivonen, Reino Saasta­
moinen, Erkki Lappalainen ja 
Olavi Mäenpää). 

1947 4x400 m HKT 3.44,4 
(AIIan Huttunen, Erkki Lappalai­
nen, Veikko Aaltonen ja Aatos 
Luostarinen). 

Erkin parhaita tilastoaikoja vuoden 194 7 
TUL:n tilastossa 9. sija 400 m 52,2, 200 
m 23,4 ja 100m 5.sija 11,1. 
1946 Suomen tilastossa 200 m 23 2 12. 
sija. Paras aika 400 m 52,9. ' 
1948 parhaat ajat 1 00 m 11 ,5 ja 400 m 
53,0. 
Kiitämme tarjoilusta ja vielä kerran onnit­
telut ja pitkää ikää toivovat kaikki Kisis­
läiset. 

T.N. 

VIKINGLINE 
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