
Mestarin 
valikoimista 

kunnon eväät 
hyviin suorituksiin! 

Elannon tosihyvää 
ravitsevaa .... ' paa. 

Ostohyvitys jäsenille 1 - 2 % 

Helsinki 1987. T.A.Sahalan Kirjapaino Oy 

HKT:n koripallojoukkue kaudella 1988: Takana vas: Retu Siirtomaa, Teemu Palo, 
Teemu Adler, maskotti, ~tigu Holmberg, Lassi Palo ja Markku Adler. 
Edessä vas: Jussi Törnroos, Pera Törnroos, Olli Kivilä ja Timo "Broidi" Toivanen. 
Kuvasta puuttuu: Juha Järvinen, Pentti Sonninen ja Tomi Palo. 

12. Kisis-hölkkä 
Pirkkolan urheilupuistossa 15. 5.1988 



TAPAHTUMISSA 
MUKANA 

SUOMEN SOSIALIDEMOKIWTTI 
TILAAJAPALVELU PUH. (90) 701 0500 

KISATOVERI 

Hyvää 
hölkkävuotta 
Kuusikymmentä vuotta on pitkä aika va­
paaehtoista urheilutyötä pääkaupungis­
sa. Työmäärä minkä seuran jäsenistö 
on vuosien aikana tehnyt nuorison ja ur­
heilun hyväksi ei voida rahassa, eikä 
muulla tavalla mitata. Helsingin Kisa­
Toverit saavuttaa tämän kunniakkaan 
rajapyykin ensi vuonna. Juhlavuoden ta­
pahtumien suunnittelut on jo aloitettu. 
Niihin kuuluu perinteellistä kilpailu- ja 
harjoitustoimintaa. Aattovuonna seura 
järjestää jo perinteelliseksi tulleet juok· 
sutapahtumat. Kisis-hölkän 12. kerran 
Pirkkolan urheilupuistossa sekä Kaisa­
niemen juoksun 58. kerran. Juoksu on 
pääkaupungin vanhin yhtäjaksoisesti 
järjestetty urheilutapahtuma. 

Ensi vuonna tulee kuluneeksi 60 vuot­
ta ensimmäisen Kaisaniemen juoksun 
järjestämisestä. HKT perustettiin kesä­
kuussa 1929 ja heti saman vuoden syys­
kuussa, yhteistyössä Suomen Sosiali­
demokraatin kanssa järjestettiin Kaisa­
niemen puistossa 25 km juoksu, joka sai 
nimekseen " Demarin maraton". 

12. vuotta sitten järjestettiin perin· 
teellisen Pakinkylän lenkin jatkajaksi 
ensimmäinen Kisis-hölkkä Pirkkolan ur­
heilupuistossa. Tämä " Demarin marato-

N:o 1 1988 

nin pikkuveli " on kerännyt keväisille 
Keskuspuiston teille uskollisen joukon 
juoksijoita. Samoin tänään alkukesän 
sunnuntaina kirmaisee kuntoilijoiden 
joukko vihreään luontoon. 

Kisa-Toverit toivoo kaikille osanotta­
jille ja toimits ijoille aurinkoista päivää 
ja toivoo hyväkuntoista kesää. Samalla 
toivottaa kaikki tervetulleeksi syyskuus­
sa Kaisaniemen puistoon 58. Kaisanie· 
men juoksuun. Ensi vuonna kun kilpailu 
järjestetään 60. kerran on suunnitelmis­
sa uusia tuulia, joita mahdollisesti ko­
keillaan jo tänä syksynä. 

Toivon kaikille liikunnan ystäville ja 
harrastajille sekä seuran jäsenille valoi­
saa ja kunnon kesää. 

Touko Nurmi 
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12. Kisis-hölkkä 
Aikataulu 
Kello 12.00 Miehet 16 km ja naiset 8 km 
Kello 12.10 Pojat 14 v. 3 km 

Palkintojenjako välittömästi maaliin tulon jälkeen. 

Toimitsijat ja tuomarit 
Kilpailun johtaja 
Ylituomari 
Kuuluttaja 
Lehdistösihteeri 
Lähettäjä 
Ratamestarit 
Ylitoimitsija 
Sihteeristö 

Ajanottajat 
Maalituomarit 
Lääkintäpalvelu 
Mehupalvelu 

Mitalien jako 
Järjestyspäälliköt 
Reitin valvojat 

Palkintoseremoniat 

Johdon käytössä 
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Reijo Häggström 
Olavi Lehtisalo 
Tage Strömberg 
Touko Nurmi 
Pentti Niilerpalo 
Pentti Niilerpalo ja Ahti Keskinen 
Kalervo Löfberg 
Einar Nissilä, Pauli Pinolahti , Touko Nurmi, Eero Vuo· 
ri , Pentti Vanninen, Reino Kervinen, Arvo Paju, Jarmo 
Välimäki , Mauri Merikanto, Jouni Holopainen 
Pentti Niilerpalo, Pentti Timonen ja Kaija Naumanen 
Sulo Pulkkanen, Unto Tiitinen, Allan Havukainen 
SPR Helsingin piiri 
Terttu Niilerpalo, Jutta Niilerpalo, Anni Helen, Marita 
Hakala, Lea Viljanen, Ulla Nieminen, Sirkka Bröder­
man, Riitta Pulkkinen, Tiina Pulkkinen, Terhi Pulkki· 

nen, 
Raimo Tynys ja Kalervo Löfberg 
Raimo Helen ja Kari Huotilainen 
Aki Ojala, Janne Ojala, Erkki Mustonen, Niilo Matilai· 
nen, Eino Seppänen, Ahti Keskinen, Ari Vuori, Alvar 
Hämäläinen, Arvo Stam, Oiva Pennonen, Rauli Harju, 
Reijo Hiltunen, Hannu Vuorinen 
Raimo Helen , Arvo Paju , Reijo Häggström, Johanna 
Pinolahti 
Kaikki muut vapaana olevat toimitsijat 

Ohjeita juoksijoille 
1. Lähtö ja maalipaikka on Pirkkolan urheilukentällä. Reittiselostus tapahtuu 

lähtöpaikalla ennen lähtöä. 
2. Kilpailun aikataulu on tässä ohjelmalehtisessä. 
3. Numeroiden jako tapahtuu jäähallin puoleisen pitkän käytävän peräosassa. 

Jälki-ilmoittautuminen tapahtuu samassa paikassa. Kisatoimisto sijaitsee sa­
massa paikassa. 

4. Urheilukenttärakennuksessa on naisten ja miesten pukuhuoneet ja suihkut. 
5. Lähtö tapahtuu aikataulun mukaisesti , joten lähtöalueella on oltava 10 min. 

ennen starttia. Lähtöpaikalla sijoitutaan lähettäjän antamien ohjeiden mukai­
sesti. 

6. Maali: Jokainen loppuun saakka juossut saa maaliin tultuaan Kisis-hölkkä· 
mitalin, jonka lisäksi jokainen juoksija saa maaliin tullessa arpanumeron millä 
on juoksun aikana arvottu palkintoja. Tämän lisäksi sarjojen parhaat palkitaan 
aikataulun mukaisesti. 

7. Joukkuekilpailun palkinnot jaetaan voittajille myöhemmin sovittavana ajan­
kohtana. 

8. Mehutarjoilu on maalin välittömässä läheisyydessä. 
9. Ensiavun hoitaa SPR:n Helsingin piiri. 

10. Täydelliset tulokset on saatavissa HKT:n veikkausvastaanottopisteestä, josta 
on ilmoitus toisaalla tässä ohjelmalehtisessä. 

M 1 RKA-KI RJAN PITO 
- hei ppokäyttöi nen 
- monipuolinen 
- nopeasti käyttöönotettava ATK-ohjelma 

PC-versio tämän ilmoituksen esittämällä erikoishintaan 

2.500,- (OVh 3.800,-) sis. koulutuksen. 

Soveltuu yrityksille, tilitoimistoille, yhdistyksille. 
Toimii osana MIRKA-Laskentajärjestelmää, jossa lisäksi 
muut ns. yritysohjelmat. 

Soita ja pyydä esittely: 

MS-Laskentajärjestelmät Ky 1 Merikanto 
puh. 90-736146 

Anjalantie 1, 00550 Helsinki 
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OLYMPIAKISOJEN 1988 
VIRALLINEN KISAJUOMA 
6 

Kisis-hölkän voittajat 
Miehet Naiset 
1977 Hannu Vasala 49.22 Tyyne Hellman 32.22 
1978 Hannes Heikkilä 50.15 Tyyne Hellman 31 .59 
1979 Hannes Heikkilä 47.40 Anneli Nummela 32.02 
1980 Hannes Heikkilä 46.51 Tyyne Hellman 27.06 
1981 Hannes Heikkilä 45.49 Anneli Mörä 27.04 
1982 Bjarne Jansson 44.37 Anneli Mörä-Leino 26.15 
1983 Hannu Ruponen 45.09 Vellamo Toivonen 26.44 
1984 Jouni Rukkila 47.06 Raija Salkonoja 25.30 
1985 Ilpo Liikkanen 46.13 Liisa Pohjalainen 24.17 
1986 Jouni Rukkila 45.58 Pia Nevalainen 29.00 
1987 Hannes Heikkilä 46.23 Taina Siivonen 

Ajat eivät ole vertailukelpoisia koska reitit ovat vuosien ai kana hieman muuttuneet. 

Työpaikkajoukkueet 
(joukkueessa 3 juoksijaa) 

Miehet 
1977 Finnair 
1978 HKL 
1979 HKL 
1980 HPY urheilukerho TIK 
1981 HPY urheilukerho TIK 
1982 HOY urheilukerho TIK 
1983 Mattinen & Niemelä 
1984 HPY urheilukerho TIK 
1985 HPY urheilukerho TIK 
1986 HPY urheilukerho TIK 
1987 HPY urheilukerho TIK 

Kalastus­
ja Urheiluliike 

MODE 
ALAN ERIKOISLIIKE 

Naiset 
HKL 
Sinebrychoff Koff-kerho 
OKO 
OKO 
OKO 
OKO 
OKO 
OKO 
Eläke-Varma 
Eläke-Varma 

SAMALAN 
KIRJAPAINO 
LIIsankatu 19 B, 00170 Helsinki 

Puhelin 629761 
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UUTTAAIKAA 
AUTOMAAliSTA 

Ihmistä ei automaatti korvaa pankissa 
koskaan. 

Mutta automaatti antaa uutta aikaa keskus­
tella, neuvoa, kysellä, ottaa kantaa. 
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Automaatti antaa uutta aikaa STS-pankissa. 
Tule käymään! 

0 
STS 

Uuttaaikaa 

TU L:n Suur-Helsingin piirin 
mestaruuskilpailut yleisurheilussa 1988 

26.5. Mestaruuskävelyt Hakunila 
4.6. Kyvyt Esiin viestit Hamari 

6.-7.6. Piirin mestaruusviestit Hakunila 
13.-14.6. Mestaruuskilpailut miehet ja naiset Hakunila 
27.-28.6. Mestaruuskilpailut T-20, T-18, T-16 Hakunila 
27.-28.6. Mestaruuskilpailut P-20, P-18, P-16 Eläintarha 

1.-2.8. Mestaruuskilpailut T-14, P-14 Leppävaara 
1.-2.8. Mestaruuskilpailut T-12, P-12 Hamari 
8.-9.8. Mestaruuskilpailut T-10, P-10 Hakunila 

13.8. Kyvyt Esiin ottelut Kirkkonummi 
17.8. Mestaruuskilpailut Esteet , N-10000 m, T-20, 

T-18 3000 m, moukari Eläintarha 
27.-28.8. Mestaruusottelut naiset, miehet, P-20 Kirkkonummi 
29.-30.8. Mestaruusottelut T-20, T-18, T-16, P-18, P-16 Myyrmäki 

5.9. Mestaruuskävelyt Hakunila 

HKT:N JÄRJESTÄMÄT KILPAILUT V. 1988 
Kisis-hölkkä 
Piirin mestaruuskilpailut 
Pojat 20, 18 ja 16 vuotiaat 
Esteet, naisten 10000 m ja moukari 
Kaisaniemen juoksu 

15.5. Pirkkolassa 

27.-28.6. Eläintarha 
17.8. Eläintarha 
18.9. Kaisaniemi 

HKT:n YLEISURHEILUHARJOITUKSET 
KESÄLLÄ 1988 

ELÄINTARHAN URHEILUKENTÄLLÄ 
Maanantaisin ja torstaisin kello 17.00 

Samoina päivinä pyörii myös yleisurheilukoulu 8-14 vuotiaille tytöille ja 
pojille. Harjoitukset alkavat toukokuussa. 
HKT:IIä on omat pukukopit, numero 3 ja 4. 

Uudet jäsenet ovat tervetulleita seuramme toimintaan joka panostaa eten­
kin junioritoimintaan. Siis jos olet kiinnostunut yleisurheilusta niin ota yh­
teyttä yhdyshenkilöihin. 

Tiedustelut: 
Pentti Niilerpalo puh. 305894, Eero Vuori puh. 3452040 ja Reijo Häggström 
puh. 7532770. 
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Metalli 
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Metallityöväen Liitto 
on konepajojen, 
kaivosten, metalli-
ja sähkötuotetehtaiden 
valimojen, sulattojen 
telakoiden, auto­
korjaamojen , tele-, 
pelti- , voimalaitosten­
ja jalometallialan 
yli 160.000 työ ntekijän 
ammattijärjestö. 

METALLITYÖVÄEN LIITTO r.y. 
Si lt asaarenk atu 3-5 A, 00530 Helsinki 53 Metallarbetarl'örbundet 

Seuran tunnetuin 
koripalloilija 
Seuramme koripalloilun parissa pitkän 
päivätyön tehnyt Pentti Salmi täytti 13. 
tammikuuta 60 vuotta. TV-ykkösen ur· 
heilutoimituksen toimitussihteerinä 
työskentelevä Pentti pelasi koripalloa 
SM-sarjassa (1946-52) ja toimi jo sil· 
loin seuramme koripallovalmentaja. 

Valmennustyössä hän olikin mukana 
yli 30 vuoden ajan ja saavutukset ovat 
mittavat: 5 miesten, 1 naisten, 5 A·nuor· 
ten , 1 B· ja C·nuorten sekä 2 minipoikien 
SM-kultaa. Hän oli johtamassa seuran 
edustusjoukkueita moniin kansallisiin 
ja kansainvälisiin voittoihin . Pentti on 
myös Suomen ensimmäinen kansainvä· 
Iinen erotuomari, hän on tuominnut 75 
A·maaottelua ja 253 SM·sarjaottelua. 

Pentti Salmi tunnetaan myös kirjoi· 
tuksistaan. Hän teki yhdessä Matti Sai· 
menkylän kanssa Suomen Koripallolii· 

ton 25-vuotishistoriikin (1964) ja on teh­
nyt kaikki koripalloilun sarjakirjat vuo­
desta 1971 alkaen. Hän vastaa myös ko­
ripalloilun SM-sarjan tilastoinnista. Hän 
on myös ollut mukana niin kansallises­
sa kuin kansainvälisessäkin järjestö­
työssä. 

Pentin kirjoituksia ja artikkeleita ur­
heilun eri aiheista olemme vuosien aika­
na saaneet lukea monista lehdistä ja ur­
heilun tietoteoksista. 

Pentti on ollut paikan päällä seuraa­
massa olympiakisoja vuodesta 1952 al­
kaen. Selostustehtävissä hän on lisäksi 
kiertänyt monia muitakin suurkisoja, jal­
kapalloilun MM-kisat vuodesta 1974 al­
kaen, jääpalloilun, koripalloilun , hiihdon 
ym. lajien arvokisoja, joita kaikkia ei täs­
sä kannata ryhtyä luettelemaan. 

Haluamme jäsenistön puolesta onni­
tella näin jälkikäteen seuran tunnettuin­
ta koripalloilijaa. 

Jorma Raatikainen 

Kisa-Toverilaisten 
syntymäpäiviä 1988 

12. 1. Viljo Suominen . . . . . . . . . . 
13. 1. Pentti Salmi • •••• • • •••• 0 

2. 7. Onni Metsistö ......... .. 
4. 9. Sulo Santanen ...... ... . 

16. 9. Pauli Pinolahti . . . . . . . . . . 
3.10. Arvo Metsistö . . . . . . . . . . . 

18.11 . Viljo Luoma .. ..... . ... .. 
19.11. Reino Etelämäki ..... . ... 

75 V. 

60 V. 

93 V. 

60 V. 

50 V. 

60 V. 

80 V. 

60 V. 
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58. Kaisaniemen juoksu 
"Demarin maraton" 

syyskuun 18. pnä klo 12 

Kilpaillaan Suomen Sosiali­
demokraatin lahjoittamista 
kiertopalkinnoista. 

Kilpailu juostiin ensimmäisen 
kerran 1929. 

Ensivuonna 
60-vuotisjuhlajuoksu 

VEIKKAUSTEN VASTAANOTTO 
HKT:n veikkausten vastaanotto H:gin urheilutalossa 

Helsinginkatu 25 torstaisin kello 16-20. 

Palauttamaila veikkauksesi seuramme asioimistoon 
tuet samalla urheilu- ja nuorisotoimintaamme. 

Helsingin Kisa-Toverit r.y. 

Puheenjohtaja: 
Touko Nurmi 
Sammatintie 7 1 193 
00550 Helsinki 
Puh. 701 7789 

Sihteeri : 
Pentti Vanninen 
Pallaskero 2 B 4 
00940 Hels inki 
Puh. 3922018 

Taloudenhoitaja: 
Jutta Niilerpalo 
Porttikuja 3 B 44 
00940 Helsinki 
Puh. 306991 

Yleisurheilujaosto 
Reijo Häggström 
Hämeentie 63 A 16 
00550 Helsinki 
Puh. 753 2770 

Koripallojaosto 
Juhani Törnroos 
Pannipolku 13 G 14 
00430 Helsinki 
Puh. 532342 

Ota yhteyttä. 
Liity jäseneksi. 

Koripalloilijat 
lähellä nousua 

Kolmosjoukkueemme pelasi hyvän kau­
den. Huolimatta siitä, että joukkueessa 
oli peräti neljä uutta pelaajaa, oli yhtei ­
sen peliajatuksen löytyminen helppoa. 
Tulokkaista Lassi Palo osoittautui to­
delliseksi pelimieheksi. Ensimmäisenä 
kautenaan pistekunkuksi , siinäpä suori­
tus. Lassin heittopeli oli todella tarkkaa, 
kaudella kertyi peräti 388 pinnaa 22 mat­
sista. 

Konkaripelaaja Jussi Törnrooskin ver­
tyi hyvään heittovireeseen, varsinkin ke­
vätkaudella, tehden kauden aikana yh­
teensä 246 pinnaa. Toivasen Timo pus­
sitti 224 pinnaa, tehden joukkueen eni· 
ten 3-pisteen heittoja; 12 sisään. Jouk­
kueen ylivoimainen virhekunkku oli Tee­
mu Palo joka rappasi yhteensä 55 virhet­
tä. No, Teemu on joukkueen pisin (200 
cm), joten eihän sitä aina ehdi alta pois. 
Tarkin vapaaheittäjä oli Toivasen Timo 
71 %. Koko joukkueen vapaaheittopro-

sentti oli melkoisen heikko, vain 42%. 
Siinä on pähkinää purtavaksi seuraava!-
Ie kaudelle, kenties nouseminen oli niis-
tä kiinni? Sarjataulukossa joukkue si-
joittui hienosti kolmanneksi häviten 22 
ottelustaan vain 6. Nousijaehdokkaat 
ovat Pakilan NMKY ja Helsingin Visa 2. 

Sarjatilanne jossa pari ottelua vielä 
pelaamatta: 

PANNKY 18 16 2 32 
H.VISA2: 17 15 2 30 
HKT 20 15 5 30 
NKL 18 14 4 28 
MUKI 17 10 7 20 
PUSA 18 10 8 20 
MATLIEDEN 17 9 8 18 
MUPA 18 7 9 14 
E.ISKU 15 5 10 10 
FUN 16 2 14 4 
TMP 18 17 2 
OTSO 15 14 2 

Kaksi parasta pääsi maakuntasarjan 
karsintoihin. Läheltä siis piti. Kisis vito­
nen sijoittui lohkossaan kuudenneksi. 

KESÄHARJOITTELUPAIKKA OULUNKYLÄN 
URHEILUPUISTOSSA 

Koripalloilijat tapaavat torstaisin Ågelin urheilupuistossa al­
kaen kello 17.00-19.00. Aloitamme kelien mukaan, arvion 
mukaan toukokuun puolivälissä. 
Tervetuloa mukaan - myös yleisurheilijat. 

TUL:n ikämiesten SM-alkuturnaus on 14.-15.8.88. Siihen seuraltamme osallistuu 
timantinkova joukkue. 

HKT: Pertti Törnroos, Markku Adler, Stig Holmberg, Seppo Caselius, Reijo Vartia, 
Pertti Nieminen, Jarmo Lehtinen, Tuomo Nieminen, Juhani Lindberg ja Veikko Ran­
tio. 

Lopputurnaus on kisakeskuksessa 28.-29.5.88 johon selviytyy alkulohkojen neljäs­
tä joukkueesta kaksi parasta. 
Tsemppiä!!! 
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TUL:n piirinsarjassa 
nousu 1-sarjaan 

HKT nousi suvereenisesti piirinsarjassa 
sen valiosarjaan eli 1-sarjaan. He eivät 
hävinneet otteluakaan 7 joukkueen run­
kosarjassa. Korisuhdekin oli komea 
650-403! 

Matsit: HKI - TUOMU 95-57, HKT 
- H.VISA 3 105-43, PaVISA - HKI 
54-87, HKT- HU-41 86-41 , OTSO­
HKI 85-123, PaVISA 2 - HKT 65-83, 
ja Mat. Akilles- HKT 58-71 . 

PLAY-ÖL TURNAUS 
LAPPEENRANNASSA 

Keväällä joukkueemme osallistui Lap­
peenrannassa PARRU-BASKETIN tur­
naukseen jossa tilille tuli kaksi voittoa: 
PARRU-BASKET 2 - HKT 63-94 
(28-53) 

Pinnat: HKT: Pertti Törnroos 2, Olli Ki­
vilä 17, Markku Adler 18; Lassi Palo 18, 
Teemu Palo 18, Timo Toivanen 21. 

Pinnat: Lassi Palo 34, Olli Kivilä 19, Ti­
mo Toivanen 13, Teemu Palo 8. 
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KISATOVERI 
34. vuosikerta 

Toimittaja 

Touko Nurmi 
Sammatintie 7 1 193 

00550 Helsinki 
Puh. 7017789 

Urheiluhallit ov 
tarjoaa monipuolista liikuntapalvelua ympäri vuoden 

Helsingin Urheilutalo 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e KEILAHALLI e PALLOILUHALLI 
e KUNTOKOULU 
e JUDOSALI e AMPUMARATA 
e HIERONTA e KAHVIO 
HELSINGINKATU 25 00510 HELSINKI 
AVOINNA: MA-PE 6.3()-8.00 JA 14.00-19.00 
LA 7.00-17.00 SU 10.00-14.00 
PUH. 765255 JA 765790 

Töölön Urheilutalo 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e PALLOILUHALLI e SQUASH-KENTÄT 
e KUNTOKOULU e VOIMAILUSALI 
e SOLARIUM e HIERONT A Puh. 411 784 

e PARTURI-KAMPAAMO Puh. 417 783 

e KAHVIO Puh. 411 7B5 
TOPELIUKSENKATU 44 A 00250 HELSINKI 
AVOINNA: MA-PE 6.15-21 .00 LA 6.45-20.00 SU 8.45-20.00 
PUH. 417 761 ja 412 752 

Kontulan Uimahalli 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e KUNTOSALI e HIERONTA 
e KAHVIO 
AVOINNA: MA, KE, PE 6.00-20.00 Tl, TO 7.0()-8.00 
JA 14.00-20.00 LA 7.00-18.00 SU 10.00-15.00 
OSTOSTIE 4 00940 HELSINKI 
PUH. 301133 

Malmin Uimahalli 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e KUNTOSALI 359 742 
e AMPUMARATA 
e HIERONTA e KAMPAAMO 
e KAHVIO e URHEILUTARVIKEMYYMÄLÄ 
AVOINNA: MA, Tl, KE, PE 6.00-20.00 TO 9.00-20.00 
LA 7.00-18.00 SU 9.00-15.00 
PEKANRAim 15 00700 HELSINKI 
PUH. 358255 

Siltamäen Uimahalli 
e UIMAHALLI JA SAUNAT (VIHTASAUNA) 
e KUNTOSALI 368247 
AVOINNA: Tl-l'E 14.00-20.00 LA 12.00-18.00 
SU, MA SULJETTU 
JOUSIMIEHENTIE 3 00740 HELSINKI 
PUH. 363421 

Koputtele naapuri ulos 
kolostaan. Surkastuu pian 
seuran puutteessa, vaikka 

mieli tekee ulkoilemaan_ 

SAK-TKL-TUL 

d ~)fW1W17t7\0o \\ 
-~11.1\: . .!..l~\J.; 
studioJUHlAKUVA .__ _ __. 

Sammatintie 6. 
(30m Paavalin kirkosta) 

Puh. 7533500 
(ajanvaraus) 

HÄÄ-, PERHE-, 
LAPSI- ja 

muotokuvaukset 
STUDIOSSA. 

JUHLA­
KUVAUKSET 
MISSÄ VAIN 

Kissa 

TIEDONANTAJA 
Kamelintie 4, 00380 Helsinki, 90-5653 155 

liikkeenjohdon kokoushotellit 

~~..j ">~~ 
!r ·~n] J:l'fl:aa 

Loviisa Kirkkonummi 
Lisltiedot i• nraukset: 90-798 066 

AJAN TAJ()[ 
Kehystys- ja 

taideliike 
Eurantie 8-10, Vallila 

Puh. (90) 753 5585 

Avoinna: ma - pe 10-17 
(Lounas 13- 14) 

- AUTOTARVIKKEITA 
- FORD VAIHTO· 

KARDAANii 
- VETONIVELET + AKSELIT 
-MYÖS ASENNUS 

VALLILAN 
AUTOTARVIKE KY 

Kangasalantie 2 
Puh. 769 583 

ALPPI-AVAIN 
Neljäs linja 26 

Puh. 718 564 myös työajan jälkeen. a Myymme. asennamme, huollamme a 
ja ~~i:i~a~r:~~l~0~k~en- 1 

Aukaisuja ja sarjanmuutoksia. 
Avaimet odot taessa 

VALTUUTETIU ABLOY-HUOLTO 
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Urheilutalon Kukka 
Helsinginkatu 25, puh. 753 2155 

AVOINNA 
Ma-pe 12 -20.00 La - pyhinä 9-20.00 

NOPEA EDULLINEN 
KEHYSTÄMÖ 
NOUDAMME MYÖS KOTOA. 
AVOINNA MA-PE 10-17. 

Sähkötyöpaja 
Mauri V Saari Ky 

Kuortaneenkatu 1, puh. 766 344 

KÄPYLÄN LUKKO 
Mäkelänk. 78-82, puh. 791 202 

Suoritamme aukalsuja, sarjamuutoksia 
varmuuslukkojen myyntiä ja asennuk: 
sla, ovensulkljan huoltoa ja asennuksia. 
Abloy·, auton· ja varmuuslukkojen aval· 
met. Wärtsilän valtuuttama huoltollike. 
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T. JÄRVINEN 
KELLO- JA 
KULTALIIKE 
Hämeentie 92 

Kello-, kulta- ja 
hopeatavaroita 

edullisesti. 
Korjaukset suorite­
taan huolellisesti. 
Puhelin 753 4749 

Hämeentie 67 
Puh. 701 3559 

NEUVOSTOLIITTOLAISIA 
LAHJAESINEITÄ 

- puuastioita ja -esineitä- huiveja 
- kahvi- ja teekalustoja - shakkipeleja 
- kelloja - leluja 
- kiikareita - kameroita 

Suomi-Neuvostoliitto-Seuran 
Helsingin Piirijärjestö ry:n 
myymälä 
Kolmas linja 3, puh. 766 599 

• f. Sähköliike 

I!Y.~!'t!!!!~!Y 
710829 718988 

Castreninkatu 3 00530 Helsinki 
puh. 730 003 

Avoinna joka pOivO 9-24 

TIE AJOTAITOON 
e AB ja ABC kortit e tunnetut automerkit. 
• moottoripyöräopetusta esim. BMW 

sopimuksen mukaan e hyvä sijainti Erottajalla 
• jatkokoulutusta e kurssit alkavat joka 
e mukavat, rauhalliset maanantai 

opettajat • myös vähittäismaksulla 

Soittele niin 644 763 644 568 sovitaan asioista tai 

AUTOKOULU Y. KAREN ISO ROBA 3 

~ KALATUKKULIIKE 

"''IIIIIJ('. H LINDQVIST OY 

Verkkosaari 
00500 Helsinki 50 

Puh. 737 211 

RAVINTOLOITSUAT· 
ja KALAKAUPPIAAT -

Meillä aina 
tuore kala. 
Se on hyvä 
makupala! 

ELEKTRONIIKKAHUOLTO 
KANGASALANTIE 6 

7530906 
SALORA :Jf-. FINLUX :Jf-. ASA :Jf-. SHARP 

HITACHI :Jf-. TELEFUNKEN :Jf-. DUX 
LUXOR :Jf-. LOEWE :Jf-. JVC 

VALTUUTETTU TAKUUHUOLTO 

TÄYDELLISTÄ LASITUSALAN PALVELUA P. 737124 
Päivystys ympäri vuorokauden, myös sunnuntaisin. 

SUUR-HELSINGIN LASI OY 
Sturenkatu 26, Helsinki 51 
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AIKKJ fYRKJVÄT 
UJPULLE ... 

HE:LSINGIN 
KONLLA_AUTO OY 

MALMI~UTOTALO 
TAKORAUDANTIE 2. PUH. 370 1)) 

Asko !<alustaa jull<iset tilat 

Av DCB a ASKO-HUONEKALU 
Julkikaluste 

PL 45 15101 IDhti 
Puh. (918) 1511 

Ympäristö, jossa luodaan tuloksia. ASKO 



Mestarin 
valikoimista 

kunnon eväät 
hyviin suorituksiin! 

Elannon tosihyvää 
· a ravitsevaa 
·· eipää! 

Ostohyvitys jäsenille 1 - 2 % 

Helsinki 1988. TA Sahalan Kirjapaino Oy 

Juha Tarvainen (numero 121) puolustaa kahden edellisen juoks,.m voittoa. Kuva vuodelta 1986 
juoksua johtaa kolmanneksi tullut Risto Issakainen (105) takana kakkonen Jouni Rukkila. 

58. Kaisaniemen juoksu 
18.9.1988 



UUT LEHTI 

JOKAELAA 
Suomen Sosialidemokraatti on uudis­
tunut reilusti Demariksi. Lisää sivuja, uu­
si ulkoasu - ja tärkeimpänä uusi, moni­
puolinen sisältö. Syntyi reipasotteinen, 
asenteita tuulettava, elävä p6iiittinen 
uutislehti. 

Urheilu ei ole vain metrejä ja sekunte­
ja. Se on inhimillistä Iloa ja tuskaa, voi­
ton uhmaa ja tappion kyyneliä. Dema­
rin urheilujournalismi rikkoo vanhat 
kaavat kilpakentlllä. 

Demari on lukijansa lehti. Se avaa 
palstat keskustelulle. 

Tilaa Demari. Uutlslehtl jota luetaan. 
Soita tilaajapalveluumme, puh. 
(90) 701 0501. 

KISATOVERI 

Uudistuva juoksu 
Perinteinen juoksu 

N:o 2 1988 

Kaisaniemen puistossa on juostu kilpaa lähes kuusikymmentä vuotta. 59 vuotta sit· 
ten heti Helsingin Kisa-Toverien perustamisen jälkeen seura järjesti 25 km puisto· 
juoksun Kaisaniemen puistossa. HKT sekä Kaisaniemen juoksu täyttävät ensi 
vuonna 60 vuotta. Juhlavuoden aattona on uudistuva juoksu jälleen saanut perin· 
teellisen lähtöpaikan Paasi puistosta. Paasipuisto on vuosien saatossa nähnyt mo­
nia tapahtumia, mm. SS-juoksun, Demarin maratonin, Kaisaniemen piikin miksi vain 
halutaan kutsua lähtöjä. Paikka on historiallinen, sitä ympäröivät Demarin, STS· 
pankin ja Elannon toimitalot sekä monet ammattiliittojen ja työväenjärjestöjen pää· 
majat. Edellä mainittujen yhteisöjen turvin ja tuella on voitu 59 vuotta järjestää pää· 
kaupungin vanhin yhtäjaksoinen urheilutapahtuma. 

Tänä vuonna on perinteelliseen kilpailuun lisätty todellinen "Kuntoilijoiden Kipi­
tyshölkkä" . Hölkässä ei oteta aikaa, ei noteerata sijoituksia, vaan iloista liikunnan 
riemua. Toivomme, että "kipityshölkästä" muodostuu perinteellinen kipitä Kaisa­
niemeen joukkotapahtuma miehille, naisille, nuorille, vanhoille, demareille, komma­
reille, kepuille, porvareille ja kaikille. 

Ensi vuosi on Helsingin Kisa-Toverien juhlavuosi. Kesäkuun 21 päivänä tulee ku­
luneeksi 60 vuotta seuran perustamisesta. Vuosikymmenien aikana on seura näh· 
nyt nousu- ja laskukausia. Seuran jäsenet ovat edustaneet maatamme olympiaki· 
soissa, maaotteluissa, voittaneet Suomen ja Työväen Urheiluliiton piirin mestaruuk­
sia. Seura kutsuu kaikkia urheilun ja liikunnan ystäviä juhlavuoden tapahtumiin, se­
kä tukemaan toimitsijoiden ja ohjaajien työtä nostaa seura jälleen vuosien jälkeen 
pääkaupungin johtavaksi työläisurheiluseuraksi. 

Touko Nurmi 
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CITY· TILI 
SIN!JLLEl ~~KA OSAAT 

KAYTTAA ----

Nyt voit hoitaa raha-asiasi käymättä panldssa: City·tili on uuden 
ajan automaattitili, jolla saat talletuksillesi kunnon tuoton. Korko on 
vähintään 3,75% ja\20.000,- ylittävältä osalta saat korkoa jo 
komeat 8%. City-asiakkaana saat halutessasi maksu- ~-...... 
valmiusluottoa jopa\kolme kertaa nettokuukausi- ~ 
palkkasi. STS 

Pohjois-Helsingin alue Uuttaal·kaa 
Kallion konttori 
Helsinginkatu 22 

58. Kaisaniemen juoksu 
Kilpaillaan Demarin kiertopalkinnoista. Lähtö Paa· 
sipuistosta klo 12.00. Maali Kaisaniemen puistos· 
sa. 

SARJAT: 
Miehet 25 km, 16 km ja yli 45-v. 8 km 
Naiset 8 km 
Joukkuekilpailu: 
Ammattiosastoille 3 henkisin joukkuein. 
Naiset 8 km ja miehet 16 km. 
Lähtölaukauksen ampuu Demarin päätoimittaja Jukka Halonen. 

Nyt on Kaisaniemen 
juoksussa mukana 

TODELLINEN 

"KUNTOILIJOIDEN 
KIPITYSHÖLKKÄ" 

eli 8 km:n vapaalla vauhdilla taivalleHava matka. 
Ei aikaa, ei sijoitusta. 
Lähtö klo 12.10 Paasipuistosta. 
Kaikille reitin kiertäville jaetaan Kaisaniemi-mitali. 
Mu_kana mieh~t , naiset, nuoret, vanhat, demarit, keput, por­
vant, kommant ... 

VEIKKAUSTEN VASTAANOTTO 
HKT:n veikkausten vastaanotto H:gin urheilutalossa 

Helsinginkatu 25 torstaisin kello 16-20. 

Palauttamaila veikkauksesi seuramme asioimistoon 
tuet samalla urheilu- ja nuorisotoimintaamme. 
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__ dot 
tunteet 

1'M~I 
(lf/ 

TANSSIT JO KLO 13. 
Paasivuorenkatu 5 
puh. 708 9677 

Toimitsijat 
Kilpailun johtaja 
Ylituomari 
Ylitoimitsija 
Lähettäjä 
Kuuluttaja 
Lehdistösihteeri 
Numeroiden jako ja 
jälki-ilmoittautuminen 

Sihteeristö 

Ajanottajat 

Maalituomarit 

Kierroslaskijat 

Järjestyspäällikkö 
Reitin valvojat 

Myymäläauto 

Mehupalvelu 

Palkintojuhlallisuudet 
Mitalienjako 
Ensiapu 

Reijo Häggström 
Olavi Lehtisalo 
Kalervo Löfberg 
Jukka Halonen 
Tage Strömberg 
Touko Nurmi 

Jutta Niilerpalo, Einar Nissilä, Jarmo Välimäki , Pentti 
Vanninen 

Einar Nissilä, Reino Kervinen, Arvo Paju, Jorma Pulkki· 
nen, Allan Havukainen, Jarmo Välimäki, Pentti Vanninen, 
Ritva Juntunen 

Pentti Timonen johtaja, Ari Vuori , Kaija Naumanen, Unto 
Tiitinen, Mauri Merikanto 

Pauli Pinolahti johtaja, Oiva Pennonen, Arno Stam, Rauli 
Harju, Tauno Salama, Aulis Elo 
Pentti Niilerpalo johtaja, Eino Seppänen, Juhani Törn· 
roos, Sulo Pulkkanen, Mauri Merikanto, Aki Ojala, Pekka 
Saarinen, Matti Virtanen, Janne Ojala, Lauri Maijala 
Kenneth Eriksson 

Raimo Helen johtaja, Ahti Keskinen, Raimo Tynys, Erkki 
Mustonen, Niilo Matilainen, Alvar Hämäläinen, Kalervo 
Jussila,' Osmo Horttanainen, Esa Suni, Erkki Brant, Paa­
vo Nenonen, Jouni Holopainen, Kari Huotilainen, Reijo 
Hiltunen, Esko Meriluoto, Hannu Vuorinen 
Terttu Niilerpalo johtaja, Pirkko Harakka, Jutta Niilerpa­
lo, Ulla Nieminen 

Lea Viljanen johtaja, Sirkka Bröderman, Laura Harju, 
Käthe Vikman, Anni Pihkanen, Laura Stam, Annina Pen· 
nonen 
Eero Vuori, Sulo Lundelin 
Johanna Pinolahti , Anna-Maria Malkamäki 
SPR:n Helsingin piiri 

Yleisurheiluharjoitukset 
talvikaudella 

Stadionin sisärata torstaisin 
lauantaisin 

16.30-18.30 
13.00-15.00 

Kallion koulu tiistaisin 
(koripalloa kuntoilijoille) 

16.30-18.00 
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Kirjatyöntekijät ovat näyttäneet tietä suomalaisen 
ammattiyhdistysliikkeen järjestö- ja työehtosopimus­
toiminnassa. 

1869 Suomen ensimmäinen ammattiosasto 
1893 ensimmäinen ammattiyhdistyslehti 
1894 ensimmäinen ammattiliitto 
1900 ensimmäinen maanlaajuinen työehtosopimus 
1949 ensimmäisenä viikkopalkkajä~estelmään 
1968 ensimmäisenä 40-tuntiseen työviikkoon 

Aktiivinen kirjatyöntekijä pitää 
puolensa myös tulevaisuudessa 
Vaikka graafisen teollisuuden tekninen kehitys on 
ollut rajumpaa kuin muilla teollisuuden aloilla, me 
haluamme pysyä eturintamassa. Siksi panostamme 
jäseniimme ja heidän koulutukseensa. Tätä kautta 
pystymme sopimustoimintaan, joka pitää ki~atyön­
tekijät kehityksen kärjessä. 

SUOMEN KIRJATYÖNTEKIJÄIN 
LIITTO r.y. 
Ratakatu 9, 00120 Helsinki, puh. (90) 649 717 

TASAPAINOINEN 
ELAMA, TURVATTU 
TULEVAISUUS. 
Metallin jäsenet 
tekevät sen yhdessä. 

METALLITYÖVÄEN LIITTO RY 

Kaisaniemen voittajat 
Kaisaniemen juoksu (25 km) "Demarin maraton " juostaan nyt 58. kerran ja kilpail­
laan Demarin lahjoittamasta kiertopalkinnosta, joka on jo 8:s palkinto juoksun his­
toriassa. Nykyisestä palkinnosta on jo kilpailtu vuodesta 1964 alkaen ja siihen on jo 
k~rtynyt voittajien nimiä 22 kpl. Viimeisin voittaja heistä on Juha Tarvainen. 
' Palkinnon omakseen saadakseen on se voitettava 3 kertaa. 

Ensimmäisen kerran tämä Kaisaniemen piikki juostiin HKT:n perustamisvuonna 
1929. Näin onkin paikallaan julkaista kunniataulukko kilpailujen voittajista . 

25 km 
1929 Niilo Bothas 1.13.13,1 1964 Eino Oksanen 1.19.57,0 
1930 Toivo Salmi 1.26.10,5 1965 Kalevi lhaksi 1.22.29,2 
1931 Niilo Bothas 1.25.24,0 1966 Kalevi lhaksi 1.20.19,2 
1932 Niilo Bothas 1.28.43,0 1967 Tenho Salakka 1.21.54,4 
1933 Valto Salmi 1.30.47,5 1968 Mikko Alaleppilampi 1.17.50,0 
1934 Valto Salmi 1.25.19,4 1969 Kalle Hakkarainen 1.18.35,0 
1935 Valto Salmi 1.28.17,5 1970 Kalle Hakkarainen 1.19.27,6 
1936 Väinö Saarelainen 1.27.11 ,5 1971 Pentti Rummakko 1.18.25,4 
1937 Ville Saarinen 1.29.05,0 1972 Vilho Paajanen 1.17.41,0 
1938 Ville Saarinen 1.26.58,7 1973 Reino Paukkonen 1.1 6.56,0 
1939 Tauno Mustonen 1.27.34,8 1974 Paavo Leiviskä 1.18.00,6 
1940 Ville Saarinen 1.28.39,0 1975 Risto Ala-Korpi 1.19.09,2 
1941 Ei juostu 1976 Pekka Päivärinta 1.17.44,0 
1942 Toivo Laakkonen 50.04,0 1977 Seppo Nikkari 1.19.47,6 

(Matka oli 15 km) 1978 Matti Salonen 1.20.03,0 
1943 Reino Westerlund 1.25.38,0 1979 Leo Turpeinen 1.21.28,0 
1944 Ei juostu 1980 Leo Turpeinen 1.18.44,0 
1945 Toivo Laakkonen 1.25.23,8 1981 Veikko Liimatainen 1.25.34,0 
1946 Ville Saarinen 1.27.42,8 1982 Niilo Kemppe 52.32,0 
1947 Ville Saarinen 1.26.07,0 (Matka oli 16 km) 
1948 Veikko Nevalainen 1.28.46,0 1983 Jouko Malinen 53.26,0 
1949 Ville Saarinen 1.30.14,4 (Matka oli 16 km) 
1950 Veikko Timonen 1.25.11,8 1984 Aki Tani 1.25.14,0 
1951 Veikko Timonen 1.24.11 ,4 1985 Risto Issakainen 1.25.27,8 
1952 Veikko Timonen 1.26.12,6 1986 Juha Tarvainen 1.25.33,0 
1953 Erkki Kurki 1.26.12,6 1987 Juha Tarvainen 1.25.25.2 
1954 Erkki Kurki 1.24.08,2 
1955 Paavo Kotila 1.21.54,0 
1957 Paavo Koti Ia 1.21.02,0 
1958 Erkki Sairanen 1.20.40,0 
1959 Kalevi Laakso 1.25.07,0 
1960 Paavo Kotila 1.20.27,0 
1961 Eino Oksanen 1.22.27,0 
1962 Eino Oksanen 1.20.15,8 
1963 Eino Oksanen 1.22.05,2 
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Kiertopalkinnot 
Kaisaniemen maratonin nykyisestä De­
marin kiertopalkinnosta kilpailtiin ensi 
kerran jo vuonna 1964. 

Tähän mennessä ovat seuraavat juok­
sijat saaneet siihen kiinnityksen: 
1964 EinoOksanen 1.19.57,0 
1965 Kalevi lhaksi 1.22.29,2 
1966 Kalevi lhaksi 1.20.19,2 
1967 Tenho Salakka 1.21.54,4 
1968 Mikko Alaleppilampi 1.17.50,0 
1969 Kalle Hakkarainen 1.18.35,0 
1970 Kalle Hakkarainen 1.19.27,6 
1971 Pentti rummakko 1.18.25,4 
1972 Vilho Paajanen 1.17.41 ,0 
1973 Reino Paukkonen 1.16.56,0 
1974 Paavo Leiviskä 1.18.00,6 
1975 Risto Ala-Korpi 1.19.09,2 
1976 Pekka Päivärinta 1.17.44,0 
1977 Seppo Nikkari 1.19.4 7,6 
1978 Matti Salonen 1.20.03,0 
1979 Leo Turpeinen 1.21 .28,0 
1980 LeoTurpeinen 1.18.44,0 
1981 Veikko Liimatainen 1.25.34,0 
1982 Ei juostu 25 km 
1983 Ei juostu 25 km 
1984 Aki Tani 1.25.14,0 

1.25.27,8 
1.25.33,0 
1.25.25,2 

1985 Risto Issakainen 
1986 Juha Tarvainen 
1987 Juha Tarvainen 
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KISATOVERI 
34. vuosikerta 

Toimittaja 

Touko Nurmi 
Sammatintie 7 1 193 

00550 Helsinki 
Puh. 7017789 

Vuonna 1982 lahjoitti Demari toisen 
kiertopalkkinnon 16 km matkalle. Jouko 
Malinen on voittanut ensimmäisen pal­
kinnon omakseen ja nyt kilpaillaan toi­
sesta kiertopalkinnosta. 

16 km voittajat: 
1982 Niilo Kemppe 
1983 Jouko Malinen 
1984 Jouko Malinen 
1985 Jouko Malinen 
1986 Jouko Malinen 
1987 Ari Pelonen 

Vuodesta 1982 ovat naiset juosseet 8 
km. Kilpailun voittajat ovat: 
1982 
1983 Aira Liljakko 
1984 Tyyne Hellman 
1985 Aira Saarela 
1986 Liisa Pohjalainen 
1987 Sirpa Kytälä 

Hyvää 
liikuntasyksyä! 

MAASEUTUTYÖVÄEN 
LIITTO ry. 

PL 21 
00531 Helsinki 

Demarin maratonin perustaja 
Onni Metsistä on poissa 
Helsingin Kisa:Toverien yksi perustaja­
jäsenistä ja Demarin maratonin syn­
nyinsanojen lausuja ja sen alkuaikojen 
toimeenpanija Onni Metsistä kuoli Hel­
singissä toukokuun 2. päivänä lähes 93 
vuoden ikäisenä. 

1920-30 -lukujen vaihteessa pitkän­
matkan massajuoksujen ensimmäisenä 
kulta-aikana todettiin Helsingissä tarvit­
tavan TUL:n juoksijoille silloin muodis­
sa olleitten kaltainen katu- ja puisto­
juoksu. Tämän tarpeen tyydyttämiseksi 
perustettiin Demarin maraton eli Kaisa­
niemen juoksu, jota siis on juostu 60 
vuoden ajan. Tämän juoksun varsinaise­
na perustajana voidaan pitää Onni Met­
sistää. 

Onni Metsistä oli aikoinaan hyvän 
kansallisen tason yleisurheili ja lajei-

naan korkeus- ja pituushyppy sekä 110 
m:n aitajuoksu. Aktiiviaikansa jälkeen 
hän toimi valmentajana 1940-luvun puo­
liväliin saakka ollen mm. TUL:n pääval­
mentaja sekä miehille että naisille. Ylei­
surheilun tapahtumia hän virkeänä seu­
rasi aivan viime vuosi insa saakka. 
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" vetäjä"-pulaa ei ole 

Tytöt ja pojat 

Kisa-Tovereihin 

Helsingin Kisa-Toverit tunnetaan, var­
sinkin varttuneemman väen keskuudes­
sa takavuosien eräänä pääkaupunki­
seudun menestyksekkäimpänä urheilu­
seurana. Näin 60-vuotisjuhlavuoden aat­
tona onkin mieltä elähdyttävää muistel­
la historiaalisia voittoja niin koripallo­
kentiltä kuin juoksuradoilta. 

Mikään toimiva järjestö ei elä pelkällä 
historialla, vaan katse on luotava tule­
vaisuuteen. HKT onkin tästä elävä esi­
merkki. Seura on tällä hetkellä eräs 
TUL:n Suur-Helsingin piirin vireimmistä 
nuorisourheiluun panostavista seurois­
ta. Seuran päävalmentaja Eero Vuoren 
mukan Kisiksen yleisurheilukouluun on 
kuluvalla kaudella osallistunut noin pa­
rikymmentä tyttöä ja poikaa. Yleisenä 
seuratyön ongelmana olevaa " vetäjä"­
pulaa ei HKT pode. Käytettävissä on 
kuusi koulutettua valmentajaa ja näin 
kapasiteettia olisi huomattavasti suu­
remman ryhmän vetämiseen. 

Harjoituksia pidetään 2-3 kertaa vii­
kossa, talvikautena Stadionin sisätilois­
sa ja "Eitsun putkessa", kesällä perin­
teikkäällä Eläintarhan kentällä. Koska 
uudet urheilumme lupaukset ovat 7-16 
vuotiaita, on treeneistä muodostunut lii­
kunnallisesti laaja-alaisia, leikinomai­
sista kilpailuista vaativiin lajikohtaisiin 
tekniikkaharjoituksiin. Varttuneimmille 
on annettu jo yksilökohtaista valmen­
nusta. Seuran nuoret ovat ahkerasti 
kiertäneet kilpailemassa ympäri Uutta­
maata. On oltu Otaniemessä, Hamaris­
sa, Hakunilassa, Kirkkonummella, Kera-
valla ...... Menestystäkin on ollut , ai-
na voitettuun piirimestaruuteen asti. 
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Tyttöjen 12-vuotiaiden 3 x 800 m viesti­
joukkue piirinmestaruuskilpailuissa Ha­
marin kentällä_ Vas_ Anna-Maria Malka­
mäki, Terhi Kankkunen ja Laura Stam_ 

Seuraavaan kauteen seurassa on 
päätetty valmentautua huolella, onhan 
kyseessä Kisiksen juhlavuosi. Ensi ke­
säkuussa Helsingissä pidetään TUL:n 
Liittojuhlat , jossa on myös tarkoitus nä­
kyä hyvin urheilusuorituksin. 

Vaikka kilpailussa voikin olla vain yk­
si voittaja, vakuuttavat nuoret että " on 
hienoa olla mukana oppimassa uutta ja 
omaa kehitystään voi seurata parane­
vien ennätysten muodossa. Jo pelkkä 
ki lpai leminen toisten samanikäisten 
kanssa on kiehtovaa. Jokaisella lapsel­
la ja nuorella on luonnostaan voimakas 
liikunnan harrastamisen tarve. Yleisur­
heilu on hyvä kanava sen toteuttami­
seen. 

Mikäli lähipiirissäsi on liikunnallisia 
lapsia, ohjaa heidät HKT:n riveihin. Ota 
yhteyttä vaikkapa Eero Vuoreen p. 
3452040 tai Pentti Niilerpaloon p. 
305894. 

Treeneissä tavataan! 
Arno Stam 

Kyvyt esiin -viesteissä piirijuhlien yhteydessä olivat Hamarin kentälle kokoontuneet 
tytöt ja pojat sekä ohjaajat Ari Ojala ja Eero Vuori yhteiseen kuvaan. 

Pauli Pinolahti 
50 vuotta 

Kaisaniemen juoksun aattona syyskuun 
16 päivä täytti seuramme yleisurheilun 
puuhamies johtokunnan jäsen Pauli Pi-

nolahti puolivuosisataa. Pauli liittyi 
Kisa-Tovereihin vuonna 1953 ja on siitä 
saakka toiminut aktiivisesti seuran hy­
väksi. Alkuvuodet aktiiviurheilijana, saa­
vuttaen parhaat tulokset pituushypyssä 
ja kolmiloikassa. Vuonna 1961 hänet va­
littiin seuran yleisurheilujaostoon ja toi­
mii edelleen yleisurheilijoiden "kirstun 
hoitajana". Kirstussa on joskus ollut ra­
haa riittävästi, jos hölkät ja kilpailut 
ovat onnistuneet ja Pave saanut osanot­
tomaksut Seuran johtokuntaan hän on 
kuulunut 9 vuotta jatkaen edelleen, an­
taen asiantuntevaa apua seuratoimin­
taan . 70-luvulla Pave osallistui myös 
TUK:n piiritoimintaan. Vuonna 1974 hän 
toimi TUK:n liittokokousedustajana. Pa­
ven asiantuntemusta on käytetty hyväk­
si tuomaritehtävissä mm maaotteluissa 
vuodesta 19711ähtien sekä EM-kilpailut-
71 , Euroopan CUP loppuottelu -77, MM-
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kilpai lut -83, Kalevankisat vuosina -69 ja 
-79. 

Näistä monista arvokkaista palveluk­
sista urheilun hyväksi on Paulille myön­
netty mm seuraavat tunnustukset: 1974 
SUL:n hopeinen plaketti , 1979 HKT:n 
kultainen ansiomerkki , 1984 Opetusmi­
nisteriön ansiomitali, 1986 TUL:n Suur­
Helsingin piirin hopeinen ansiomerkki. 

Urheilutoiminnan lisäksi on Pavelle 
jäänyt aikaa muihin yhteiskunnallisiin 
toimintoihin. Kuuluen Postiliiton Sano­
malehtiosaston ja Posti- ja Telealan 
Sosdem yhdistyksen johtoon. 

Seuramme ne jäsenet ja yleisurheilu­
väki joka ei tavoittanut Pavea merkki päi­
vänä, onnittelevat lämpimästi ja toivo­
vat , että vii kottain ainakin kaksi kertaa 
tavataan Eläintarhassa toisen polven 
Kisisläisen tyttären Johannan seuras-
sa. 

Gunnar Lehtinen 
70 vuotta 

Syyskuun 3 päivä täytti HKT:n pitkien 
matkojen juoksija Gunnar Lehtinen 70 
vuotta. Hän oli uskollinen "Demarin ma-
ratonin" osanottaja ja kiersi kymmeniä 

T.N. kertoja Kaisaniemeä. 
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MIRKA-KIRJANPITO 
- helppokäyttöinen 
- monipuolinen 
- nopeasti käyttöönotettava ATK-ohjelma 

PC-versio tämän ilmoituksen esittämällä erikoishintaan 

2.500,- (OVh 3.800,-) sis. koulutuksen. 

Soveltuu yrityksille, tilitoimistoille, yhdistyksille. 
Toimii osana MIRKA-Laskentajärjestelmää, jossa lisäksi 
muut ns. yritysohjelmat. 

Soita ja pyydä esittely: 

MS-Laskentajärjestehnät Ky 1 Merikanto 
puh. 90-736146 

Anjalantie 1, 00550 Helsinki 

Pojat siirtyvät miehen ikään 

Kisa-Tovereilla on vuosien aikana ollut hyviä viestijoukkueita. Vuonna 1943 heinä­
kuun 10-11 päivinä Porissa voitti Suomen nuorten mestaruuden Helsingin Kisa­
Toverit 4 x 100m viestin joukkueella Helge Nygren , Aatos Luostarinen , Erkki Lappa­
lainen, Voitto Jalava. Aatos poistui joukostamme viime vuonna. 

HKT järjesti 26.-27.7. vuonna 1947 TUL:n poikaurheilupäivät Eläintarhassa. Alle 
19-v 4 x 100m viestin voitti Kisa-Toverit joukkueella Sulo Santanen , Keijo Lehti, Al­
lan Huttunen , Arvo Metsistö. 

Sulo Santanen 
60 vuotta 

Syyskuun 4 päivä täytti 60 vuotta Kisa­
Tovereissa yleisurheilua harrastanut 
Sulo Santanen. Yleisurheilun lisäksi 
harrasti koripalloa, jalkapalloa ja maa­
ottelutasolla jääpalloa. 

Arvo Metsistä 
60 vuotta 

Lokakuun 3 päivä täyttää HKT:n koripal ­
loilija Arvo Metsistö 60 vuotta. Koripal ­
lon lisäksi hän menestyi hyvin yleisur­
heilukentillä ja käsipallossa. Hän kuului 
myös TUL:n käsipallojaostoon vuosina 
53-53. 

• Eteenpäin 

Molemmat san­
karit juoksivat 41 
vuotta sitten TUL:n 
mestaruuden nuor­
ten 4 x 100m. Urhei­
lutoveruus on jatku­
nut ja pojat pelaa­
vat nykyisin viikot­
tain yhdessä ten­
nistä. HKT toivoo 
hyvää peli -intoa ja 
onnittelee juhlapäi­
vien johdosta. edistyksen tiellä. 
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Lököily loppui 
kori pa lloi 1 ijoi lta 
Alkavaa koripallokautta on taas odotet­
tu pitkään . Lököily on loppu ja on aika 
intoutua olemaan parempi kuin muut. 
Lienee paikallaan esitellä joukkueemme 
jotka yleensä eivät niin kovaa ääntä it· 
sestään pidä. HKT VITOSELLA riittää 
perinteitä perussarjassa tahkomisesta. 
Poikkeuksetta heidän menestyksensä 
sarjassa on ollut hyvä. 

Vaikka nousu ylempiin sarjoihin on ol­
lut joskus hyvinkin lähellä ei vitonen ole 
vajonnut syviin pohjamutiin tappiotaan 
suremaan. Vitosen peli -ideologiaan ei 
näet enää kuulu mestaruussarjapaikan 
tavoitteleminen . Osalla joukkueen pe­
laajista tämä tavoite on täyttynyt itses­
tään selvänä. Vartian Raikka, Caselik· 
sen Seppo, Riskun Pera ovat kaikki ko­
keneita sarjajyriä vain pari mainitakse­
ni. Joukossa löytyy myös muiden lajien 
huippuja, Vartian Repe on hyvä esimerk· 
ki ; (vesipallon mestaruussarjamiehiä) 
sekä vitosen palokuntalaiset, joilla on 
kaikilla saavutuksia eri lajeista. Pääta­
voitteenaan he pitävät innokkaan urhei­
lumielen, ystävyyssuhteiden, fyysisen 
kunnon ja yhteishengen vaalimista. Täs­
sä he ovat esimerkillinen jengi; " feelistä 
löytyy" . Alkavaan kauteen he lähtevät 
seuraavalla miehistöllä: Paavo Tikka­
nen, vasen laita, Reijo Vartia, takamies, 
Raimo Vartia, takamies , Seppo Huhtala, 
yleispe laaja, Reijo Huhtala, pakki , Rai­
mo Muukkonen, oikea laita, Pertti Ris­
ku , heittävä sentteri, Jyrki Pitkänen, 
sentteri , Erkki Selin , kapteeni, yhdys­
mies ja nollamies. 

Kotiottelunsa vitonen pelaa maanan­
taisin A·kisahallissa kello 17.00. Otte­
luohjelma julkaistaan seuraavassa seu-
ralehdessä. o 

HKT KOLMONEN on seuramme toi­
nen koripalloyhdistelmä. Heilläkin löy­
tyy kokemusta vaikka muille jakaa, sillä 
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jengi on ollut koossa vitosen kanssa to­
si pitkään . Vaikka kolmos-joukkueenkin 
peli-ideologia lienee hieman saman­
suuntainen kuin vitosellakin , on pelivuo­
siin mahtunut nousujohteisuuttakin . 
Kolmosella on takanaan sarjakausia 
suomensarjassa, maakuntasarjassa ja 
perussarjassa. Tälle kaudelle kolmonen 
lähtee vitosen kanssa perussarjassa. 
Kolmosen joukkue edustaa myöskin 
seuraamme TUL:n Suur-Helsingin piir in 
1-sarjassa, joka käynnistyy jo syyskuus­
sa. Viimeksi edellisellä kaudella nousu 
maakuntasarjaan jäi parin voiton pää­
hän. 

Molempien joukkueiden onni on näet 
ollut, että olemme onnistuneet pitää 
vuosienkin saatossa joukkueillamme 
hyvät harjoitusmahdollisuudet Tämä 
on ollut elintärkeä asia koripallotoimin­
tanne kannalta. Olemme onnistuneet 
houkuttelemaan vahvistuksia joukkuei­
siimme ja jatkaa toimintaa. Kolmosen 
pelaajista vankimmat kokemukset liene­
vät Törnroosin Peralla, A-junioreiden 
mestaruus, Adlerin Markku, A-junnujen 
mestaruus myöskin ja Holmbergin Sti· 
gulla. Mainittava on tänä syksynä takai­
sin Suomeen muuttava Känkäsen Pertti 
jolla lienee yleisurheilun puolella seu­
ran ennätys 110 m aidoissa edelleen 
hallussaan. Törnroosin Jussi ja Kiviiän 
Olli ovat myöskin kokenutta joukkoa, 
niin taidossa kuin vuosissakin . 

HKT kolmonen: Stig Holmberg, sent­
teri, Teemu Palo, sentteri, Lassi Palo, oi­
kea laita, Jukka Siirtomaa, laitasentteri, 
Timo Toivanen , takamies, Olli Kivilä, lai­
tamies , Juha Järvinen, takamies, Pera 
Törnroos, takamies ja kapteeni, Jussi 
Törnroos, laita/takamies ja yhdysmies, 
Markku Adler, laitamies, Pena Sonni­
nen, sentteri/laita, Pertti Känkänen, lai· 
tasentteri. 

Kotiottelut kolmonen pelaa B·kisa­
hallissa tiistaisin kello 20.45. 

Jussi Törnroos 

'. 

Asl<o /<alustaa jull<iset tilat 

AVDCBa 
Ympäristö, jossa luodaan tuloksia. ASKO 

ASKO-HUONEKALU 
Julkikalusfe 

PL 45 15101 Lnhti 
Puh. (918) 1511 
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AUTOKOULU E. JOKINEVA OY 
Hakaniemi, Metallitalo, puh. 730 700 ja 730 500. 
Käynti toiselta tasanteelta torin puolelta . 
AB- ja ABC-kurssit alkavatjoka maanantai klo 11 ja 17. 

TERVETULOA! 

~ KALATUKKULIIKE 

....,... H LINDQVIST OY 

RAVINTOLOITSIJAT· 
ja KALAKAUPPIAAT-

Verkkosaari 
00500 Helsinki 50 

Puh. 737 211 

AJAN TAID[ 
Kehystys- ja 

taideliike 

Meillä aina 
tuore kala. 
Se on hyvä 
makupala! 

Eurantie 8 - 10, Vallila 
Puh. (90) 753 5585 

Avoinna: ma - pe 10-17 
(Lounas 13-14) 

Urheilutalon Kukka 
Helsinginkatu 25, puh. 753 2155 

Avoinna: Arkisin klo 15.00-20.00, 
lauantaisin ja sunnuntaisin klo 10.00-20.00 

TILAA HYVÄ 
RENTOUTUSKASETTI 
Kasetissa on myös itse­
luottamusta ja suoritus· 
kykyä lisäävä suggestio­
ohjelma. Hinta 90,-. 

SUOMEN TERVEYSPALVELU 
Eteläranta 4 D 17, 00130 Hki 

Puh. 626609. 

• t Sähköliike 

I!Y.8.!'!!!fl~!!f 
710829 718988 

Optikko 
AHLROTH Ky 

Agricolankatu 11 
Karhupuisto 

Puhelin 7539299 

Lämpö-Tukku Oy 

Viikintie 13 

00560 Helsinki 56 

Puh . 799 644 

KÄPYLÄN LUKKO 
Mäkelänk. 78-82, puh. 791 202 

Suoritamme aukalsuja, sarjamuutoksia, 
varmuuslukkojen myyntiä ja asennuk· 
sia, ovensulkijan huoltoa ja asennuksia. 
Abloy·, auton· ja varmuuslukkojen avai· 
met. Wärtsilän valtuuttama huoltoliike. 

Puulämmitteiset 

SAUNAT 
Avoinna: 

ke-pe 14-20, Ia 13-18 

Harjutorinkatu 1 
Puh. 7531535 

OULUNKYLÄN 00 
1•11~ ~~~~ 1 ~ :tllll,li811 

MÄKITORPANKUJA 4. PUH. 7285569 

Sähkötyöpaja 
Mauri V Saari Ky 

Kuortaneenkatu 1, puh. 766 344 

NEUVOSTOLIITTOLAISIA 
LAHJAESINEITÄ 

- puuastioita ja -esineitä- huiveja 
- kahvi- ja teekalustoja - shakkipelejä 
- kelloja - leluja 
- kiikareita - kameroita 

Suomi·Neuvostoliitto·Seuran 
Helsingin Piirijärjestö ry:n 
myymälä 
Kolmas linja 3, puh. 766 599 

KELLOJA, KULTAA, HOPEAA 
AINA SOPIVIA LAHJOIKSI 

ALAN TYOT SUORITETAAN 
AMMATTITAIDOLLA 

(") 

((
..,~KELLO- JA KULTALIIKE 

- o KELLO-HALME ky ~e) Hämeentie 75. oo55o Helsinki 
.,_ Puh.90-713718 
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Urheiluhallit o, 
tarjoaa monipuolista liikuntapalvelua ympäri vuoden 

Helsingin Urheilutalo 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e KEILAHALLI e PALLOILUHALLI 
e KUNTOKOULU 
e JUDOSALI e AMPUMARATA 
e HIERONTA e KAHVIO 
HELSINGINKATU 25 00510 HELSINKI 
AVOINNA: MA-PE 6.3G-8.00 JA 14.0~19.00 
LA 7.0D-17.00 SU 10.0D-14.00 
PUH. 765255 JA 765790 

Töölön Urheilutalo 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e PALLOILUHALLI e SQUASH-KENTÄT 
e KUNTOKOULU e VOIMAILUSALI 
e SOLARIUM e HIERONT A Puh. 411 784 

e PARTURI-KAMPAAMO Puh. 411 783 

e KAHVIO Puh. 417 785 
TOPELIUKSENKATU 44 A 00250 HELSINKI 
AVOINNA: MA-PE 6.15--21.00 LA 6.45--20.00 SU 8.45--20.00 
PUH. 417 761 ja 412 752 

Kontulan Uimahalli 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e KUNTOSALI e HIERONT A 
e KAHVIO 
AVOINNA: MA, KE, PE 6.0D-20.00 Tl, TO 7.0D-8.00 
JA 14.D0-20.00 LA 7.D0-18.00 SU 10.0D-15.00 
OSTOSTIE 4 00940 HELSINKI 
PUH. 301133 

Malmin Uimahalli 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e KUNTOSALI 359 742 
e AMPUMARATA 
e HIERONTA e KAMPAAMO 
e KAHVIO e URHEILUTARVIKEMYYMÄLÄ 
AVOINNA: MA, Tl, KE, PE 6.D0-20.00 TO 9.D0-20.00 
LA 7.D0-18.00 SU 9.D0-15.00 
PEKANRAITTI 15 00700 HELSINKI 
PUH. 358255 

Siltamäen Uimahalli 
e UIMAHALLI JA SAUNAT (VIHTASAUNA) 
e KUNTOSALI 368247 
AVOINNA: TI-PE 14.0D-20.00 LA 12.D0-18.00 
SU, MA SULJETTU 
JOUSIMIEHENTIE 3 00740 HELSINKI 
PUH. 363421 
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Verryttely ja venyttely 
ennen ja jälkeen liikunnan 

ehkäisevät lihasten 
kipeytymistä ja rasitus­

vammoja. 
SAK-TKL-TUL 

ROBERr LUDWMIN 
BESTSELLER 

MEDUSAN 
VERKKO 

® \MRNER HOME VIDEO 

Lähes 2000 tarj . filmiä 
3 filmiä 30.· 2 vrk 
3 filmiä 60,- 2 vrk 

VEKAN . VIUEQ 
Kinaporinkatu 2 

(ent. Pengerkatu 30) 
Puh. 753 3925 

Avoinna Joka päivä klo 20:een 

Kalastus­
ja Urheiluliike 

MODE 
ALAN ERIKOISLIIKE 

KORJAAMME 
MYYMME 
miesten työ- ja pitokenkiä 

Kenkänne ja laukkunne ammattitaidolla 
laukkuja, käsineitä, väitä, kumia, nahkaa, 
supikkaita, miehille ja naisille 

TEROIT AMME veitset, sakset ja luistimet 

AVAINPALVELU 

Jalkinekorjaamo M. Väisänen 
Vaasankatu 8. Puh. 753 4715 

TIE AJOTAITOON 
• AB ja ABC kortit • tunnetut automerkit, 
• moottoripyöräopetusta esim. BMW 

sopimuksen mukaan e hyvä sijainti Erottajalla 
• jatkokoulutusta • kurssit alkavat joka 
• mukavat, rauhalliset maanantai 

opettajat e myös vähittäismaksulla 

Soittele niin 644 763 644 568 sovitaan asioista tai 

AUTOKOULU V. KAREN ISO ROBA 3 

Castreninkatu 3 00530 Helsinki 
puh. 730 003 

Avoinna joka pöivö 9-24 

Maunulan autokoulu 
PAKILANTIE 11. Puh. 748 025, 748 084. 

TÄYDELLISTÄ LASITUSALAN PALVELUA P. 737124 
Päivystys ympäri vuorokauden, myös sunnuntaisin. 

SUUR-HELSINGIN LASI OY 
Sturenkatu 26, Helsinki 51 
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OLYMPIAKISOJEN 1988 
VIRALLINEN KISAJUOMA 
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Mestarin 
valikoimista 

kunnon eväät 
hyviin suorituksiin! 

Elannon tosihyvää 
ravitsevaa 

· .. eipää! 



AJKKJ fYRKJVÄT 
UJPULLE ... 

HELSINGIN 
KONLLI\AUTO OY 

MALMI~UTOTALO 
TAKORAUDANTIE 2 . PUH. )70 1)) 

Helsinki 1988. T.A. SahaJ an Kirj apaino Oy 



UUT LEHTI 

JOKAELAA 
Suomen Sosialidemokraatti on uudis­
tunut reilusti Demarlksi. Lisää sivuja, uu­
si ulkoasu - ja tärkeimpänä uusi, moni­
puolinen sisältö. Syntyi reipasotteinen, 
asenteita tuulettava, elävä poliittinen 
uutislehti. 

Urheilu ei ole vain metrejä ja sekunte­
ja. Se on inhimillistä Iloa ja tuskaa, voi­
ton uhmaa ja tappion kyyneliä. Dema­
rin urheilujournalismi rikkoo vanhat 
kaavat kilpakentlllä. 

Demari on lukijansa lehti. Se avaa 
palstat keskustelulle. 

Tilaa Demari. Uutlslehtl jota luetaan. 
SoHa tilaajapalveluumme, puh. 
(90) 701 0501. 

KISATOVERI 
N:o 3 1988 

Kaksi juhlaa 
Ensi kesänä tulee kuluneeksi kuusikymmentä vuotta, kun kesäkuun 21 päivänä ko­
koontui Kruunuhakaan Kirkkokadun varrelle KK:n huoneistoon 16 henkilöä, tarkoi­
tuksenaan perustaa yleisurheilun erikoisseura. Perustettiin seura nimellä "Voimis­
telu- ja urheiluseura Helsingin Kisa-Toverit". Saman vuoden lopulla naiset halusivat 
toimintaan mukaan. Näin muodostui seurasta yleisseura. 

Kymmenen vuotta aikaisemmin tammikuun 26 päivä oli perustettu Työväen Urhei­
luliitto. Luonnollisesti vasta perustettu seura anoi liiton jäsenyyttä. Saman vuoden 
heinäkuussa HKT hyväksyttiin Työväen Urheiluliiton jäsenseuraksi. 

Tuleva vuosi 1989 on siis TUL:n ja HKT:n juhlavuosi. TUL aloittaa juhlat perusta­
mispäivänä valtakunnallisella pääjuhlalla Helsingin Työväentalolla. Juhlat huipen­
tuvat 9. Liittojuhlaan kesäkuussa Helsingissä. 
Seuramme juhlavuosi aloitetaan juhlavuosikokouksella helmikuun 15 päivänä Hel­
singin Työväentalolla. Vuosi jatkuu juhlien, kilpailuiden ja harjoitusten merkeissä. 
Syksyn päätapahtumat ovat 60-vuotishistoriikin julkaiseminen, 59. Kaisaniemen 
juoksu ja pääjuhla lokakuun 7 päivänä Elannon juhlasalissa. Tilaisuudessa on pal­
kinto- ja valokuvanäyttely, sekä illalla kaikkien yhteinen tapaaminen perinteellisellä 
Vallilan Työväentalolla. 

Tulevan vuoden juhlatapahtumat antavat suuria haasteita seuramme jäsenille ja 
ystäville. Liittojuhlilla toimimme yhtenä järjestäjänä TUL:n nuorten mestaruuskil­
pailuissa. Olemme mukana monissa muissa toimitsija- ja huoltotehtävissä mm. 
Jäähallin pääruokailupaikalla. HKT:n juhlavuoden tapahtumat, kilpailut , juhlat, 
näyttelyt ym. vaativat kaikkien apua ja toiminnallista panosta. 

Vuoden pimeimpänä aikana valmistaudumme valon juhlan viettoon. Teemme vuo­
den vaihteessa tilitystä menneestä, sekä suunnittelemme tulevaa vuotta. Toivon, et­
tä kaikista vastoinkäymisistä ja mahdollisista pettymyksistä huolimatta jaksamme 
suunnitella ja toimia TUL:n ja HKT:n juhlavuoden onnistumiseksi. 

Näissä merkeissä kiitän kaikkia ohjaajia, toimitsijoita ja ystäviä vuoden toimin­
nasta. Seurallamme on ollut päättyneenä vuonna liikelaitoksia ja ystäviä, jotka ovat 
tukeneet ja tulevat tukemaan toimintaamme ja juhlavuotta taloudellisesti. Kaikille 
kiitokset vuodesta ja miellyttävää valon juhlaa Joulua. 

Touko Nurmi 
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Helsingin Kisa-Toverit r.y.:n 
50-vuotisjuhla· 

VUOSIKOKOUS 
keskiviikkona helmikuun 15 päivänä 1989 klo 18.00 Paasiravintolan uuden 
puolen kabinetissa Paasivuorenkatu 5. 

Toiminta- ja tilikertomusten ja muiden sääntöjen mukaisten asioiden li­
säksi juhlaesitelmät 

Helge Nygren : HKT ja olympialaiset 
Reijo Vartia: Helsingin liikuntamahdollisuudet 

TARJOILUA YHDESSÄ MUISTELEMISTA 

TULEVAISUUDEN SUUNNITTELEMISTA 

Saammeko esittäytyä! 
Helsingissä toimii Työväen Urheiluliit­
toon (TUL) kuuluva urheiluseura Helsin­
gin Kisatoverit HKT. Seura täyttää ensi 
vuonna 60 vuotta. Seuralla on mainei­
kas menneisyys. Se on voittanut kori­
pallossa Suomen mestaruuksia ja yleis­
urheilijoista muutamat ovat yltäneet jo­
pa maajoukkue- ja olympiaedustusta­
solle, mm. Jorma Valkama, joka Mel­
bournen kisoissa saavutti pronssla pi­
tuushypyssä. Siis perinteitä on. Tällä 
hetkellä seuran yleisurheilun edustus 
on ollut vaatimattomampaa. Tosin nuor­
ten lupaavien tulokkaiden osalta olem­
me yltäneet piirinmestaruuteen . 

Seura satsaakin voimakkaasti nuor­
ten lupauksien valmentamiseen . Meillä 
on harvinaisen hyvä tilanne valmennuk­
sen osalta, mitä ei kaikilla seuroilla ole. 
On kuusi hyvin koulutettua valmenta­
jaa, jotka tekevät työtä nimenomaan 
lasten ja nuorten parissa. 

TULon myös osa työväenliikettä. Ur­
heiluliikkeessa mukana olevat tekevät 
arvokasta työtä koko työväenliikkeen 
hyväksi. Jos poliittiset varhaisnuoriso­
ja nuorisoliitot eivät pysty nuorten mie­
lestä tarjoamaan heille mielekästä toi ­
mintaa, niin urheiluliikkeen puolelta sitä 
löytyy. Otamme mielellämme vastaan 
nuoria yleisurheilusta kiinnostuneita 
tyttöjä ja poikia, mutta kyllä varttu-

neemmankin väen sopii tulla mukaan 
seuran toimintaan. Puuhaa kyllä löytyy, 
varsinkin kun ensi vuonna vietetään 
TUL:n liittojuhlia Helsingissä. 

Seuran harjoitustilaisuuksissa ei pu­
huta politiikkaa, eikä sitä nuorille tyrky­
tetä, mutta jonkin aikaa mukana olleena 
nuori kyllä huomaa kuuluvansa työväen 
urheiluseuraan ja saa vaikutteita työ­
väenliikkeen arvomaailmasta. 

Hyvät lukijat ohjatkaa lapsenne seu­
ramme urheiluharrastuksiin. Liikunta on 
nuorille luonnollinen tapa purkaa ener­
giaansa, eikä yleisurheilun harrastus 
käy kalliiksi vanhempien kukkarolle. 

Talvikausina harjoitukset pidetään 
kaksi kertaa viikossa Stadionin sisäti­
loissa torstaisin alkaen kello 16.30 ja 
lauantaisin kello 13.00. Kesäisin ko­
koonnumme Eläintarhan kentälle maa­
nantaisin ja torstaisin kello 17.00. Har­
joituksiin voi tulla suoraan ja ilmoittau­
tua siellä ohjaajille. Lisätietoja seuran 
toiminnasta saa seuraavilta henkilöiltä: 
Eero Vuori 345 2040 
Pentti Niilerpalo 305 894 
Arno Stam 715 243 

Joku viisas on sanonut, ettei urheilu 
ikää lisää, mutta se tekee elämisen 
miellyttävämmäksi. 

Tervetuloa mukaan 
Oiva Pennonen 
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H KT:n Kyvyt-esiin pist. 

tilastot v. 1988 3-ottelu Marjo Markovaara 1327 
Laura Stam 1111 

Laatinut Reijo Häggström Satu Belov 1108 
Anna-Maria Malkamäki 856 

T-12 
T-10 

60 m Johanna Pinolahti 9.3 
Marjo Markovaara 9.5 60 m Annina Pennonen 10.2 
Satu Belov 9.5 Nina Palomäki 10.5 
Laura Stam 9.7 Heidi Raitio 10.6 
Terhi Kankkunen 9.8 Käthe Vikman 10.6 
Hanna Palamaa 9.8 Anne Tillonen 10.7 
Anna-Maria Malkamäki 10.5 Anne Pihkanen 11.2 

Laura Harju 11.4 
100 m Laura Stam 15.9 

Anna-Maria Malkamäki 16.5 800 m Annina Pennonen 3.09.4 
Anne Tillonen 3.18.0 

800 m Marjo Markovaara 2.44.6 Käthe Vikman 3.21 .0 
Terhi Kankkunen 2.55.3 Nina Palomäki 3.24.6 Tyttöjen kuulakilpailu vauhdissa Eläintarhassa. 
Laura Stam 3.05.2 Laura Harju 3.52.0 
Satu Belov 3.13.1 
Hanna Palamaa 3.13.3 Pituus Annina Pennonen 329 HKT:n mestaruuskilpailut 1 0.9. Eläintarhassa 
Johanna Pinolahti 3.21 .5 Käthe Vikman 312 
Anna-Maria Malkamäki 3.34.9 Anne Tillonen 291 T-12 60 m T-12 keihäs 

Nina Palomäki 287 1) Johanna Pinolahti 9.3 1) Marjo Markovaara 16.74 

Pituus Marjo Markovaara 410 Laura Harju 276 2) Marjo Markovaara 9.5 2) Johanna Pinolahti 14.76 

Johanna Pinolahti 386 3) Satu Belov 9.5 3) Terhi Kankkunen 12.04 

Satu Belov 384 Kuula Anne Tillonen 4.59 4) Laura Stam 9.7 4) Hanna Palamaa 11 .40 

Laura Stam 379 Nina Palomäki 4.16 5) Terhi Kankkunen 9.8 5) Satu Belov 11 .12 

Terhi Kankkunen 350 Annina Pennonen 4.10 6) Hanna Palamaa 9.8 6) Laura Stam 10.80 

Hanna Palamaa 335 Käthe Vikman 3.92 
Anna-Maria Malkamäki 305 Laura Harju 3.63 T-12 800 m T-10 60 m 

1) Marjo Markovaara 2.49.7 1) Annina Pennonen 10.3 

KorkeusMarjo Markovaara 125 3-ottelu Käthe Vikman 764 2) Terhi Kankkunen 3.06.0 2) Käthe Vikman 10.6 

Laura Harju 574 3) Laura Stam 3.08.8 3) Nina Palomäki 10.8 

Kuula Marjo Markovaara 6.83 4) Satu Belov 3.13.1 4) Anne Tillonen 11.0 

Laura Stam 4.47 5) Hanna Palamaa 3.13.3 

Satu Belov 4.07 Optikko 6) Johanna Pinolahti 3.21 .5 T-10 800 m 

Anna-Maria Malkamäki 3.63 1) Nina Palomäki 3.24.6 

AHLROTH Ky T-12 pituus 2) Käthe Vikman 3.27.0 

Keihäs Marjo Markovaara 16.74 1) Johanna Pinolaht i 386 3) Laura Harju 3.52.0 

Johanna Pinolahti 14.76 Agricolankatu 11 2) Marjo Markovaara 381 

Terhi Kankkunen 12.04 Karhupuisto 3) Laura Stam 364 T-10 pituus 

Hanna Palamaa 11 .40 Puhelin 7539299 4) Satu Belov 358 1) Annina Pennonen 329 

Satu Belov 11.12 5) Terhi Kankkunen 350 2) Käthe Vikman 312 

Laura Stam 10.80 6) Hanna Palamaa 335 ~ 
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3) Anne Tillonen 
4) Nina Palomäki 

T-10 kuula 
1) Anne Tillonen 
2) Nina Palomäki 
3) Annina Pennonen 
4) Käthe Vikman 

T-8 60 m 
1) Laura Harju 

T-8 pituus 
1) Laura Harju 

T-8 kuula 
1) Laura Harju 

P-10 60 m 
1) Umut Kiukas 

P-10 800 m 
1) Umut Kiukas 

P-10 pituus 
1) Umut Kiukas 

P-10 kuula 
1) Umut Kiukas 

P-8 60 m 
1) Antti Palamaa 
2) Arto Vuori 

P-8 pituus 
1) Antti Palamaa 

P-8 kuula. 
1) Antti Palamaa 

P-12 
Kuula Markku Vanninen 

P-10 
60 m Umut Kiukas 

Antti Palamaa 
Arto Vuori 
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291 
287 

4.59 
4.16 
4.10 
3.92 

11 .6 

248 

3.63 

9.9 

3.22.9 

325 

5.65 

11 .1 
15.3 

228 

3.52 

8.16 

9.9 

Urheiluhallit or 
tarjoaa monipuolista liikuntapalvelua ympäri vuoden 

Helsingin Urheilutalo 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e KEILAHALLI e PALLOILUHALLI 
e KUNTOKOULU 
e JUDOSALI e AMPUMARATA 
e HIERONT A e KAHVIO 
HELSINGINKATU 25 00510 HELSINKI 
AVOINNA: MA-PE 6.3()-8.00 JA 14.0Q-19.00 
LA 7.Q0-17.00 SU 10.0Q-14.00 
PUH. 765255 JA 765790 

Töölön Urheilutalo 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e PALLOILUHALLI e SQUASH·KENTÄT 
e KUNTOKOULU e VOIMAILUSALI 
e SOLARIUM e HIERONTA Puh. 417784 

e PARTURI·KAMPAAMO Puh. 417 783 

e KAHVIO Puh. 417 785 
TOPELIUKSENKATU 44 A 00250 HELSINKI 
AVOINNA: MA-PE 6.15-21 .00 LA 6.45-20.00 SU 8.45-20.00 
PUH. 417 761 ja 412 752 

Kontulan Uimahalli 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e KUNTOSALI e HIERONTA 
e KAHVIO 
AVOINNA: MA, KE, PE 6.Q0-20.00 TI, TO 7.1)()-3.00 
JA 14.0G-20.00 LA 7.0G-18.00 SU 10.0G-15.00 
OSTOSTIE 4 00940 HELSINKI 
PUH. 301133 

Malmin Uimahalli 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e KUNTOSALI 359 742 
e AMPUMARATA 
e HIERONTA e KAMPAAMO 
e KAHVIO e URHEILUTARVIKEMYYMÄLÄ 
AVOINNA: MA, TI, KE, PE 6.0G-20.00 TO 9.Q0-20.00 
LA 7.0G-18.00 SU 9.Q0-15.00 
PEKANRAITn 15 00700 HELSINKI 
PUH. 358255 

Siltamäen Uimahalli 
e UIMAHALLI JA SAUNAT (VIHTASAUNA) 
e KUNTOSALI 368247 
AVOINNA: TI-PE 14.Q0-20.00 LA 12.Q0-18.00 
SU, MA SUWETTU 
JOUSIMIEHENTIE 3 00740 HELSINKI 
PUH. 363421 

800 m Umut Kiukas 3.22.9 

Pituus Umut Kiukas 
Antti Palamaa 

325 
228 

11.1 Kuula Umut Kiukas 5.65 
3.52 15.3 Antti Palamaa 

i • 

{ 

Marjo Markovaara voitti TUL:n Suur-Hei· 
singin piirin tyttöjen 12-v 800 m piirin 
mestaruuden. 

TUL:n Suur-Helsingin 
piirinmestaruuskilpailut 

Seuramme urheilijat ovat saavuttaneet 
kuluneena kesänä piirin mestaruuskil· 
pailuissa seuraavia sijoituksia ja tulok· 
sia: 

Miehet 14.6. Hakunilassa 
kiekko 2) Martti Sinkkonen 40.56 

T-12 ja P-12 1-2.8. Hamarissa 

T·12 korkeus 
4) Marjo Markovaara 

T-12 800 m 
1) Marjo Markovaara 
6) Terhi Kankkunen 
8) Laura Stam 

11) Anna-Maria Malkamäki 

T-12 60 m 

125 

2.44.6 
2.55.3 
3.05.2 
3.34.9 

Terhi Kankkunen 
Anna-Maria Malkamäki 

T-12 pituus 
Anna-Maria Malkamäki 

P-12 kuula 
4) Markku Vanninen 

T-10 8-9.8. Hakunilassa 

T-10 60 m 
Annina Pennonen 
Anne Tillonen 
Käthe Vikman 
Laura Harju 

T-10 pituus 
4) Annina Pennonen 

14) Käthe Vikman 
16) Anne Tillonen 
18) Laura Harju 

T-10 800 m 
4) Annina Pennonen 

14) Käthe Vikman 
23) Laura Harju 

Kyvyt esiin ·viestit 4.6. Porvoossa 

T-12 4 x 100m 

9.8 
10.5 

294 

8.16 

10.6 
11 .3 
11 .4 
12.1 

329 
271 
264 
254 

3.09.4 
3.21 .0 
3.59.0 

6) 63.0 Anna-Maria Malkamäki , Laura 
Stam, Terhi Kankkunen ja Jo· 
hanna Pinolahti 

T·123x800m 
6) 9.45.7 Laura Stam, Anna-Maria Mal· 

kamäki ja Terhi Kankkunen 

T-10 4 x 100m 
5) 71.9 Laura Harju, Annina Penno­

nen, Heidi Raitio ja Anne Til· 
lonen 

T-10 3 x 800 m 
Satu Belov 
Laura Stam 

9.5 7) 10.24.0 Ann ina Pennonen , Anne Til· 
9.7 lonen ja Anni Pihkanen 
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Pikajuoksu-Cup Stadionillakeväällä 1988 
T-12 30m 50 m 30m 50 m 
1) Johanna Pinolahti 5.1 7.8 5.2 8.2 
2) Laura Stam 5.3 8.5 5.5 8.5 
3) Terhi Kankkunen 5.5 8.7 5.5 8.7 
4) Anna-Maria Malkamäki 5.7 8.9 5.5 8.8 

T-10 
1) Annina Pennonen 5.0 9.4 5.0 9.3 
2) Salia Arhinmäki 5.3 10.3 5.3 10.2 
3) Anne Kuittinen 5.8 10.5 7.0 10.8 

T-8 
1) Laura Harju 5.9 10.7 

P-12 
1) Toni Alaspää 5.4 8.7 5.5 8.8 
2) Mikael Hirn 5.5 8.9 5.5 9.1 

P-10 
1) Aleksi Malkamäki 5.4 9.9 5.5 10.2 

Piirin hallimestaruus-
kilpailut Otahallissa 

T-10 60 m keväällä 1988 
4) Annina Pennonen 10.5 

Miehet 400 m Anne Kuittinen 11 .3 
4) Aki Ojala 55.2 Salia Arhinmäki 11.4 

T-12 60 m P-12 60 m 
Johanna Pinolahti 9.3 Toni Alaspää 9.5 
Terhi Kankkunen 9.5 
Laura Stam 9.7 P-12 pituus 
Anna-Maria Malkamäki 10.3 Toni Alaspää 350 

T-12 pituus P-10 60 m 
Laura Stam 315 Aleksi Malkamäki 11.2 

Yleisurheiluharjoitukset 
talvikaudella 
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Stadionin sisärata torstaisin 
lauantaisin 

Kallion koulu tiistaisin 
(koripalloa kuntoilijoille) 

16.30-18.30 
13.00-15.00 

17.45-19.15 

Touko Nurmi 
jatkaa 
Kisa-Toverien sääntöjen määräämä 
syyskokous pidettiin marraskuun 15 
päivänä Urheilutalon kokoushuonees­
sa. Nykyisten sääntöjen mukaan vali­
taan syyskokouksessa toimihenkilöt tu­
levalle vuodelle. Varsinainen 50-vuotis­
juhla vuosikokous pidetään helmikuun 
15 päivänä Paasiravintolan uuden puo­
len kabinetissa. Tässä kokouksessa kä­
sitellään toiminta- ja tilikertomukset se­
kä myönnetään tili - ja vastuuvapaus tili­
velvollisille. 

Sääntömääräisten asioiden lisäksi on 
kokouksessa kaksi juhlaesitelmää. Hel­
ge Nygren : HKT ja olympialaiset sekä 
Reijo Vart ia: Helsingin liikuntamahdolli­
suudet Lisäksi tarjoilua ja yhdessä 
oloa. 

Syyskokouksen puheenjohtajana toi­
mi Touko Nurmi ja sihteerinä Pentti 
Vanninen. Pöytäkirjan tarkastajat Reijo 
Häggström ja Pauli Pinolahti. 

Kokous valitsi seuran juhlavuoden 
puheenjohtajaksi Touko Nurmen. Sih­
teeriksi samoin uudelleen Pentti Vanni­
sen. Rahastonhoitajana jatkaa Jutta 
Niilerpalo. 

Johtokunnan jäseniksi valittiin Pentti 
Niilerpalo, joka toimii myös varapuheen­
johtajana, kunniapuheenjohtaja Kalervo 
Löfberg, Pauli Pinolahti , Raimo Helen, 
Einar Nissilä, Arno Stam, Juhani Töm 
roos, Reijo Häggström ja Arvo Paju. 

Tilintarkastajiksi valittiin Mauri Meri­
kanto ja Arvo Pitkänen vakinaisiksi ja 
varalle Oiva Pennonen ja Pirkko Harak­
ka. 

Johtokunnalle vastuunalaisiksi jaos­
toiksi nimettiin yleisurheilu- ja koripallo­
jaostot Johtokunnalle annettiin valtuu­
det vuoden aikana mahdolliset muut 
jaostot esim. nais- nuorisotoiminnasta 
vastaavat. 

Jäseniksi yleisurheilujaostoon nimet­
tiin puheenjohtajaksi Eero Vuori, sihtee­
riksi Reijo Häggström, jäseniksi Pentti 
Niilerpalo, Pauli Pinolahti, Pentti Vanni­
nen, Lea Viljanen, Merja Stam, Rauli 
Harju, Ari Vuori, Touko Nurmi ja Hannu 
Vuorinen. 

Koripallojaosto sai seuraavan ko­
koonpanon: Puheenjohtajana Juhani 
Törnroos, jäseniksi Reijo Vartia, Seppo 
Caselius, Olli Kivelä ja Lassi Palo. 

Edustajiksi TUL:n Suur-Helsingin pii ­
rin kokouksiin vuonna 1989 valittiin Pau­
li Pinolahti , Reijo Häggström ja Touko 
Nurmi vakinaisiksi ja varalle Einar Nissi­
lä, Kalervo Löfberg ja Oiva Pennonen. 

Henkilövalintojen lisäksi käsitP.Itiin 
toiminta- ja taloussuunnitelmat Juhla­
vuoden toimintasuunnitelmasta ja vuo­
den tapahtumista lähemmin lehtemme 
ensi vuoden ensimmäisessä numerossa 
joka ilmestyy tammi-helmikuun vaih­
teessa. 

Vanhat valokuvat esiin 
Kisa-toverien 50-vuotisjuhlan yh­
teyteen Elannon juhlasali IIe loka­
kuun 7 päivänä järjestetään seu­
ran toimintaa esittelevä ja siihen 
vaikuttaneiden henkilöiden valo­
kuvanäyttely. 

Historiikissä on suunniteltu 
julkaistavaksi n. 100vanhaa valo­
kuvaa. Jos hallussasi on HKT:a 
koskevia mielenkiintoisia kuvia, 
pyydetään niitä lähettämään ke­
vään kuluessa osoitteeseen: Tou­
ko Nurmi , Sammatintie 7 1 193, 
00550 Helsinki. Kuviin olisi hyvä 
liittää henkilöiden nimet ja tapah­
tumat. Kuvien taakse on kirjoitet­
tava omistajan nimi ja osoite, 
koska kaikki kuvat palautetaan . 
(Paras menetelmä olisi kirjoittaa 
tiedot ensin tarralapulle, joka sit­
ten kiinnitetään kuvan taakse.) 
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HKT:n perussarjan joukkue v. 1972. Pelaajat takaa vas: Pekka Luoma, Leo Nyman, 
Pertti Kyttälä, Stig Holmberg, Rauli Askoiin ja Kalevi Kännö. Edessä vas: Martti Pu­
tus, Pertti Törnroos, Juhani Törnroos, Markku Adler ja Jorma Lemmetyinen. 

Pallo pyörii 
ahkerasti . .. 

Sarjakausi jyllää kovaa tahtia ja nyt ol­
laan pian sarjan puolivälissä. Perussar­
ja näyttää tällä kaudella olevan tosi ta· 
sainen sillä voitot ovat olleet tiukassa. 
Kolmosen neljästä tähän mennessä pe­
latusta ottelusta tili on tasan 2 voittoa 
ja 2 tappiota. Tuloksia: HKT - LEPY 
105- 98, PAKILAN VISA- HKI 94-83, 
HKT - TÖPA 7074, TUOMU - HKI 
75-105. 

HKI vitonen on pelannut viisi matsia 
joista voittoisia on ollut kaksi. Molem­
mat jengit ovat siis tukevasti sarjataulu· 
kon puolivälissä. 

TUL:n piirinsarjan ykkössarjassa ti­
lanne on myös tasainen. Kun pelaamat­
ta on yksi ottelu on tilanne se, että jouk­
kueellamme on kolme voittoa joka riittä­
nee 1-sarjapaikan säilyttämiseen. Tu­
loksia: HKT - Punasalamat 85-70, 
HKT- Otso 98-60, Akilles- Isku -
HKT 78-67, Pakilan Visa - HKT 
92-70, HKT - Kiri-60 86-76, H. Visa 
- HKT 87-77. 

Syysturnaus Turussa 

Tuto kutsui joukkueemme turnaukseen 
syyskuussa ja saimme näin tuntumaa 
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turkulaiseen 2-divisioona ja maakunta­
sarjatasoon. Tulokset olivat kohtuulli­
sia vaikka tappio kaikissa otteluissa tu­
likin. Turkulainen maakuntasarjataso 
tuntuu olevan samaa luokkaa kuin hel­
sinkiläinen perussarjataso mutta 2-divi­
sioona Turussakin on vielä kaukana. Tu­
lokset: 

TUTO II- HKT 96-85 Pinnat: Holm­
berg 6, Palo Lassi 27, Kivilä 8, Toivanen 
9, Törnroos Jussi 8, Siirtomaa 11 , Adler 
16. 

TUTO 1 - HKT 105-83; Pinnat: 
Holmberg 19, Siirtomaa 3, Palo Lassi 6, 
Toivanen 21, Törnroos 16, Adler 14. 

PYRKIVÄ - HKT 89-61 Pinnat: 
Holmberg 11, Siirtomaa 4, Lassi Palo 25, 
Adler 7, Toivanen 7, Törnroos Jussi 7. 

Turnauksen järjestelyt olivat onnistu­
neet ja samalla kutsuimme TUTON ensi 
vuodeksi Helsinkiin HKT:n 60-vuotisjuh­
laturnaukseen, johon he rittäin miele­
lään saapuvat. 

Muita syksyllä pelattavaan juhlatur­
naukseen osallistuvia joukkueita ei ole 
vielä päätetty. 

HKT:n syyskokouksessa valittiin kori­
pallojaosto ensi vuodeksi; pj . Juhani 
Törnroos, rahastonhoitaja: Lassi Palo, 
Olli Kivilä, Seppo Caselius, Reijo Vartia 
ja Jukka Siirtomaa. 

Juhani Törnroos 

KISA-TOVERIEN 
tyttöjen ja poikien ohjaajat kutsuvat yhteiseen 

JOULUJUHLAAN 
tytöt, pojat ja kaikki nuorten äidit ja isät sekä 
" KISIKSEN" vanhemmat jäsenet. 

Yhteistä Joulua vietetään maanantaina joulukuun 12 päivänä alkaen kello 
18.00 Kallion Kerhokeskuksessa Porthaninkatu 2. 
Nuorille limsaa ja pullaa • Vanhemmille kahvia ja pullaa • Yhteislaulua • 
Palkintojen jakoa • Yllätysohjelmaa • JOULUPUKKI namupusseineen. 
Tule viettämään yhteistä iltaa vuoden päätteeksi. Ensi vuonna jaksetaan 
harjoitella paremmin. 
Kutsu kaverisi juhliin, tutustumaan HKT:n toimintaan ja vaikka liittymään 
jäseneksi. 
TULE MUKAAN HAUSKAAN SEURAAN, OLET JÄSEN TAIKKA ET 

Kisa· Toveri 1 a isten 
syntymäpäiviä 1989 

20. 4. 
17. 5. 
20. 5. 
13. 6. 
16. 6. 
27. 7. 
4. 8. 
1. 9. 

25. 9. 
13.12. 

Erkki Aimio • • • • • • • • • • • 0 60 V . 

Olavi Lund . . . . . . . . . . . . . 50 V • 

Jarkko Laine . . . . . . • . . 0. 50 V . 

Esko Loppinen ... ....... 60 V. 

Outi Nurmi • • • 0 •• •••••• • 60 V . 

Arvo Pitkänen • • • • • • • • 0 . 80 V . 

Eino Björn • • • • • • • 0 • • ••• 70 V . 

Jaakko Manssila . . . . . . . . 50 V • 

Juhan i Kinnari . . . . . . . . . . 50 V . 

Niilo Akiola . . . . . . . . . . . . 60 V. LIITTOJUHLA -89 
Jorma Neva-aho . . . . . . . . 50 V. 9.-11.6.1989 Helsinki 

VEIKKAUSlEN VASTAANOTIO 
HKT:n veikkausten vastaanotto H:gin urheilutalossa 

Helsinginkatu 25 torstaisin kello 16-20. 

Palauttamaila veikkauksesi seuramme asioimistoon 
tuet samalla urheilu- ja nuorisotoimintaamme. 
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Helsingin Kisa-Toverit r.y. 

Puheenjohtaja: 
Touko Nurmi 
Sammatintie 7 1 193 
00550 Helsinki 
Puh. 701 7789 

Sihteeri : 
Pentti Vanninen 
Pallaskera 2 B 4 
00940 Helsinki 
Puh. 3922018 

Taloudenhoitaja: 
Jutta Niilerpalo 
Porttikuja 3 B 44 
00940 Helsinki 
Puh . 306991 

Yleisurheilujaosto 
Reijo Häggström 
Hämeentie 63 A 16 
00550 Helsinki 
Puh. 753 2770 

Koripallojaosto 
Juhani Törnroos 
Pannipolku 13 G 14 
00430 Helsinki 
Puh. 532342 

Ota yhteyttä. 
Liity jäseneksi. 

. ----

ROBERI' LUDWMIN 
BESTSELLER 

MEDUSAN 
VERKKO 

® W\RNER HOME viDEO 

Lähes 2000 tarj. filmiä 
3 filmiä 30,- 2 vrk 
3 filmiä 60,- 2 vrk 

VEKAN VIDEO 
Kinaporinkatu 2 

(ent . Pengerkatu 30) 
Puh. 753 39~5 

Avoiln.a Joka päivä klo 20:een 

KISATOVERI 
34. vuosikerta 

Toimittaja 

Touko Nurmi 
Sammatintie 7 1 193 

00550 Helsinki 
Puh. 701 7789 

VIKINGLINE 

Hyviä unia 
d la Amorella. 
Mls Amorella on tullut. Ensimmäi­
senä viidestä uudesta Viking Line'n 
laivasta. Turun suurin ja kaunein 
hotelli - 2000 vuodepaikkaa. Viiden 
ravintolan verran makuelämyksiä. 
Tanssia tähtien alla. Turusta keskelle 
·Tukholmaa. Uusi laivakausi on 
alkanut Suomen Turussa. 

Hyvä matka alkaa matkatoimistosta. 

Uusin ia upein. Turusta. 

,, 
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