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KISATOVERI 
Nro 1 • 03 

PUHEENJOHTAJAN PALSTA 

Tiilimurskaa ia 
punamultaa ••• 

Maalisvaaleissa Suomen kansa teki valintansa ja 
niukalla äänten enemmistöllä KEPU nousi suu­
rimmaksi puolueeksi. Mitä tämä sitten vaikuttaa 
urheiluun ja sinne tuleviin määrärahoihin jää 
nähtäväksi. 

Valtakunnan ylin kirstunvartija on suuria 
urheilusaavutuksia olympiamitalia myöten saa­
vuttanut valtiovarainministeri Antti Kalliomäki 
(SDP). Opetus ja kulttuuriministeriksi jonka toi­
mialaan kuuluu myös urheilu valittiin myös suu­
ren urheiluvoiton saavuttanut henkilö, Miss Suo­
meksi aikanaan valittu Tanja Karpela (KEPU). 
Nähtäväksi jää lisääntyvätkö valtion avustukset 
nyt uusissa lajeissa kuten Eino Makusen johta­
massa 'missikilpailuliitossa' ja ex ministeri Sauli 
Niinistön (KO K) harrastamassa rullaluistelussa. 

Uudessa eduskunnassa on urheilijoita edellä 
mainittujen lisäksi useita, tunnetuimmat edus­
kunnan puhemies vesipalloilija Paavo Lipponen 
(SD P) , moninkertainen olympiavoittaja, harvoin 

puhujapöntössä vieraillut Lasse Viren (KOK), 
kestävyysjuoksija ja veteraanien SM voittanut 
ulkoministeri Erkki Tuomioja (SDP) ja ehkä 
vaalien aikaan eniten palstatilaa saanut am­
mattipieksijä Tony Halme Qari Tervoa lainaten 
PERS). 

Se politiikasta. Kesäkausi alkoi toukokuun 
alusta ja harjoitukset siirtyivät jälleen Eläintarhan 
kentälle. Tuleva kesä tulee jälleen olemaan hyvin 
vilkas sekä urheilijoille, vanhemmille ja toi­
mitsijoille. Ensimmäinen koitos on heti touko­
kuun 24. jolloin Eltsussa kisaillaan Kisis-kisojen 
merkeissä. Toimitsijoiksi tulevat ilmoittautukaa 
Heggelle vapaaehtoisesti, tarve on jälleen noin 50 
henkilön luokkaa. Tehdään yhdessä kisasta jäl­
leen kauden paras pääkaupunkiseudulla. 

Oikein hyvää alkavaa kesää kaikille. 

ERKKI FORSBERG (HKT) 

KANSIKUVASSA HKT:N OHJAAJIEN JOUKKUE 'LÄNNEN NOPEIMMAT' VAS. MAm PEKKO 
(PISTOOU PIILOSSA PEDON TAKANA), PAAVO JUVONEN, EsA SAINIO JA TEUA MARmNEN 
HELSY:N VIESTIKARNEVAALEISSA. 

KISA TOVERI ! Nro 1 • 03 
TOIMITUS: ERKKI FoRSBERG, vAStAAVA 
jÄSENET: REIJO HÄGGSTROM, }UHAN! TORNROOS, MAURI MERIKANTO 
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1 
Johtokunnan kokoonpano 1 
Erkki Forsberg pj puh. 09-135 5606, 040-531 3283, ekiforsberg@hotmail.com 1 
Ritva Sänkiaho vpj puh. 09-789 439, 044-525 6503 1 
Mauri Merikanto siht puh. 09-389 7195, 050-544 5511, mauri.merikanto@pp.inet.fi 1 
Jutta Niilerpalo tal.hoit puh. 09-306 991, J 
Oiva Pennonen puh. 09-713 970, 040-528 8334 · 1 ' 
~t~~;~:: ~~: ~~:~!~ ~~~~: 050-563 4462, lievonen@kolumbus.fi ~ ; 
Pauli Pinolahti puh. 09-351 4193, 
Esko Loppinen puh. 09-873 5028, 050-337 3900 
Aki Ojala puh. 09-351 5854, 050-533 3292 •••• S\ 1 

1 Jaostoien veturit 
.. tt1\l\lll 

ttlPU1l \llill\Hf.H 1 

\l\S\S"! ··" U'lltlÄ : pUHl\\K~e dit1il 1 

Esko Loppinen veteraanijaosto 
Ritva Sänkiaho naisjaosto 
Erkki Forsberg tiedotusjaosto 
Oiva Pennonen yleisurheilujaosto • l(Ollll~5 " 1 Aki Ojala n~orisojaosto 

1 Juhani Törnroos koripallojaosto, puh. 09-532 342, 1 
'--c-··-~·-···-""--

YLEISUR.HEILUHARJOITUKSET 
KESALLA 2003 

•• •• 
ELAINTARHAN KENTTA 
Maanantai 
Torstai 

17.30 -19.30 
17.30-19.30 

Tarkempia tietoja antda Oiva Pennanen 
09-713 970, 040-528 8334, tai 
Eero Vuori 09-345 2040, 050403 4520 

MERKKIPÄIVIÄ 2003 
04.09. Oiva Pennanen 
04.09. Sulo Santonen 
14.09. Reijo Häggström 
16.09. Pauli Pinolahti 
03.1 0. Arvo Metsistä 
28.11. Erkki Salonen 

65v. 
75 v. 
70v. 
65 v. 
75 v. 
65 v. 

-komeita kierroksia, onnea! 

JÄSENMAKSUT 
VUONNA2003 
• 13-vuotiaat ja nuoremmat 20 EUR 
• muflta 2S EUR 
- myös seuraan kuulumattomat voivat tu­
kea toimintaamme maksamalla vapaaeh­
toisen kannatusmaksun tilillemme. 
Maksun suuruuden voi itse päättää. 
Jäsenmaksun voi suorittaa HKT:n tilille 
Sampo 80001 0·1646612 

ZEM 

lii-ke 20.-21.05. Sisulisäviestit 
La 24.05. Kisis-kisat 
Ke 04.06. Vattenfall karsinta osa 1 
La 07.06. Sisulisäottelut T/ 9-15 Leppävaara 
Su 08.06. Sisulisäottelut P/ 9-15 Leppävaara 
n 10.06. Helsy GP osa 1 Myyrmäki 
To 12.06. TUL Etelä-Suomi nuoret 17-19-22 Eläintarha 
La-su 14.-1 5.06. PM ottelut M/N, M/N 17-19 ~.e~pävaara 
La-su 14.·1 5.06. TUL av. nuorten mest. kilp. 9·17v Aönekoski 
n-ke 17.-18.06. PM viestit M/N, M/N 17-19 Porvoo 
Ke 25.06. Helsy GP osa 2 Leppävaara 
n-ke 1 5.-16.07. PM M/N 17-19-22 Eläintarha 
lli·ke 22.-23.07. Sisuhuipentuma T LP 14-1 5 
Ke-to 30.·31.07. PM M/N 
Pe-su 01.-03.08. SM T/P 14-15 
To-la 07.-09.08. Finlandia Junior Games 
La-ma 09.-11.08. Kalevan kisat 
Pe-su 1 5.-17.08. SM M/N 17 
Pe-su 15.-17.08. SM MlN 19 
La-su 16.-17.08. SM M/N 22 Leppävaara 
Ma 18.08. Asic GP Olympiastadion 
TI·ke 19.-20.08. TUL Etelä-Suomi mest. kilp. P /T 9-1 5 Hyrylä 
To 21.08. Vattenfall karsinta osa 2 Otaniemi 
La 23.08. Aluehuipentuma T /P 12·13 
Pe-su 29.-31.08. SM-ottelut T/P 14-15, M/N 17-19-22 

30.-31.08. Sisuhuipentuma T /P 9-13 
05.-06.09. Suomi-Ruotsi maaottelu 

Su 07.09. HKT:n veteraanikisat 
Su 21.09. Kaisaniemi 

25.10. Hämeenlinna 
~ 



omuli Juvonen kuulo 2,5kg 7.53 24.1 1. liikuntamylly 

60m 8,20 09.02 liikuntamylly Samuli uvonen kuulo 3,0kg 7.18 13.04 liikuntamylly 
200m 27,12 26.01 liikuntamylly Jonne Aromaa kuulo 3,0kg 6.12 13.04 liikuntamylly 
800m 2.22,39 26.01 liikuntamylly Maorek Pallo kuulo 3,0kg 5.02 13.04 liikuntamylly 

M/19 P/11 
Jan Kemppi 60m 7,65 09.02 liikuntamylly Joseph Woldu 60m 9,92 15.03 liikuntamylly 
Tero Forsberg 60m 8,06 13.04 liikuntamylly Riku laaksonen 60m 9,97 13.04 liikuntamylly 
Siim Kemppi 60m 8,12 09.02 liikuntamylly Matias Marjonder 60m 10,61 13.04 liikuntamylly 

Siim Kemppi pituus 5.50 13.04 liikuntamylly Joseph Woldu 600m 2.16,13 15.03 liikuntamylly 
Tero Forsberg pituus 5.03 13.04 liikuntamylly Riku laaksonen pituus 3.47 13.04 liikuntamylly 
Jan Kemppi pituus 4.78 13.04 liikuntamylly Matias Marjander pituus 3.24 13.04 liikuntamylly 
Tero Forsberg kuulo 6,0kg 12.77 13.04 liikuntamylly Joseph Woldu pituus 3.21 13.04 liikuntamylly 
Siim Kemppi kuulo 6,0kg 8.50 13.04 liikuntamylly Riku laaksonen kuulo 2,5kg 5.44 13.04 liikuntamylly 
Jan Kemppi kuulo 6,0kg 8.48 13.04 liikuntamylly Joseph Woldu kuula 2,5kg 4.92 13.04 liikuntamylly 

M/17 
Matias Marjonder kuula 2,5kg 4.00 13.04 liikuntamylly 

Matti Pallo 60m 8,56 13.04 liikuntamylly P/10 
Matti Pallo pituus 4.55 13.04 liikuntamylly Jesse Salomaa 60m 10,97 15.03. liikuntamylly 
Matti Pallo korkeus 1.52 06.04 liikuntamylly Juuso Marttinen 60m 10,98 13.04 liikuntamylly 
Matti Pallo 3-loikko 10.59 26.01 liikuntamylly 
Malli Pallo kuulo 5,0kg 7.30 13.04 liikuntamylly Juuso Marttinen 600m 2.24,38 06.04 liikuntamylly 

P/15 
Jesse Salomao pituus 3.03 24.1 1. liikuntamylly 

Juho-Viljami Kosunen 60m 8,46 06.12. Otahalli 
Juuso Marttinen pituus 2.86 13.04 liikuntamylly 

Juho-Viljami Kosunen 200m 27,37 24.1 1. liikuntamylly Jesse Salomaa kuulo 2,5kg 4.80 15.03. liikuntamylly 
Juho-Viljami Kosunen korkeus 1.55 06.12. Otahalli Juuso Marttinen kuula 2,5kg 4.09 1'3.04 liikuntamylly 
Juho-Viljami Kosunen pituus 5.30 13.04 liikuntamylly 
Juho-Viljami Kosunen kuula 4,0kg 9.80 13.04 liikuntamylly N/22 

Jenni Tuukkanen 60m 10,46 13.04 liikuntamylly 
P/13 Jenni Tuukkanen pituus 3.61 13,04 liikuntamylly 
Mikko Soinio 60m 9,13 25.01 liikuntamylly Jenni Tuukkanen kuulo 4,0kg 5.16 13.04 liikuntamylly 
Mikko Soinio korkeus 1.55 23.03 liikuntamylly 
Mikko Soinio pituus 4.24 13.04 liikuntamylly N/19 
Mikko Sainio 3-loikka 9.22 06.04 liikuntamylly Danielo Eklund 60m 9,32 13.04 liikuntamylly 
Mikko Sainio kuula 3,0kg 8.52 13.04 liikuntamylly Doniela Eklund pituus 3.82 13.04 liikuntamylly 

Danielo Eklund kuulo 4,0kg 5.54 13.04 liikuntamylly 
P/12 
Esko Marttinen 60m 9,23 24.1 1. liikuntamylly N/17 
Samuli Juvonen 60m 9,38 06.04 liikuntamylly Sonni Seppälä 60m 8,87 06.04 liikuntamylly 
Moorek Pallo 60m 9,77 06.04 liikuntamylly Sanni Seppälä pituus 4.35 26.01. liikuntamylly 
Jonne Aromaa 60m 10,66 13.04 liikuntamylly 

Esko Marttinen 600m 2.07,09 24.11 . liikuntamylly 
T/15 
Koti Pallo 60m 8,79 13.04 liikuntamylly 

Moorek Pallo 600m 2.24,11 24.1 1. liikuntamylly Koti Pallo 200m 29,74 24.1 1. liikuntamylly 
Moarek Pallo 60maj 13,20 16.03. liikuntamylly Koti Pallo pituus 4.45 13.04 liikuntamylly 
Maarek Pallo korkeus 1.38 25.03 liikuntamylly Koti Pallo 3-loikka 9.17 16.03 liikuntamylly 

Samuli Juvonen pituus 3.99 13.04 liikuntamylly 
Koti Pallo korkeus 1.28 18.03 liikuntamylly 
Koti Pallo kuula 3,0kg 6.44 13.04 liikuntamylly 

Esko Marttinen pituus 3.68 16.03 liikuntamylly 
Maarek Pallo pituus 3.66 13.04 liikuntamylly 

KESÄTREENIT ELTSUSSA Janne Aromaa pituus 3.18 13.04 liikuntamylly 

Esko Marttinen 3-loikka 8.44 06.04 liikuntamylly Maanantai 17.30 - 19.30 Torstai 17.30- 19.30 



T/12 
Sini Ihomäki pituus 3.88 16.03. Liikuntamylly 
Sini Ihomäki kuulo 2,0 kg 8.53 24.11. Liikuntamylly 
Sini Ihomäki kuulo 2,5 kg 8.41 16.03. Liikuntamylly 

T/11 
Kanerva Sunilo 60m 9,81 13.04 Liikuntamylly 
Kanerva Sunilo 200m 33,18 06.04 Liikuntamylly 
Kanerva Sunilo pituus 3.47 13.04 Liikuntamylly 
Kanerva Sunilo 3-loikko 8.13 15.03. liikuntamylly 
Kanerva Sunilo kuulo 2,0 kg 6.79 13.04 Liikuntamylly 

T/10 
Sonja Peltonen 40m 10,70 15.03 Liikuntamylly 
Elsa Woldu 40m 11,04 15.03 Liikuntamylly 

Elsa Woldu 60m 10,81 13.04 Liikuntamylly 
Koti Marttinen 60m 10,97 13.04 Liikuntamylly 

Sonja Peltonen 600m 2.21,15 15.03 Liikuntamylly 
Elsa Woldu 600m 2.26,06 15.03 Liikuntamylly 

Elsa Woldu pituus 2.82 13.04 Liikuntamylly 
Koti Marttinen pituus 2.79 24.11 Liikuntamylly 

Elsa Woldu kuulo 2,0kg 4.50 13.04 Liikuntamylly Talvikauden parhaita saavutuksia 
Koti Marttinen kuulo 2,0kg 3.67 13.04 Liikuntamylly 

NÅID:in avoimet piirinmestaruuskisat 25.01. Mikko Soinio P/13 korkeus 1.46 1. 

T/9 Helsy:n avoimet piirinmestaruuskisat 26.01. Tero Forsberg M/19 kuulo 12.24 3. 
leejo Woldu 40m 7,54 15.03 Liikuntamylly Kymen avoimet talvimestaruuskilpailut 08.02. Tero Forsberg M/19 moukari 54.36 1. 

60m Liikuntamylly 
Helsy:n sisulisähollit (PM) 16.03. Mikko Soinio P/13 korkeus 1. 48 1. 

Emma Koivisto 10,55 13.04 Helsy:n sisulisäholli! (PM) 16.03. Sini Ihomäki T/13 kuulo 8.41 2. leeja Woldu 60m 10,56 13.04 Liikuntamylly 
Piiriottelu (Helsy-NAID) 23.03. Mikko Soinio P/13 korkeus 1.55 1. Cihon Ihon 60m 10,80 13.04 Liikuntamylly 

Dilan Porlar 60m 12,00 13.04 Liikuntamylly TUL Etelä-Suomen moostojuoksut 29.04 leejo Woldu T/9 n. 600m 2.43 1. 
Cihon lnon T/9 n. 600m 3.06 3. 

(ihon Ihan pituus 2.77 13.04 Liikuntamylly Elsa Woldu T/11 n.1400m 7.19 1. 
leejo Woldu pituus 2.71 13.04 Liikuntamylly 
Dilon Porlor pituus 2.26 13.04 Liikuntamylly 

Cihon Ihan kuula 2,0kg 4.97 13.04 Liikuntamylly 
Dilon Porlor kuula 2,0kg 3.40 13.04 Liikuntamylly 
leejo Woldu kuula 2,0kg 2.34 13.04 Liikuntamylly 



öhän se 
tekiiäänsä 
neuvoo 

laslenkin ohiauksessa 
Viime vuoden marraskuusta alka­
en HKT:n tuoreet lasten yleisurheilu­
ohjaajat ovat uurastaneet maanan­
tai- ja torstai-iltaisin Liikuntamyl­
lyssä. 

Harrastustaan aloittelevia lapsia on ohjattu lähes 
kaikissa yleisurheilulajeissa. Lasten innostuneisuus 
on vauhdittanut toimintaa ja tuon tuosta jouk­
koon on putkahtanut uusi aloittelija. 

HELSY:n yleisurheiluohjaajakurssilta saatu 
ohjaajakoulutus on antanut hyvän perustan las­
ten opastamisessa. SUL:n julkaisema opas­
vihkonen "Ohjaa oikein'' on toiminut hyvänä 
tukena eri lajien alkeisopetuksessa. Tosin jokai­
nen ohjausilta on erilainen, melkeinpä jokainen 
ohjaustuokiokin on omansa ja jokainen ohjattava 
lapsi on yksilö, joka oppii suorituksia omaan 
tahtiinsa ja omien edellyrystensä mukaisesti. Niin­
pä jo yhden hallitalven perusteella voi sanoa 
vanhaa kansanviisautta lainaten, että 'työ teki­
jäänsä neuvoo' lasten yleisurheiluohjauksessakin. 

Mitä sitten on tehty? Joululomalla laadittiin 
alustava HKT:n 9 - 11 -vuotiaiden ohjaus­
suunnitelma. Heti vuoden 2003 alusta ryhdyttiin 
toteuttamaan suunnitelmaa siten, että viikoittain 
tutustuttiin uuteen urheilulajiin rytminäen lajit: 
j1,1okS , hyppy, heitto, juoksu, hyppy, heitto. Maa­
nantai-iltaisin käytiin läpi kunkin lajin alkeet 
ylbityiskohdittain ja kokeiltiin suorituksia. Tor­
stai-iltaisin kerrattiin maanantain opit ja kokeil­
tiin · oissakin lajeissa, millaisiin tuloksiin päästäi­
siin. Luonnollisesti jokainen harjoitusilta on aloi­
tettu alkuverryrtelyllä ja lihasten venytyksin · 
päätetty vastaaviin toimiin, eikä erilaisia leikke-

jäkään, kuten 
sukkulaviestejä, 
hippaleikkejä ja 
polttopalloaoleunoh­
dettu. 

HELSY:n viestikar­
nevaaleihin Otaniemessä 
osallistu niin ja osa lapsista osal­
listui myös kevättalven halli­
kilpailuihin. Seuran omat kisat pi­
dettiin sunnuntaina 13.4.03. 

Onko sitten jotakin opittu? 
Monenmoista! Ensinnäkin aivan 
aloittelevat ja nuorimmat on syytä 
eriyttää omiin ryhmiinsä. Kauem­
min mukana olleet ja jo aika paljon 
osaavat turhautuvat, vaikka heille­
kin monen alkeisasian kertaaminen 
on terveellistä. Kerrassaan erinomaista 
on ollut se, että Paavo Juvonen tor­
stai-iltaisin on voinut ottaa varttu­
neemmat lapset ohjaukseensa. Maa­
nantaisin kolmesta ohjaajasta yksi 
vuorollaan on toiminut ns. 
lajin päävetäjänä ja kaksi 
muuta avustajina tai 
eriytettyjen ryh-
mien vetäjänä. 

5EURAMME NUORIMPIA VENYTTELEMÄSSÄ LIIKUNTAMYLLYSSÄ 
OHJAAJIEN lEUAN JA EsAN JOHDOLLA. 

Parhaiten edistyneet ovat lisäksi saaneet pää­
lajissaan valmennusta nuorison valmentajiltaEero 
Vuorelta ja Oiva Pennoselta. 

Toiseksi olemme oppineet, ettei turhan no­
peasti pidä pyrkiä täydellisiin suorituksiin, vaikka 
olisikin hyvä oppia oikein alusta alkaen. Olemme 
oppineet myös, että lasten koordinaatiotaidot 
kehittyvät yksilöllisesti. Myös lihaskehitys ja eri­
tyisesti kestävyys vaativat oman aikansa ja omat 
harjoitteensa. Olemme oppineet senkin, että kil­
pailuihin on erikseen valmistauduttava ja 
kerrattava moni alkeisasiakin. Ohjaussuun­
nitelmaan on varattava kilpailuaikataulujen mu­
kaisesti tällaisia kertausviikkoja. 

Joka tapauksessa seuran oma ohjaus­
suunnitelma sisältänee jonkinlaisen yleisurheilu­
harrastusta aloinavien lasten hallikauden 
"yleisurheilukoulun" siemenen. Kesäkauden 
yleisurheilukoulujahan onkin jo pidetty ja todet-

tu ne osallistujia sitouttaviksi. Todennäköisesti 
"hallikoulu" toimisi samoin. 

Saattaisi olla paikallaan seuran johtokunnas­
sa keskustella nuorisotiimin perustamisesta ja sen 
tehtävistä. Ensimmäinen ja iso tehtävä voisi olla 
juuri lasten yleisurheilukoulun toteuttaminen 
hallikautta ajatellen. Jos säännöllinen suunnitel­
miin perustuva harrastus saadaan rullaamaan, 
niin hyvät kellot kuuluvat kauas ja lapsia saadaan 
harrastuksen piiriin. Myös liikuntapainotreisiin 
kouluihin hakeutuvia auttavat lausunnot, joita 
ohjaajat voivat kirjoittaa silloin, kun seuran har­
joitukset perustuvat suunnitelmalliseen ja pitkä­
jänteiseen ohjaukseen. Nuorisotiimiin on syytä 
ottaa nuorten ja lasten edustus vahvasti mukaan. 
Kuuntelemalla heitä voimme teräsrää myös hei­
dän omaa kuuntelutaitoaan, toisten kiusaamisen 
välttämistä ja rehtiä kilpailuhenkeä. • 

MAm PEKKO, HKT:N LASTEN YU·OHJAAJA 



HKT:IIe menestystä 
TUL Etelä-Suomen maastosta 

Nuorten ohjaaja Matti Pekko oli saa­
nut koottua pienen, mutta erittäin vahvan jouk­
kueen TUL Etelä-Suomen aluemestaruus 
maastojuoksuihin. Kilpailu käytiin Kuusijärven 
kauniissa ja vaihtelevassa maastossa. 

Nuorempien tyttöjen T/9 sarjassa HKT:ltä 
oli mukana kolme reipasta urheilijaa. Kisa lähti 
käyntiin Leeja Woldun hallinnassa ja pelotti jos­
ko hän olisi aloittanut liian kovalla vauhdilla ja 
hyyryisi lopussa. Mitä vielä, kun juoksijat saapui­
vat maastosta loppusuoralle Leeja oli täysin yli­
voimaisessa johdossa ja saapui ensimmäisenä 
maaliin jättäen taakseen myös kaikki saman­
ikäiset pojat. Cihan lnan täydensi HKT:n juhlaa 
sijoittuen hienosti kolmanneksi. Thu Duongin 
sijoitus oli 7. Juostava matka oli noin 800m. 

Vanhempien eli 11 vuotiaitten sarjassa 
menestyksemme jatkui. Tyttöjen sarjanselvä voit­
taja oli Elsa Woldu yhtä ylivoimaisena kun nuo­
rempisiskonsa. PojissaJoseph Woldu juoksimyös 
erinomaisesti ja paremmalla vauhdinjaolla mitali 

l.EEJA WOLDU SAAPUMASSA YUVOIMAISENA 
vomAJANA MAAUIN TUL ETELÄ-SuoMEN 

MAASTOMESTARUUSKILPAILUISSA J /9 SARJASSA 

olisi myös varmasti tullut. Hänellä oli loppusuo­
ralla voimia melkoiseen kiriin eikä poika ollut 
edes hengästynyt maalissa. Sijoitus oli 4. Juostava 
matka 11 vuotiailla oli n 1400m. 

Melkoisia juoksijalupauksia nämä Woldun 
sisarukset ja myös muut mukana olleet ovat hyvin 
kehityskelpoisia mikäli intoa riittää ja harjoittelu­
motivaatio säilyy näitten saavutusten myötä. 
Näistä suorituksista ansaitsee erityismaininnan 
myös ohjaajat, jotka ovat kannustaneet lapsia 
yrittäämään ja lähtemään mukaan kilpailuihin. 

• 

SEURAN 89 JA 90 KORIPAUOJUNIORIT OUVAT NÄYTTÄVÄSTI ESILLÄ KISIKSEN JA HNMKY:N 
HELSINGIN MESTARUUSMATSISSA URHEILUTALOUA, JONKA KISIS VOITTI. TAKANA HKJ:N 
KORIPAUOLEGENDA PERm lAANTI SEKÄ 90-JENGIN VALMENTAJA HEIKKI LINDBOHM. EDESSÄ 
MAKAA 89-JENGIN KOUTSI KIMMO LIEVONEN. KUVA PENTTI PEKKALA. 

Pom-pom-pompo­
tellen kesää kohden 
Vappu on jo takanapäin ja näin on myös junnukoriskin syksy 2002- kevät 
2003. Hetkinen, hetkinen •.• muistiyhteydessä pätkii nyt pahasti. Korismatka 
Ruotsiin on vielä tekemättä. 
Pojat -90 (C-junnuja ensimmäistä kautta) aloit­
tivat urakkansa syksyllä 2002 isommalla pallolla 
ja korkeammilla koreilla kuin edellisellä kaudella. 
Muutos minikoripallosta juniorkoripalloon on 
suuri, koska kentän koko suurenee ja vauhti 
lisääntyy. Joukkueelle ei ollut asetettu mitään 
kilpailullisia tavoitteita, mutta HKT pojat - 90 
onnistuivat suuressa muutoksessa syksyllä 2002. 
Peli kulki kuin rasvattu tulostaulu osoitti HKT:n 
voittaneeksi miltei joka pelissä. Keväällä 2003 
pelit kulkivat samaa rataa kuin syksylläkin. Kau­
den aikana tuli muutamia työtapaturmia, mutta 
niistäkin noustiin vankalla itseluottamuksella. 

Joukkuepelaaminen onnistui hyvin, mutta 
henkilökohtaisella tasolla on vielä paljon tekemis-

tä. Tämä tarkoittaa henkilökohtaisten taitojen 
parantamista kesän ja syksyn aikana. Oikotietä 
menestykseen ei ole! 

Pojat -89 pelasivat jälleen kerran loistavan 
syyskauden. Hävittyään Hongalle, vanhalle vi­
holliselle 24 pistettä, keväällä tämä erehdys 
kuitaniin 36 pisteen voitolla. Toinen tappio tuli 
Masua (Malmi-Suutarila) vastaan 12 pistettä, 
keväällä voitto tuli kotiin 58 pisteellä. Keväällä 
takkiin tuli ainoastaan Porvoolta (Tarmo) 2 pis­
teellä. Tässä matsissa jouduimme pelaamaan va­
jaalla miehityksellä, koska flunssaepidemia riehui 
joukkueessa melkein kuukauden. Keväällä todel­
lakin kaadettiin piirinsarjassa tunnettuja joukku­
eita korispiireistä mm. Honka, PuHu, Masu, 



Wartti Basket, Karkkilan Urheilijat, Sykki. Kehi­
tystä on tapahtunut joka alueella. 

Syksyn ja kevään aikana -89 pojista melkein 
kaikki pääsivät kokeilemaan taitojaan alueen 
järjestämillä Canon Campeillä. Leireillä katsaste­
taan tämän ikäluokan pelaajia, tulevaisuuden 
nuorten ja miesten maajoukkueisiin. 

Veli Ponteva turnaus oli kevään odotetuin 
turnaus, joka pelattiin huhtikuun ensimmäisenä 
viikonloppuna Hyvinkäällä. Turnauksessa pojat 
pelasivat kuusi peliä ja voittivat kaikki pelatut 
ottelut. Loppuottelussa vastaan tuli järjestävän 
seuran Hyvinkään Pontevan pojat. HKT voitti 
finaalin noin 30 pisteellä. Mikäli Hyvinkäällä 
olisi pelattu ikäluokan TUL-SM:stä, olisi Kisis 
yksi varteenotettava mestariehdokas. Tämä tar­
koittaa sitä, että Veli Pontevan turnausvoitto tuo-
tiin Helsinkiin- Hyvä Kisis! Turnauksessa vasta­
puolen yleisö kyseli," mistä tämä HKT:n joukkue 
rulee"? Vastasimme aina poikien olevan perintei-

Muistini palattua, jatkamme vielä -89 pelejä 
1 toukokuussa kahdella ystävyysottelulla. Matka­

kohteenamme on naapurimaa Ruotsi, kuten jos­
kus 70-luvullakin oli usein tapana verrata 
taitojamrne naapurimaan korispelaajiin. Kausi 
päätetään yhteiseen laiva- ja pelimatkaan Siljan 
sinivalkoisella laivalla. Katse syksyn B-juniorien 
SM-sarjaan siintää horisontissa, tietenkään elo­
kuun Delfin-turnausta unohtamatta. 

Hyvin sujuneen kauden jälkeen, on aika 
kiittää kannustavaa katsomaa sekä toimitsija­
tehtävissä touhunneita ja kaikkia aikuisia poikien 
tukemisesta! 

Molempien joukkueiden kotiotteluissa oli 
melkein poikkeuksetta Hurmeen Pertin tuomari­
parina koripalloliiton pitkäaikainen erotuomari 
Veikko Karen. Veka nukkui pois keskuudestamme 
22.3.2003 - Kunnioitamrne hänen muistoaan. 

Älkäämme unohtako KisiK.sen Suomen-Cu­
pin miesten joukkuetta, joka melkein otti paik­
kansa cupin finaalissa, mutta tällä kerralla oli 
tyytyminen "pikku-finaalin'' voittoon Joensuus­
sa. Muistakaamme, että Kisis vei HNMKY:ltä 
"Helsingin Herruuden''. 

Helsingin Urheilutalolla pelatussa ottelussa 
esiteltiin myös legendaarisia 50- ja 60-luvun 
olympiaedustajiamme! Mukana oli mm. 
HKT:laisistä Kari Liimo, Pertti Laanti, Raimo 
Vartia sekä Teijo Finneman. Muistoissamme elä­
vä Martti Liimo kuului myösTokion olympia­
laisten joukkueeseen. Juniorikoripallon uranuur­
tajana HKT:ssä toiminut sekä viiteen miesten 
SM:n luotsannut Pentti Salmi muisteli tilaisuu­
dessa menestyksekkäitä korisaikojamme. 

HKT:läiset voivat olla tyytyväisiä pelattuun 
koriskauteen 2002-2003. 

Urheilullista kesää kaikille toivottaa! 
Koripallojuniorit P -90 ja P 89 joukkueet 

Sariataulukoita kevätkaudelta 2003 

Pojat· 89 
Joukkue 0 V T Koriero Pisteet 

Pojat- 90 
Joukkue 0 V T Koriero Pisteet 

Tarmokkaat 6 6 0 380-280 12 RU·90 II 8 6 2 473-392 12 
HKT·Kisis 6 5 1 426-291 10 HKT·Kisis 8 6 2 367-312 12 
MaSu C 6 4 2 487-378 8 Kori-80 8 6 2 492-422 12 
Honka II 6 2 4 317-418 4 LoU 8 5 3 397-320 10 
PuHu 6 2 4 339-368 4 KaU 8 4 4 357-378 8 
KaU 6 2 4 314-386 4 Honka 8 4 4 410-364 8 
Kolmaskori 6 0 6 236-378 0 KaVo-90 8 3 5 420-388 6 

HNMKY/ 8 1 7 329-440 2 
0 = ottelut, V = voitot, T = tappiot Stadi II 

EBT·90S 8 7 341 - 570 2 

Myös konkarit ovat tahkoneet ak· 
tiivisesti divari-sarjan läpi, sijoittuen 
tällä kertaa kuudenneksi. 

Kausi oli tällä kertaa loukkaantumisten sävyttä­
mä, kun melkein joka äijä kärsi kauden aikana jos 
jonkinlaisista "rasitus-vaivoista'', selkäkrempoista 
polviin. 

Pahiten loukkaantui llpo Leino, joka sai 
polvensa leikkauskuntoon. Onneksi joukkueen 
materiaali on kuitenkin niin leveä, ettei sarjan 
läpiviemisessä ollut vaikeuksia. Tosin muutama 
voitto olisi voinut tulla lisää vähemmillä 
loukkaantumisilla. 

Joukkueemme osallistui myös kevätkauden 

aikana näkyvästi Lahden koripalloilijoiden 60-
vuotisjuhlaturnaukseen, Lahden Namikan ja Sa­
vonlinnan jengien kanssa. Tasaisessa turnaukses­
sa joukkueemme selviytyi pronssi-peliin, häviten 
sen harmittavan niukasti Savonlinnalle. 

Lisäksi tulossa on kesäkauden perinteinen, 
Suomen suurin Savonlinnan OLD-timers-tur­
naus kesäkuun lopulla, johon on ilmoittautunut 
peräti 4 joukkuetta Kisiksestä eri ikäluokista. 

Kesäkauden harjoitukset ovat tällä kertaa 
Meilahden urheilupuistoissa, jossa myös 
seuramme juniorit harjoottelevat. Treenipäivät 
ovat maanantaisin ja torstaisin konkarit ja tiistai­
sin ja keskiviikkoisin junnut alkaen kello 18.00. 
Kiitos mukavasta sarjakaudesta! 



Hakaniemen 
torikahvila 

Kahvisiskot: 
Nauti meillä kahvin kera 

maukkaat Eromangan 
lihapiirakat ja possut 

ja uunituoreet 
kotipullat tai 

aloita päiväsi 
terveellisellä 

aamupuurolla. 

SUOMALAINEN 
VOITTAA AINA. 

Kaikki 
palkinnoista 
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