
·. - pa!ion ~nemmän 
... ·•·· ... · kul~ pe.rinteinen, , 

.· -. kot1va~uutus . 
Kysy Kot1varaa. - . . . . 

. Kotivaran saat va· .. ·. 
Kansasta. m · 

- K~ - . 
.... ~A.· 

Paakonttori~ H" -- . ameentie 33 00 · Puhelin 90-l31~~0 HELSINKI 50 

8. Kisis-hölkkä 



1 8. Kisis-hölkkä 
Aikataulu 
Kello 12.00 Miehet 14 km ja naiset 7 km 
Kello 12.10 Pojat 14 v. 3 km 

Palkintojenjako välittömästi maaliin tulon jälkeen. 

Toimitsijat ja tuomarit 
Kilpailun johtajat 
Ylituomarit 
Lähettäjä Kuuluttaja 
Ratamestarit 
Ylitoimitsija 
Sihteeristö 

Ajanotto 
Maalituomarit 

Tulospalvelu lehdistölle 
Lääkintäpalvelu 
Mehupalvelu 

Mitalien jako 
Järjestyspäällikkö 
Re,ltin valvojat 

Palkintoseremoniat 
Johdon käytössä 

Reijo Häggström ja Juhani Kinnari 
Olavi Lehtisalo ja Kalervo Löfberg 
Pentti Niilerpalo 
Keijo Leppänen 
Ahti Keskinen ja Pentti Niilerpalo 
Raimo Helen 
Einar Nissilä, Jarmo Välimäki, Pauli Pinolahti, Touko Nurmi , 
Reino Kervinen, Marjut Huvinen, Mauri Merikanto 

Pentti Niilerpalo, Pentti Timonen, Kaija Naumanen 
Reino Ekman, Erik Asikainen, Teppo Vuokko, Unto Tiitinen, 
Heikki Piironen, Kyösti Laaksonen 
Juhani Taipale 
SPR Maunulan osasto 
Ulla Nieminen, Sirkka Bröderman, Nils Bröderman, 
Lea Viljanen, Terhi Pakarinen, Pekka Kalalahti , Irina Ahlgren , 
Terhi Pulkkinen, Gitte Bussman, Mia Bussman, Minna Kallio, 
Minna Lehto, Satu Lahtinen, Eija Takala 

Raimo Tynys ja Arvo Paju 
Kari Huotilainen 
Yrjö Annamo, Aarne Granqvist, Urpo Raatikainen, . 
Eino Seppänen, Aarno Kröhan, Raimo Lindberg , Eero Vuon, 
Aki Ojala, Janne Ojala, Jari Mäkkeli, Martti Sinkkonen , 
Pasi Kelalahti, Jorma Lehto, Jorma Pulkkinen, Ari Sinivuori, 
Jorma Kasanen, Erkki Mustonen, Niilo Matilainen, 
Raimo Teräsaho, Alvar Hämäläinen, Matti Kankaanpää, 
Erkki Laurila, Raimo Kauppinen, Jukka Ljungberg 
Reijo Häggström ja Juhani Kinnari 
Kaikki muut vapaana olevat toimittajat 

1""""" 

Ohjeita juoksijoille 
1. Lähtö- ja maalopaikka on Pirkkolan urheilukentällä. Reittiselostus tapahtuu lähtöpaikal­

la ennen lähtöä. 
2. Kilpailun aikataulu on tässä ohjelmalehtisessä. 
3. Uimahallin eteisaulassa toimii numeroiden jakopaikka, jossa jaetaan kaikkien sarjojen 

numerot ja sieltä saa myös muuta tietoutta. Jälki-ilmoittautuminen tapahtuu samassa 
paikassa. Kilpailukanslia sijaitsee kerhohuone 3:ssa. 

4. Urheilukenttärakennuksessa on naisten ja miesten pukuhuoneet ja suihkut. 
5. Lähtö: tapahtuu täsmällisesti aikataulun mukaisesti, joten lähtöalueella on oltava 10 

min. ennen starttia. Lähtöpaikalla sijoitutaan lähettäjän antamien ohjeiden mukaisesti. 
6. Maali : Jokainen loppuun saakka juossut saa maaliin tullessaan Kisis-hölkkämitalin, 

jonka lisäksi kentällä maalin vieressä on taulu, josta näet onko onnetar ollut sinulle suo­
siollinen, sillä palkinnot arvotaan juoksun aikana. Tämän lisäksi sarjojen parhaat palki­
taan aikataulun mukaisesti. 
Joukkuekilpailun palkinnot jaetaan voittajille myöhemmin sovittavana ajankohtana. 

7. Mehutarjoilu on maalin välittömässä läheisyydessä. 
8. Ensiavun hoitaa SPR:n Maunulan osasto. 
9. Täydelliset tulokset voitte lukea Juoksija-lehden numerosta 6, joka ilmestyy kesäkuun 

alkupuolella. Jos olet helsinkiläinen niin tulosmonisteita saa HKT:n veikkausvastaanot­
topisteestä, josta on ilmoitus toisaalla tässä ohjelmalehtisessä. 
Iloista liikuntamieltä! 

Kisis-höl kkääjä 
MUISTATHAN ETTÄ KAISANIEMESSÄ JUOSTAAN SYYSKUISENA SUNNUNTAINA 16.09. 
1984 KLO 12.00. LÄHTÖ KAISANIEMEN URHEILUKENTÄLTÄ. Kaisaniemi-juoksu on perin­
teinen kaikille sopiva ulkoilutapahtuma. Vaikka juoksu onkin syys kuussa, ovat ulkoiluilmat 
oleet aikaisempina vuosinakin mitä parhaat. Syyskuu on juoksukuu, jolloin sinun kuntosi 
on parhaimmillaan, joten jo nyt voit varmistaa osallistumisesi Kaisaniemi-juoksuun . 
Tiesitkö, että Kaisaniemi-juoksun 25 km on TUL:n Helsinginpiirin piirinmestaruuskilpailu. 
Muut matkat ovat miehet 25 km, 16 km ja 8 km, naiset 8 km . Ilmoittautuminen tapahtuu 
parhaimmin kun maksat osanottomaksun 30 mk PSP-tili 539 03-4 niin olet varmistanut 
osanoltosi mukavaan urheilutapahtmaan. 

Kisa-Toverit toimii 
HKT on panostanut voimakkaasti juniorivalmennukseen, joka onkin vienyt seuramme nap­
pulatoimintaa eteenpäin. Nyt sinunkin panostustasi tarvitaan. Jos olet kiinnostunut val­
mennustyöstä taikka muuten haluat tulla mukaan nappulatoimintaan, ota yhteyttä Raimo 
Helen, puh. 767 899 tai Juhani Kinnari, puh. 731 6469. 



Lahjoituksillaan ovat hölkkäämme tukeneet 
• Finnoil • Helsingin Urheilusoppi • Veho Oy • Urheiluliike Mode • Elanto • 
Kansa-yhtiöt • OKO • Juoksija-lehti • Veijo Votkin • Pauli Vainio • Hart Sport 
• Lihakauppa p. Sartama Hakaniemen halli • Kaivopuiston Liha • Adidas-Virsu 
• Helsingin Kauppiaat Oy • Ohtos.:feboil • STS 

HKT:n YLEISURHEILUHARJOITUKSET 
KESÄLLÄ 1984 

Eläintarhan urheilukentällä 
Maanantaisin kello 17.30 
Torstaisin kello 17.30 

Samoina päivinä pyörii myös ylöeisurheilukoulu 8-14-vuotiaille tytöille ja 
pojille. Harjoitukset alkoivat torstaina 3.5. 
HKT:IIä on omat pukukepit numerot 3 ja 4. 

ELTSUSSA TAVATAAN! 

Naisten sarjan voittajakaksikko v. 1983 vasemmalta Maija Leskinen (2) ja Vellamo Toivonen 
(1) molemmat tytöt kuuluivat OKO:n voittoisaan joukkueeseen naisten Joukkuekilp_ailu~s_a. _ _ 

Naisten sarjan palkintojenjako v. 1982, 

vasemmalta Anneli Lindqvist (3) , palkinnot 
ojentaa Reijo Häggström. 

Pirjon Krouvissa 
viihdytään; 

Hallituvassa 
rattoisasti rupatellen. 

Väentuvassa 
hyvän ruuan ääressä, 

pb;jon Jutouui 
Pirjontie 1, puh. 743540 

VEIKKAUSTEN VASTAANOTTO 
HKT:n veikkausten vastaanotto H:gin urheilutalossa 

Helsinginkatu 25 keskiviikkoisin kello 16-20. 

Muista tuod~ veikkauksesi seuran omaan paikkaan. Sillä tu~t 
seurasi taloutta ja toimintaa. Älä unohda. Siellä tavataan . 

JÄSENMAKSUT 
HKT:n jäsenmaksut voit 

suorittaa PSP-tilille 
730 12-1 

Jäsenmaksu on: 30:-
Tytöt ja pojat: 20:-
Vakuutuksen kanssa: 60:-

KISATOVERI 
30. vuosikerta 

Vastaava toimittaja 
Juhani Kinnari 

Inkoonkatu 6 A 12 
00520 H: ki 52 
puh. 767 435 

) 



Kesää kohti 
Näin kesän kynnyksellä on hyvä kertoa junioritoiminnasta. 

Toiminta onkin harjoitusten muodossa pyörinyt koko talven Stadionin ja Kisahallin harjoi­
tuspaikoilla. Tämän lisäksi on pidetty Kisakeskuksessa leiriviikonloppu. Tavoitteellisen har­
joittelun tuloksena onkin menestys sisähallikilpailuissa ollut parempi kuin aikoihin . Moni­
puolisen, säännöllisen sekä vaativan harjoittelun tulokset ovat näin näkyvissä. 

Voittamisen 1 häviämisen taidon oppiminen on tärkeää. Vanha sananalasku: vaatimatto­
muus kaunistaa- pitää paikkansa voittamisen suhteen. Häviäminen ei ole häpeä, sillä kil­
pailussa voi olla vain yksi voittaja. Liian usein huomaa nuoren urheilijan potevan "kilpailu­
kammoa". En minä viitsi tai en minä pärjää, kaikuvat usein kilpailu- tai harjoituskentillä. 
Kuitenkin osa urheilun viehätysvoimasta perustuu kykyyn iloita omista sekä tovereiden 
suorituksista, oli sitten kilpailu mikä tahansa. 

· Oppia voittamisen ja häviämisen taito! Sitä me HTK:n toimitsijat ja valmentajat haluamme 
olla opettamassa. 

Iloista ja tuloksellista TUL-kautta toivoo 

" Tarkkailija" 

HTK:n seuraennätykset 
V. 1983 

Korkeus 12 v. tytöt: Satu Lehtinen 125 
Keihäs 12 v. tytöt: Satu Lahtinen 19,12 
60 m 12 v. tytöt: Terhi Pulkkinen 8,7 
60 m 12 v. pojat: Marko Puro 8,4 
60 m aidat 12 v. pojat: Marko Puro 11,4 
Keihäs 14 v. tytöt: Satu Lahtinen 19,12 
Keihäs 16 v. tytöt: Lea Viljanen 15,80 
3x800 m 14 v/t: 8.56,4 (Gitte Bussman, 
Mia Bussman, Sari Laitinen) 

Tehosähköt 
Nyman & Väre 

Alkutie 14, puh. 746 988 

Lämpö-Tukku Oy 

Viikintie 13 

00560 Helsinki 56 

Puh. 799 644 

Urheilu Keila 
Ruusulankatu 8 

puh. 407643 
GOLF-tarvikkeet 

edullisesti . 

KT·, AB· ja ABC·kurssit 
alkavat joka maanantai klo 17.10 

MAUNULAN AUTOKOULU 
E. Vakkuri & A. Vainikkala 

puh. 748 025, 748 084 
Pakilantie 11 (Suursuon ostoskeskus) 

Tmi Mellun Metalli 
ltäväylä, puh. 326 883 

Sähkötyöpaja 
Mauri V Saari Ky 

Kuortaneenkatu 1, puh. 766 344 

OULUNKYLÄN 00 
1•11 ~~ ~ ~ 1 ~ 1 ~ ~1IIJ ll I!Jii 

MÄKITORPANKUJA 4. PUH. 725569 

Vallilan Huonekaluliike 
Viipurinkatu 14, puh. 753 5907 

Arkkitehtitoimisto 
ERKKI KARVINEN 

Kalevankatu 13, 00100 Helsinki 10 
Puh. 646 024 

Lounaspaikka 
KULTTUURITALON 

RAVINTOLA 
Sturenkatu 4 

avoinna: 
ma"-pe 8.30-20.00 

Ia 8.30 - 19.00 
su suljettu 

• Taistelu työläisten etujen puolesta jatkuu 

KEMIAN TYÖNTEKIJÄIN LIITTO 
Haapaniemenkatu 7-9 B talo 00530 Helsinki 53 

Puh. 90,..70 911/ammattiliitot 



-
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MODE 
urheilukalastusalan 

erikoisliike 
Somerontie 14Puh. 753 3161 

Tule ja tutustu! 

Kukkurakauppa 
Aili Kortesluoma 

Pakilantie 14 • puh. 743 833 
Avomna k' · ar ISin 9-20, lauantaisin 

9-15. TERVETULOA 

Vikmet Oy 
Hernepellonkuja 4, puh. 799 233 

Ra ken . nusrateva Oy 

2. linja 1 8 , puh. 735 607, 735 016 

Ohtos-Teboil 

Itäväylä ja Pakilantie 

VALLILAN APTEEKKI 
~tu.renkatu 29, puh. 753 7918 

ukl 8.30-19.00 lauant. 8.30-15.00 

~ 1 

HyvänKunnonAsema 
• nlkamankäsittely • hermorata-

hleronta • paastokurssit 

Haapaniemenkatu 12 C 

SEPPO JÄRVINEN 
LUONTAISTUOTTEET OY 
Hakaniemen Metrokäytävä 

Puh. 701 1371 

111 käleNYHTiö 
PL 205 00181 HELSINKI 18 0 
Puhehn 190)695 21 

Kallion Sähkö Oy 
Korkeavuorenkatu 29 
puh. 626 192, 627 501 

m ~j!~'-~,!~,·~·, · 

Lihakauppa P. Sartama 

Hakaniemen halli 

ALPPI-AVAIN 
p h NeiJiiS linJa 2~ 

u . 7 18 564 myos lyoaran jälkeen. a Mf•"' ":e a&<n na m"" ' nuc,• a •n~• a • r, rraamr"•:! 'u i< ') ! oven- . J<'l 
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• JUOma 
hyvään 
menoon 



RAKENNUSTOIMISTO 
U.J. WALLENIUS Oy 

U.JW 
Hakolahdentie 9 A 
00200 Helsinki 20 
p. 692 5552 

Pidä hommat 
hanskassa 
ja keskitä 

vakuutukset 
Kansaan 

~ 
KANSA 
~ 
Pää konttori: 

Hämeentie 33 
00500 HELSINKI 50 
Puhelin (90) 731 61 

T. JÄRVINEN 
KELLO· JA 

KULTALIIKE 
Hameentie 92 

Kello-, kulta· ja hopea­
tavaroita edullisesti. 

Korjaukset suoritetaan 
huolellisesti. 
· UR·OCH 

GULDAFFÄR 
Tavastvagen 92 

Ur·, guld· och sllvervaror 
fOrdelaktlgt. 

Reparatloner gOras 
omsorgsfullt. 

Puhelin 753 4749 Telefon 

L:4RN.fiJUrT!l 
TAKUU­

MOOTTORIT 
huoltamoltamme 

edullisesti 
Mallisto käsittää 
lähes 
250 
erilaista 
moottoria. 
Takuu 
12 kuukautta. 
KYSY 
OSAMAKSU­
PALVELUAMME 

liFii:JNöli 



Toimivat 
-~---· ·set 

palvelut 
tuovat 

elä•nään 
laatua ja 

turvallisuutta 
Jokaiselle, joka päivä 

I[TV Kunnallisten työntelåjäin 
ja viranhaltijain liitto KTV ry 

KISATOVERI 
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~ 
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Kaisaniemen juoksu 

54. Kaisaniemen juoksu 



54. · Kaisaniemen juoksu 
Kilpaillaan Suomen Sosialidemokraatin kiertopal­
kinnoista. Lähtö Kaisaniemen kentältä 16.9.1984 
kello 12.00. 

Kilpailun johtaja 

Tuomarineuvosto 

Kuuluttaja 

Lehdistösihteeri 

Sihteeristö 

Ajanottajat 

Ensiapu 

Järjestyspäällikkö 

Reitin valvojat 

Virvokepalvelu 

Reijo Häggström 

Olavi Lehtisalo ja Kalervo Löfberg 

Keijo Leppänen 

Juhani Taipale 

Einar Nissilä, Reino Kervinen , Touko Nurmi, Jarmo Väli mäki , 
Pauli Pinolahti, Pentti Salmi , Allan Havukainen, Heikki Piiro­
nen, Arvo Paju , Marjut Huvinen 

Pentti Timonen johtaja 
Kaija Naumanen, Reino Ekman, Teppo Vuokko, Unto Tiiti­
nen, Sulo Pulkkanen ja Veikko Heinonen 

SPR:n Kallion osasto 

Kenneth Eriksson 

Raimo Helen johtaja 
Pentti Niilerpalo, Yrjö Annamo, Ahti Keskinen, Antti Niemelä, 
Raimo Teräsaho, Aki Ojala, Raimo Lindberg, Eero Vuori , Ei­
no Seppänen, Erkki Mustonen, Pekka Kelalahti , Pasi Kela­
lahti , Matti Kankaanpää, Jorma Pulkkinen, Jorma Lehto, Erik 
Asikainen , Raimo Tynys, Arno Kröhan, Urpo Raatikainen, Ja­
ri Mäkkeli, Jorma Kasanen, Kyösti Laaksonen, Aarne Gran­
qvist, Alvar Hämäläinen, Niilo Matilainen, Juhani Törnroos, 
Esko Huotilainen, Ahti Valkiapää, Esa Suni, Ari Sinivuori , 
Martti Sinkkonen, Seppo Räihä ja Timo Kekkonen 

Ulla Nieminen, Sirkka Bröderman, Lea Viljanen , Nils Bröder­
man, Riitta Pulkkinen, Terhi Pulkkinen, Tiina Pulkkinen, Suvi 
Sillanpää, Taru Niiranen, Gitte Bussman, Eija Takala, Satu 
Lahtinen, Satu Orre, Minna Lehto, Minna Kallio, Mirka Wiik, 
Mia Bussman ja Jaana Wilska 

54. Kaisaniemen juoksu 
, Kaisaniemen maraton (25 km) juostaan nyt 54. kerran ja kilpaillaan Demarin lahjoittamas­
ta kiertopalkinnosta, joka on jo 8:s palkinto juoksun historiassa. Uudesta palkinnosta on 
jo kilpailtu vuodesta 1964 alkaen ja siihen on jo kertynyt voittajien nimiä 18 kpl. Viimeisin 

voittaja heistä Veikko Liimatainen. 

Palkinnon omakseen saadakseen on se voitettava 3 kertaa. 

Ensimmäisen kerran tämä Kaisaniemen piikki juostiin HKT:n perustamisvuonna 1929. 
Näin onkin paikallaan julkaista kunniataulukko kilpailujen voittajista. 

Tärrään juostaan Kaisaniemessä 25 km H:gin piirin mestaruudesta. Tulevaisuudessa mat­
kan pituus tulee olemaan 16 km. On jo juostukin kahtena viimeisenä vuonna. Tämä lyhen­
netty matka ja Kaisaniemikin tuntuu menevän Hölkän tahtiin (ulevina vuosina. 

Kaisaniemen voittajat 
1929 Niilo Bothas 1.13.13, 1 1957 Paavo Kotila 1.21.02,0 

1930 Toivo Salmi 1.26.1 0,5 1958 Erkki Sairanen 1.20.40,0 

1931 Niilo Bothas 1.25.24,0 1959 Kalevi Laakso 1.24.07,0 

1932 Niilo Bothas 1.28.43,0 1960 Paavo Kotila 1.20.27,0 

1933 Valta Salmi 1.30.47,5 1961 Eino Oksanen 1.22.27,0 

1934 Valta Salmi 1.25.19,4 1962 Eino Oksanen 1.20.15,8 

1935 Valta Salmi 1.28.17,5 1963 Eino Oksanen 1.22.05,2 

1936 Väinö Saarinen 1.27.11 ,5 1964 Eino Oksanen 1.19.57,0 

1937 Ville Saarinen 1.29.05,0 1965 Kalevi lhaksi 1.22.29,2 

1938 Ville Saarinen 1.26,58,7 1966 Kalevi lhaksi 1.20.19,2 

1939 Tauno Mustonen 1.27.34,8 1967 Tenho Salakka 1.21 .54,4 

1940 Ville Saarinen 1.28.39,0 1969 Mikko Ala-Leppilampi 1.17.50,0 

1941 Ei juostu 1969 Kalle Hakkarainen 1.18.35,0 

1942 Toivo Laakkonen 50.04,0 1970 Kalle Hakkarainen 1.19.27,6 

(Matka oli 15 km) 1971 Pentti Rummakko 1.18.25,4 

1943 Reino Westerlund 1.25.38,0 1972 Vilho Paajanen 1.17.41,0 

1944 Ei juostu 1973 Reino Paukkonen 1.16.56,0 

1945 Toivo Laakkonen 1.25.23,8 1974 Paavo Leiviskä 1.18.00,6 

1946 Ville Saarinen 1.27.42,8 1975 Risto Ala-Korpi 1.19.09,2 

1947 Ville Saarinen 1.26.07,0 1976 Pekka Päivärinta 1.17!:44,0 

1948 Veikko Nevalainen 1.28.46,0 1977 Seppo Nikkari · 1.19.47,6 

1949 Ville Saarinen 1.30.14,4 1978 Matti Salonen 1.20.03,0 

1950 Veikko Timonen 1.25.11 ,8 1979 Leo Turpeinen 1.21.28,0 

1951 Veikko Timonen 1.24.11 ,4 1980 Leo Turpeinen 1.18.44,0 

1952 Veikko Timonen 1.24.11 ,4 1981 Veikko Liimatainen 1.25.34,0 

1953 Erkki Kurki 1.26.12,6 1982 Niilo Kemppe 52.32,0 

1954 Erkki Kurki 1.24.08,2 (Matka oli 16 km) 

1955 Paavo Kotila 1.21 .29,6 1983 Jouko Malinen 53.26,0 

1956 Paavo Kotila 1.21 .54,0 (Matka oli 16 km) 



Lahjoituksillaan ovat Kaisaniemen juoksua tukeneet 
Finnoil • Urheiluliike Mode • Kisa-Asu • Valio • OTK • Helsingin 
Urheilusoppi • Kansa-Yhtiöt • Hart Sport • Suomen Sosiaalide­
mokraatti • Veho • K V Kervinen • Ravintola Kaisaniemi • Elanto 

HKT:n YLEISURHEILIJOIDEN 
SISÄHARJOITUSVUOROT 01.10.1984 ALKAEN 

OVAT SEURAAVAT 
Tiistai : klo 18.15-19.45 stadionin ltäsivu. Sarjat T-14, P-14, T-16 ja 
P-16. 

Torstai : klo 16.30-18.30 stadionin sisärata. Sisäänkäynti stadionin tor­
nin juurelta. Kaikki juniorisarjat 

Uudet jäsenet tervetulleita! 

Lähempiä tietoja antavat: 
Eero Vuori, puh. kot. 577 617 

Reijo Häggström, puh. kot. 7532 770 

Kirjatyöntekijät ovat näyttäneet tietä suomalaisen 
ammattiyhdistysliikkeen järjestö- ja työehtosopimus­
toiminnassa. 

1869 Suomen ensimmäinen ammattiosasto 
1893 ensimmäinen ammattiyhdistyslehti 
1894 ensimmäinen ammattiliitto 
1900 ensimmäinen maanlaajuinen työehtosopimus 
1949 ensimmäisenä viikkopalkkajärjestelmään 
1968 ensimmäisenä 40-tuntiseen työviikkoon 

Aktiivinen kirjatyöntekijä pitää 
puolensa myös tulevaisuudessa 
Vaikka graafisen teollisuuden tekninen kehitys on 
ollut rajumpaa kuin muilla teollisuuden aloilla, me 
haluamme pysyä eturintamassa. Siksi panostamme 
jäseniimme ja heidän koulutukseensa. Tätä kautta 
pystymme sopimustoimintaan, joka pitää ki~atyön­
tekijät kehityksen kärjessä. 

SUOMEN KIRJATYÖNTEKIJÄIN 
LIITTO r.y. 
Ratakatu 9, 00120 Helsinki, puh. (90) 649 717 

Perinteet velvoittavat 
Tämän vuoden Kaisaniemi juoksu on 54. historiassa. Yhtä monta vuotta on tehty paljon 
työtä juoksun eteen. Tämä työmäärä velvoittaa meitä nykyisiä HKT:Iäisiä tekemään työtä 
niin , että aikaisemmin tehty työ ei menisi hukkaan. 

Juoksun ongelmana on ollut yleisön katoaminen Kaisaniemestä. Sekä sen myötä juoksi­
joiden vaihtuminen hölkkäkansaksi. Vuoden tauon jälkeen on juoksussa palattu jälleen 
vanhaan, ottamalla päämatkaksi 25 km. Hölkkääjille on oma 16 km sarjansa. Uskomme, 
että tällä saamme kilpajuoksijoiden osallistumista lisättyä. · 

Entä sitten yleisön laita? Asiaa on mietitty monissakin yhteyksissä. Viisaita päitä on lyöty 
yhteen ja tuloksia on alkanut syntyä: SAK:n ammattiosastoille järjestetään joukkuekilpailu 
miehille ja naisille . Mikäli päänavaus SAK:n suuntaan onnistuu hyvin niin että useita jouk­
kueita osallistuu juoksuun , voidaan sanoa Kaisaniemen juoksun muodostuvan työväen ta­
pahtumaksi. 

Osuusliike Elannon naisvoimistelijat ovat lupautuneet mukaan esittämään taitojaan ylei­
sölle. Näin on nähtävissä myös tämänkaltaista liikehdintää kilpailun lomassa. 

Haluan tässä kiittää lämpimästi kaikkia Kaisaniemen juoksun kehittämiseen osall istuneita 
henkilöitä, toimitsijoita sekä eritoten juoksuamme lahjoituksillaan ja ilmoituksillaan tuke­
neita yrityksiä. 

Juhani Kinnari 
HKT:n puheenjohtaja 

VEIKKAUSTEN VASTAANOTTO 
HKT:n veikkausten vastaanotto H:gin urheilutalossa 

Helsinginkatu 25 keskiviikkoisin kello 16-20. 

Muista tuoda veikkauksesi seuran omaan paikkaan. Sillä tuet 
seurasi taloutta ja toimintaa. Älä unohda. Siellä tavataan: 

KISATOVERI 
30. vuosikerta 

Vastaava toimittaja 
Juhani Kinnari 

Inkoonkatu 6 A 12 
00520 H: ki 52 
puh. 767 435 



Kaisaniemen maratonin lähettäjät 
Kaisaniemen juoksun lähettäjinä ovat vuosien varrella toimineet monet varsin tunnetut 
henkilöt ja on heidän nimiluettelonsa kokonaisuudessaan seuraava: 

1929 toimitusjohtaja Kaarlo Heinonen, 1930 TUL:n puh.joht. T.H. Vilppula, 1931 päätoim. 
Anton Huotari, 1932 SAK:n puh.joht. Edvard Huttunen, 1933 kirjailija Heikki Välisalmi , 
1934 päätoim. Eero A. Vuori, 1935 päätoim. Eino Kilpi, 1936 toimittaja Vilho Kohonen , 
1937 toim.siht. Atte Pohjanmaa, 1938 toim .joht. Kaarlo Heinonen, 1939 joht. Toivo Sal­
mio, 1940 päätoim. Väinö Koivula, 1942 puoluesiht. Aleksi Aaltonen , 1943 kansanedust. 
Sylvi-Kyllikki Kilpi, 1945 toim .joht. Tauno Kauhtio, 1946 toim.joht. Visa Kivi , 1947 SS­
maratonin voittaja V aito Salmi , 1948 tark. Unto Siivonen , 1949 SS-maratonin voittaja V aito 
Salmi, 1950 tark . Unto Siivonen, 1951 päätoim. Toivo Järvinen, 1952 TUL:n puh.joht. Väi­
nö Leskinen, 1953 toim. Henry Lindbergh, 1954 HKT:n puh.joht. Kalervo Löfberg , 1955 
SS-maratonin isä Onni Metsistä, 1956 SS-maratonin voittaja Toivo Salmi , 1957 edustaja 
Enver Bederdin , 1958 kontt.pääll. Eino Kapanen , 1959 HKT:n johtok. jäsen Bruno Halme, 
1960 juoksun voittaja Niilo Bothas, 1961 juoksun voittaja Toivo Salmi, 1962 HKT:n johtok. 
jäsen Alpo Fält, 1963 Toivo Salmi , 1964 päätoim. Atte Pohjanmaa, 1965 päätoim. Erkki 
Raatikainen, 1966 kansanedust. Sulo Hostila, 1967 Toivo Salmi, 1968 päätoim. Pauli Bur­
man, 1966 päätoim. Pauli Burman, 1970 apul. kaup.joht. Aatto Väyrynen, 1971 maist. 
Kaarlo af Heurlin , 1972 H:gin kaupungin ulk.puhj . Väinö Soininen, 1973 päätoim. Pauli 
Burman, 1974 päätoim. Aimo Kairamo, 1975 päätoim. Aimo Kairamo, 1976 toim. Arvo Sa­
lo, 1977 TUK:n puh.joht. Väinö Soininen, 1978 Erik Asikainen , 1979 HKT:n johtok. jäsen 
Arvo Pitkänen, 1980 päätoim. Aimo Kairamo, 1981 päätoim. Aimo Kairamo, 1982 TKL:n 
toiminnanjoht . Toni Bärlund, 1983 TKL:n toiminnanjoht. Risto Mikkonen. 

-

fennia Lämpö-Tukku Oy 

• • Viikintie 13 

aJ~!liD!~§ 00560 Helsinki 56 

Puh . 799 644 

KT·, AB· ja ABC-kurssit 

Tehosähkö/ 
alkavat joka maanantai klo 17.10 

MAUNULAN AUTOKOULU 
Nyman & Väre E. Vakkuri & A. Vainikkala 

Alkutie 14, puh. 746 988 
puh. 748 025, 748 084 

Pakilantie 11 (Suursuon ostoskeskus) 

~--------------------------------------------------.................................................... ~~~~ 



Myötätuulta urheilulle! 

Helsinki, 

Turku, 

Tampere, 

Oy Silja Line Ab, Eteläesplanadi 14,puh. 90~180 4~ 22 
Silja Linen termi naali, Olympiapav!ljonki, puh. 90 180 44 55 
Oy Silja Line Ab, Käsityöläiskatu 4, puh. 921-65 22 44 
Oy Silja Line Ab, KOP-kolmio, puh. 921-65 22.88 

55 Silja Linen termi naali, Turun satama, puh. 921-65 22 
Oy Silja Line Ab, Keskustori 1, puh. 931-115122 

SILJA LINE. 
Ajattelemme sinua jo ennen kuin tulet ... 

BMWCENTER. 
LÄHTÖKOHTA 

AJAMISEN ILOLLE. 
Auto on saanut aNoisensa ympäristön. 
Vehon BMW Centerin uudet tilat antavat meille entistä parem­

mat edellytykset BMW-IuokanpalvelulleHelsingissä Ja Sinulle ne 
tarjoavat entistä täydellisemmat mahdollisuudet tutustua BMW yli-
VOimaan. . • . . 

Esillä on koko mallistomme - dynaaminen 1a ylellinen 
500-sarja sekä urheilulliset BMW 315 ja u~si 300-sarJa 
BMW Center, lähtökohta ajamisen ilolle, es1ttelee ne S1nulle Vehor, 
Autotalossa, Eteläinen Rautatiekatu 10. 
- TeNetuloa näkemään ja kokemaan BMW-Iaatu1 

- ajamisen rloa Helsrngrn srvulrrke 

T&K 

Säfihkötyöryhmä 

HEINOLA 
ja 

JIOHANSSON 
Hankasuontie 6 

00390 Helsinki 

Puh. 544 800 

TEHTAAN 
MYYMÄLÄSTÄMME 
AINA EDULLISESTI 
rulla ja sälekaihtimia 
sekä suuren suosion 

saavuttaneet 
KEDAX-vekkikaihtimet 

Nopea toimitus ja 
asennuspalvelu 

KAIHDINKOLMIO 

Viipurinkatu 10 
Puh. 737 235 

Machelininkatu 12-14, Hki 10 
Puh. 442 937 

Siltasaarenkatu 2, puh. 753 2332 



Kiertopalkinto 

Kaisaniemen maratonin nykyisestä Dema­
rin kiertopalkinnosta kilpailtiin ensi kerran 
jo vuonna 1964. 

Tähän mennessä ovat seuraavat juoksijat 
saaneet siihen kiinnityksen. 

1964 Eino Oksanen 1.19.57,0 

1965 Kalevi lhaksi 1.22.29,2 
1966 Kalevi lhaksi 1.20.19,2 
1967 Tenho Salakka 1.21.54.4 
1968 Mikko Alalappilampi 1.17,50,0 
1969 Kalle Hakkarainen 1.18.35,0 
1970 Kalle Hakkarainen 1.19.27,6 
1971 Pentti Rummakko 1.18.25.4 
1972 Vilho Paajanen 1.17.41,0 
1973 Reino Paukkonen 1.16.56,0 
1974 Paavo Leiviskä 1.18.00,6 
1975 Risto Ala-Korpi 1.19.09,2 
1976 Pekka Päivärinta 1.17.44,0 
1977 Seppo Nikkari 1.19.47,6 
1978 Matti Salonen 1.20.03,0 
1979 Leo Turpeinen 1.21.28,0 
1980 Leo Turpeinen 1.18.44,0 
1981 Veikko Liimatainen 1.25.34,0 

Kiertopalkinnossa on jo siis 18 nimeä. Kat­
kolla se olisi lhaksilla, Hakkaraisella ja Tur­
peisella, mikäli herrat vielä olisivat juoksu­
kuntoisia. 

Tämä kiertopalkinto on 25 km varten ja uu­
della 16 km matkalla on oma uusi kiertopal­
kintonsa. 

f=tolo. 
1'aas"IVuorenk.. 5 

"uttut JPaas. ki i i~1~pa m v~sa 

~ta6 

TANSSIRAVINTOlA 

J)lJtJNAIU 1 
Sturenkatu 27 puh. 711 744 44 

UlJtJNiUUN 

lii~I~I~1Ull 1 
STURENKATU 27 PUH . 7532066 l 

STS -pank~kki 
Hki-Kå<aisaniemi 

pankkkkiautomaatti 
käytö~össäsi 

" 

1' 

Maalausliike 
E. HINKKA ' 

Sienitie 7, 00770 Helsinki 
Puh. 384344, 384535 

8 
LUKKO-HUOLTO KY 

Vaasankatu 25, 00500 Helsinki 50 
Puh. 7011 733 

Monipuolinen 
lukko- ja avaintavaratalo 

TYNNYRISAUNAT 
Pyhtäänkorvenkuja 1 

01530 Vantaa 
Puh. 822 831 

Paperik~uppa 
LEENA PAIVINEN 

Hämeentie 12 
Puh. 7531 594 

Louhinta ja maansiirto 
EERO FORSSTRÖM KY 

Olarinluoma 13 
Puh. 422 088, 422 276 
Autopuh. 949-203 422 

TILAA 
UUDISTUNUT 

DEMARI 
NUMEROSTA 755 5264 

1 

Tmi Mellun Metalli 
ltäväylä, puh. 326 883 

Sähkötyöpaja 
Mauri V Saari Ky 

Kuortaneenkatu 1, puh. 766 344 

OULUNKYLÄN 00 
1•11 ~~ ~ ~ 1 ~ 1 ~ ~I1IIJ ll IUI 

MÄKITORPANKUJA 4. PUH. 725569 

Vallilan Huonekaluliike 
Viipurinkatu 14, puh. 753 5907 

1 

Arkkitehtitoimisto 
ERKKI KARVINEN 

1 Kalevankatu 13, 00100 Helsinki 10 
j Puh. 646 024 
1 
1 

\ 
1 

Loun aspaikka 
KULTTUURITALON 

RAVINTOLA 
Sturenkatu 4 

avoinna: 
ma-pe 8.30- 20.00 

Ia 8.30- 19.00 
su suljettu 

• Taistelu työläisten etujen puolesta jatkuu 

KEMIAN TYÖNTEKIJÄIN LIITTO 
Haapaniemenkatu 7-9 n talo 00530 Helsinki 53 

Puh. 90-70 911/ammattiliitot 
:;.._ __________________________________ _, 



MODE 
urheilukalastusalan 

erikoisliike 
Somerontie 14Puh. 753 3161 

Tule ja tutustu! 

Kukkurakauppa 
Aili Kortesluoma 

Pakilantie 14 • puh. 743 833 
Avoinna arkisin 9-20, lauantaisin 

9-15. TERVETULOA 

Vikmet Oy 
Hernepellonkuja 4, puh . 799 233 

Pikasuutari J. Piispanen 
Kauppakeskus, Jakomäki 

Puh . 383 498 

Vainiopolku 6. 00700 HELSINKI 70 pul'l 357 092. 355 334 

VALLILAN APTEEKKI 
Sturenkatu 29, puh. 753 7918 
Auki 8.30-19.00 lauant. 8.30-15.00 

HyvänKunnonAsema 
• nikamankäsittely • hermorata­

hieronta • paastokurssit 

Haapaniemenkatu 12 C 

SEPPO JÄRVINEN 
LUONTAISTUOTTEET OY 
Hakaniemen Metrokäytävä 

Puh . 701 1371 

lllkälervö 
PL 205 00181 HELSINKI 18 
Puhehn •90t 695 21 

Kallion Sähkö Oy 
Korkeavuorenkatu 29 
puh . 626 192, 627 501 

TEKNISTEN<i>LIITIO 

Vallilan kenkä ja 
nahkakauppa Oy 

Kangasalantie 2 
Helsinginkatu 20 
Puh. 7533 303 

ALPPI-AVAIN 
Neljäs linja 26 

Puh . 718 564 myös työajan jälkeen. a Myymme, asennamme, huollamme a 
ja ~':;/:ija~~~~~~0~k~~en· 1 

Aukaisuja ja sarjanmuutoksia. 
Avaimet odottaessa. 

VALTUUTETTU ABLOY-HUOLTO 

Toimivat 
.......... ·set 

palvelut 
tuovat 

elä1nään 
laatua ja 

turvallisuutta 
Jokaiselle, joka päivä 

I[TV Kunnallisten työntelåjäin 
ja viranhaltijain liitto KTV ry 

--- ---
-- ----



METALLITYÖVÄEN 
LIITTO r. y. \h·•:lll arlll'larr .. ,"""'k' 

"' dt. 1 ,,t,u~·n l... ttu .~ :' \ . t lt l:' .~ tl l ld,tn h. t ' ·~ 

Varma laina takataskussa, 
kun on palkkatili Posti­
pankissa! 

RAKENNUSTOIMISTO 
U.J. WALLENIUS Oy 

U.JW 
Hakolahdentie 9 A 
00200 Helsinki 20 
p. 692 5552 

Pidä hommat 
hanskassa 
ja keskitä 

vakuutukset 
Kansaan 

~ 
KANSA 
~ 
Pää konttori : 

Hämeentie 33 
00500 HELSINKI 50 
Puhelin (90) 731 61 

T. JÄRVINEN 
KELLO· JA 

KULTALIIKE 
Hameent ie 92 

Kello-, ku lta· ja hopea­
tavaroita edull isest i. 

Korjaukset suoritetaan 
huolellisesti. 

UR· OCH 
GULDAFFÄR 

Tavastvagen 92 
Ur·, guld· och silvervaror 

fördelaktig t. 
Reparationer göras 

omsorgsfullt . 

Puhelin 753 4749 Telefon 

L:4ji;'.!-PJURS 

TAKUU­
MOOTTORIT 
huoltamoltamme 

edullisesti 
Mallisto käsittää 
lähes 
250 
erilaista 
moottoria. 
Takuu 
12 kuukautta. 
KYSY 
OSAMAKSU­
PALVELUAMME 

fiRNNöiL 



• JUOnta 
hyvään 
menoon 

-- ------~ 

' " 

KISATOVERI 

Kyvyt esiin kilpailut Kokkola .. . Reijo Häggström. ssa. EIJa Sillanpää ja Eija Takalo sekä huoltaja 



HKT:n JOHTOKUNNAT 
1980-1984 

1980 Puh.joht. Kalervo Löfberg, 
varap. Einar Nissilä, siht. Jarmo Vä­
limäki, rahastonh. Kalervo Löfberg 
ja jäsenet Pentti Niilerpalo, Reijo 
Häggström, Pauli Pinolahti, Juhani 
Kinnari, Anja Laitinen, Hannu Saari­
nen. 

1981 Puh.joht. Einar Nissilä, va­
rap. Juhani Kinnari, siht. Jarmo Vä­
limäki, rahastonh. Kalervo Löfberg 
ja jäsenet Reijo Häggström, Pentti 
Niilerpalo, Juhani Törnroos, Pauli 
Pinolahti, Mauri Merikanto. 

1982 Puh.joht. Einar Nissilä, va­
rap. Juhani Kinnari, siht. Juhani 
Törnroos, rahastonh. Kalervo Löf­
berg ja jäsenet Reijo Häggström, 
Pentti Niilerpalo, Pauli Pinolahti, 
Raimo Helen, Pertti Nieminen, Yrjö 
Annamo. Nissilän erottua puheen­
johtajan paikalta, puheenjohtajan 
tehtävää hoiti Juhani Kinnari. 

1983 Puh.joht. Juhani Kinnari , va­
rap. Pentti Niilerpalo, siht. Keijo 
Leppänen, rahastonh. Kalervo Löf­
berg ja jäsenet Reijo Häggström, 
Pauli Pinolahti, Raimo Helen, Juha­
ni Törnroos, Yrjö Annamo. 

1984 Puh.joht. Juhani Kinnari , va­
rap. Pentti Niilerpalo, sihteeri Ahti 
Keskinen , rahastonh . Kalervo Löf­
berg ja jäsenet Einar Nissilä, Reijo 
Häggström, Raimo Helen, Pauli Pi­
nolahti, Seppo Caselius. 

KISATOVERAISI LLE 
ANSIOMERKKEJÄ 

1983: Pentti Niilerpalo Suomen 
urheilun hopeinen ansiomitali. 

1984: Pauli Pinolahti Suomen ur­
heilun hopeinen ansiomitali. 
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1983: Einar Nissilä, Reijo Hägg­
ström ja 1984 Pentti Niilerpalo 
TUL:n Suur-Helsingin piirin hopei­
nen ansiomerkki. 

1984: Helge Nygren TUL:n kultai­
nen ansiomerkki. 

SYNTYMÄPÄIVIÄ 
\(UONNA 1984 

Tasavuosia ovat tänä vuonna 
HKT:n jäsenistä täyttäneet tai täyt­
tävät: 

50 vuotta: Paul Wahlsten. 
60 vuotta: Einar Nissilä, Helge 

Nygren, Olavi Metsistö, Toivo Telen, 
Aatos Luostarinen, Pauli Heikki­
nen, Olavi Winqvist. 

65 vuotta: Kalle Sipilä. 
70 vuotta: Kalle Alho, Torsti Toi-

vonen. 
75 vuotta: Arvo Pitkänen, Birger 

Majuri. 
80 vuotta: Toivo Taisto, Arvo 

Lehto. 
Onnittelut kaikille, toisille myö­

hästyneenä ja toisille ajallaan. 

KISATOVERI 

30. vuosikerta 

Toimittajat 
Reijo Häggström 
Kalervo Löfberg 

KISATOVERI 
N:o 3 1984 

Toiminnasta vastaavat 
Seuramme toimintaa ovat vieneet eteenpäin seuraavat toimikunnat vuo­

den 1984 aikana: 
Johtokunta: Juhani Kinnari puh.johtaja, Ahti Keskinen sihteeri, Pentti 

Niilerpalo varapuh.johtaja, Kalervo Löfberg rahastonhoitaja, jäsenet: Reijo 
Häggström, Einar Nissilä, Raimo Helen, Pauli Pinolahti, Seppo Caselius. 

Yleisurheilujaosto: Reijo Häggström puh.johtaja, Antti Niemelä sihteeri, 
Pauli Pinolahti rahastonhoitaja, jäsenet: Raimo Helen, Kalervo Löfberg, 
Einar Nissilä, Juhani Kinnari, Pentti Niilerpalo. 

Nuorisojaosto: Eero Vuori puh.johtaja, Pentti Niilerpalo, Raimo Helen, 
Raimo Lindberg, Aarne Granqvist, Reijo Häggström. 

Koripallojaosto: Juhani Törnroos puh.johtaja, Seppo Caselius, Reijo Var­
tia. 

Veikkaustoimikunta: Arvo Paju, Reijo Häggström, Raimo Tynys, Kalervo 
Löfberg . 

Tilintarkastajat: Kari Huotilainen, Arvo Pitkänen. 

JÄSEN MAKSUT 

HKT:n jäsenmaksu 1985 on 30 mk henkilöltä. 
Postisiirtotilit Seuran tili 730 12-1, Yleisurheilutili 1646 61-2. 
Maksun voit suorittaa suoraan HKT:n veikkauksien vastaanottoon 
Urheilutalossa keskiviikkoisin klo 17-20 tai pankissa postisi irto­
kortilla. 
Muista ilmoittaa koko nimesi ja osoitteesi sekä syntymäaikasi. 
Toivomme, että suorittaisit jäsenmaksusi ajoissa jäsenkortiston 
laadinnan johdosta. 
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HKT- 55-vuotias 
''maratoonari'' 

Helsingin Kisatoverit (H KT) pe­
rustettiin 21.6.1929. Vajaat viisi kuu­
kautta sitten seura siis ohitti viiden­
kymmenenviiden virstanpylvään ja 
jatkaa tänään, edelleenkin hyväkun­
toisena, menestyksellistä toimin­
taansa. 

"Kisis" on yleisseura, jolla -
niinkuin urheiluseuroilla yleensäkin 
- on takanaan aaltojleva ura. Me­
nestyksen vuokset ja luoteet ovat 
vaihdelleet eri aikakausina: kaik­
kein korkeimmalle huiput ovat ko­
honneet yleisurheilussa, kori- ja 
pesäpalloilussa sekä suunnistuk­
sessa. Tässä yhteydessä lähemmin 
ensinmainitusta urheilumuodosta. 
HKT on kasvattanut Suomelle mel­
koisen joukon mestariurheilijoita, 
joista parhaimmat ovat edustaneet 
maatamme olympiakisoissa ja maa­
otteluissa, saavuttaneet voittoja 
1930-luvun työläisolympialaisissa. 
Valloittaneet 36 Suomen ja "aika­
miesten" lajeissa 83 TUL:n mesta­
ruutta. Suurten tekojen painopiste 
ajoittui 1930-1960 luvuille, mutta 
kyllä myöhemminkin "kisisläisiä" 
on juhlittu loistokkaina voittajina. 

Seuran sinivalkoista (alussa mus­
taa) edustusasua kantanaista ni­
mekkäimmistä urheilijoista mainit­
takoon muutamia: - pikajuoksijat 
Alpo (100 metriä 10,6 1937) ja Aarre 
(10,9 1934) Savolainen, Voitto Jala­
va (10,8 1946) ja Olavi Murtomäki 
(10,8 1949). 

- Keski- ja pitkillä matkoilla työ-
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läisolympialaisissa kärkisijoja juos­
seet Niilo Bothas, Rauni, Toivo ja 
Valto Salmi sekä Tauno Mustonen, 
viimeksi mainittu yksi maailman 
parhaimmista maratonjuoksijoista 
1939. 

- Aikaisempien aikojen hyppää­
iät Nils Nicklen, Eino Simelius ja 
Jorma Valkama, sekä viimevuosien 
kovanlainen kolmiloikkaajakaarti: 
Esa Rinne 16,58 (1972), Kaj Helmi­
nen 16,13 (1967), Erik Jansson 15,82 
(1972) ja Arno Kröhan 15,17 (1973). 
Arno Kröhan kilpailee vieläkin. Mai­
nittakoon, että viiden parhaan HKT­
pituushyppääjien keskiarvotulos on 
niinkin kova kuin 732, millaista ei 
niin kovin moni yleisurheiluseura 
tässä maassa esittämään pysty. 

- HKT:tä edustanaista heittäjis­
tä ovat nykypolvelle tunnetuimmat 
olympiakuulamiehet Yrjö Lehtilä 
(1948) ja Toivo Telen (1952), mouka­
rinheittäjä Ilmari Miettinen ja kei­
häsmies Eino Leppänen. 

Itse asiassa vähintään yhtä mer­
kittävän ansion kuin on ollut seuran 
mestariurheilijain panos kilpaken­
tillä, HKT on saavuttanut koulutta­
malla jatkuvasti toimitsijavoimia 
Suomen yleisurheilulle sekä toimi­
malla eriasteisten ja -muotoisten 
kilpailujen järjestäjänä. Näistä tun­
netaan parhaiten perinteisesti ke­
väällä juostava Kisis-hölkkä ja syk­
syllä järjestettävä Kaisaniemen (25 
km) juoksu. 

HELGE NYGREN 

Vuoden 1984 tapahtumia 
Seuramme yleisurheilutoiminta 

on kuluneena vuonna ollut keskitet­
tynä tyttö- ja poikatoimintaan. On 
haluttu saada tytöt ja pojat innostu­
maan urheilusta ja etenkin juuri 
yleisurheilusta. Urheiluohjaajamme 
Eero Vuori, Pentti Niilerpalo, Raimo 
Lindberg ja Aarne Granqvist ovat 
kesän aikana vaivojaan säästämät­
tä touhuneet erittäin reippaan tyttö­
ja poikajoukon kanssa Eltsun ken­
tällä. Satoi tai paistoi niin aina oli 
Vuoren porukka kentällä touhua­
massa. 

Paljon ovat saaneet aikaan, sillä 
etenkin tytöt ovat harjoittelun tulok­
sina saavuttaneet kilpailuissa hyviä 
tuloksia ja voittoja. Toivotaan nyt 
kun talven tullen harjoitukset siirty­
vät Stadionille, että tässä suuressa 
nuorisoryhmässä innostus säilyy ja 
nuorisojoukko lisääntyy, ja ensi ke­
sän tullen seura saa Eero Vuoren 
ryhmän työstä nauttia, sekä urheili­
jat iloita kilpailusaavutuksillaan. 

Kilpailutoiminnasta voisin maini­
ta keväällä suoritettu 8:s Kisishölk­
kä Pirkkolassa sekä 54:s Kaisanie­
men juoksu Kaisussa. Nämä mo­
lemmat juoksut onnistuivat erin­
omaisesti niin urheilullisesti kuin 
taloudellisesti. Talven aikana kan­
nattaa pohtia tulevia juoksuja ensi 
vuoden kohdalta. Etenkin Demarin 
juoksua Kaisussa dn suunniteltava 
parannuksia, sillä viimeinen juoksu 
antoi tulevaisuudelle lupauksia. 
Muistakaa tämä pojat. Piikki ja 
hölkkä on pidettävä parannettuna 
voimassa. Ensi vuonna on 55. juhla­
juoksu. 

Muutakin kilpailutoimintaa on 
Hägge järjestänyt seuran palkinto-

tuomareilla ja toimitsijoille. Eläin­
tarhassa järjestimme Jyryn kanssa 
piirin mestaruuskilpailut. Eltsussa 
järjestimme monet erilaiset piirikil­
pailut sekä lukuisan määrän jäsen­
tenvälisiä. Olihan vielä muutamilla 
Kisiksen palkintotuomareilla tilai­
suus osallistua Suomi-Ruotsi maa­
ottelutehtäviin. Meitä on jaoston jä­
senten lisäksi monet auttaneet, ai­
nakin haluan mainita erittäin työte­
liään Raimo Tynyksen, joka on aina 
valmiina kun tarvitaan. Lisäksi mei­
dän hyvä ystävämme, erinomainen 
kuuluttaja kilpailuissa Keijo Leppä­
nen. Kiitän toimitsijoita Häggen 
kautta ja toivomuksella, ensi vuon­
na tavataan. 

Nyt kun talvi tulee ja toiminta siir­
tyy sisätiloihin, olisi johtokunnan ja 
jaostojen lähdettävä suunnittele­
maan tulevan vuoden toimintaa. 
Olisi haettava uutta toimivaa jäse­
nistöä, ja yleisöä kiinnostavaa toi­
mintaa. On pysyttävä ajan tasalla. 
Samoin suunniteltava ja etsittävä 
uutta toimitsijavoimaa, sekä kou­
luttamaan urheilijoiden lisäksi · toi­
mitsija- ja tuomarikuntaa. 

On paneuduttava tulevaisuuteen. 
On saatava Kisis jälleen pinnalle. 
Suunnitelmat on tehtävä niin, että 
ne voidaan toteuttaa. Viime kesä 
osoitti, että nousua on, ja tämä nou­
sun lupaus ei saa jäädä lupauksek­
si vaan muistakaa nyt, työtä on teh­
tävä. Sillä me saamme seuran kun­
toon. Kaikki mahdollisuudet on. 

Ei riitä, että Eero ja Hägge ovat 
kovia tekemään, teitä.kaikkia tarvi­
taan. Ei kukaan saa jäädä sivuun 
silloin kun työtä tehdään. 

KALERVO LÖFBERG 

5 



rr~ 
II 
II 

Valmentajamme Eero Vuori. 

Kyvyt esiin Kokkolassa 
Kyvyt esiin -huipentumat pidet­

tiin Kokkolassa heinäkuun lopussa. 
Kaksi tytöistämme oli saavuttanut 
kilpailuihin Oikeuttavan tuloksen, 
joten päätimme lähteä kisoihin. 

Näin lähtivät tytöt kohti pohjoista 
Kokkolaa, tietenkin junalla. Suvi Sil­
lanpää lähti heittämään keihästä ja 
Eija Takala hyppäämään pituutta, 
myöskin valmennus ja huolto pitää 
sujua hyvin, joten matkaan lähtivät 
myös Eero Vuori ja Reijo Hägg­
ström. 

Kokkolaan saavuttuamme me­
nimme majapaikkaamme erääseen 
kouluun kaukana kaupungin kes­
kustasta. Koulu 

0 
oli sikäli hyvällä 

paikalla, että kilpailupaikalle oli 
vain lyhyt kävelymatka. 
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Urheilukenttä oli erittäin hyvä. 
Kilpailut aloitettiin lauantaina ja sil­
loin joutui Suvi ensimmäiseen tosi 
kovatasoiseen kilpailuunsa. Suvi 
heitti keihästä 14-v. tytöissä, saa­
vuttaen tuloksen 28.46 mikä oikeut­
ti 10:teen sijaan. Eija hyppäsi pi­
tuutta samassa sarjassa sunnun­
taina. Tyttöjä pituushypyssä oli lä­
hes 50, joten kolmella hypyllä oli hy­
pättävä pitkälle, jos mielii loppukil­
pailuun. Eijan askelmerkit eivät so­
pineet kohdalleen ja näin kävi, että 
tulokseksi jäi 402 ja sijoitus 36:s. 

Iloisin mielin lähdimme kotiin 
kohti Helsinkiä ja asetimme jo uu­
det tavoitteet ensi vuodeksi. - H. 

TUL:n Liittojuhlat 
Seuramme osallistui myös juhliin 

ja kilpailuihin omalla panoksellaan. 
Mahtava nuorten juhlaleiri, alkoi jo 
viikkoa ennen, johon myös osallis­
tuimme, leiriohjaajina toimivat Lea 
Viljanen ja Arska Granqvist sekä lei­
riläiset Terhi Pulkkinen, Eija Takala, 
Suvi Sillanpää, Gitte Bussman, Jaa­
na Wilska, Marko Puro, Kalle Sini­
vuori, Marko Vaulakorpi ja Esa Sa­
volainen. 

Leirillä kisailtiin ja pidettiin muu­
ten hauskaa ja kaikki olivat tyyty­
väisiä, vaikka sää ei aina ollut paras 
mahdollinen. 

Liittojuhlat avattiin virallisesti 
torstaina 14.6. jolloin oli suuret kan­
sainväliset yleisurheilukilpailut Ra­
tinan stadionilla, jossa ylituomari­
na toimi Einar Nissilä. 

Perjantaina tytöt ja pojat kisaili­
vat maastojuoksujen merkeissä. 
Nyt joutuvat myös valmentajamme 
Vuoren Eero ja Hegge tositoimiin, 
kun leiriläisemme lähtivät joukolla 
maastojuoksuihin, toiset kilpaile­
maan ja muut kannustamaan. 

Esa Savolainen ja Kalle Sinivuori 
kilpailivat 14-v. pojissa, Esa oli 55:s 
ja Kalle 57:s. Marko Vaulakorpi kil­
paili 12-v. pojissa ja hänen sijoituk­
sensa oli 72:s. Maastojuoksut olivat 
todelliset massajuoksut, joten poi­
kiemme sijoitukset olivat ihan koh­
tuullisia, heidän jälkeensä tuli vielä 
kymmenittäin kilpailijoita. 

Lauantaina oli kilpailupaikkam­
me Lamminpään urheilukenttä ja 
silloin oli tyttöjen vuoro näyttää tai­
tonsa. Nyt oli vuorossa Kyvyt esiin 
-viestit, joissa olimme mukana 14-v. 
tyttöjen 4 x 100 metrillä. HKT juoksi 
joukkueella Gitte Bussman, Eija Ta-

kala, Suvi Sillanpää, Satu Lahtinen 
ja varalla Terhi Pulkkinen. 

Mukana tässä viestissä oli jouk­
kueita noin 60, kaikesta huolimatta 
oli tavoitteeksi asetettu paikka lop­
pukilpailussa, jos kaikki menee 
nappiin. 

Toisin kuitenkin kävi, kilpailusta 
tuli yllättävän kovatasoinen . Tyt­
tömme juoksivat alkukilpailussa 
tyydyttävästi 55,9, joka oikeutti si­
jalle 19, olimme kuitenkin Suur-Hel­
singin piirin toiseksi paras joukkue 
Rekolan Raikkaan jälkeen. Ensi 
vuonna yritämme uudestaan, ai-

, noastaan Suvi Sillanpää siirtyy 16-
vuotiaisiin tyttöih in. 

Liittokisojen päätöspäivä sun­
nuntai valkeni aurinkoisena kun val­
mistauduttiin päättäjäisiin ja juhla­
kulkueeseen . Juhlakulkueessa seu­
ramme lippua kantoi Eero Vuori ja 
varakantajana Lea Viljanen, leiriläi­
set olivat kulkueessa omana ryhmä­
nään piireittäin. 

Pääjuhla Ratinan stadionilla oli 
loistava päätös TUL-84 Liittojuhlil­
le, juhlan mahtavuutta lisäsi vielä 
se, että stadion oli tupaten täynnä. 
Edellämainittujen lisäksi olivat 
Tampereella myös tapahtumia seu­
raamassa Kalervo Löfberg, Pauli Pi­
nolahti perheineen ja Jari Mäkkeli. 
Seuraavat Liittojuhlat ovatkin sitten 
Helsingissä. - RH. 
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Yleisu rhei 1 u katsaus 

Yleisurheilussa tämä vuosi on 
viety lävitse erittäin vireän toimin­
nan merkeissä. Etenkin tytöt ovat 
kilpailleet paljon ja myös menesty­
neet hyvin. Yleisurheilumme asema . 
TUL:n Suur-Helsingin piirissä on py­
synyt suunnilleen ennallaan, mutta 
hyvä nuorisotoimintamme antaa 
toivoa noususta ensi vuonna. 

Nuorista urheilijoistamme lienee 
pieni yhteenveto paikallaan. 

Junioreista on parhaiten tullut 
esiin Jari Mäkkeli, sijoittumalla 
TUL:n mestaruuskilpailuissa P-18 v. 
moukarissa kuudenneksi ja keräsi 
seuralle eniten piirin pisteitä. Toise­
na pistepörssissä oli Lea Viljanen 
joten hän lienee hyvä esimerkki 
nuorille tytöillemme ja kannustaa 
yhä parempiin tuloksiin. 

Aki ja Janne ovat myös harjoitel­
leet ja kilpailleet ahkerasti, joten 
molemmilla on kehitys mennyt 
eteenpäin . Molemmat ovat myös 
keränneet seuralle pisteitä. Akin 
uusi laji, jota hän aikoo kokeilla en­
si vuonna, on 400 m aidat. 

14-vuotiaissa tytöissä oli koko 
kesän näkyvästi esillä 4 x 100 m:n 
viestijoukkue ollen mukana monis­
sa kilpailuissa hyvällä menestyksel­
lä. Joukkue otti myös osaa 16-vuo-

. tiaitten tyttöjen piiriviesteihin 
4 x 100 m:lle sijoittumalla neljän­
neksi. Viestijoukkueen muodosti 5 
tyttöä: Suvi Sillanpää, Eija Takalo, 
Satu Lahtinen, Gitte Bussman ja 
Terhi Pulkkinen. Joukkueen ko­
koonpano näinollen vaihteli eri kil­
pailuissa. Yksilölajeissa myös Suvi 
ja Eija kilpailivat ahkerasti ja saa­
vuttivat sellaiset tulokset jotka oi-

8 

Kyvyt esiin Kokkolassa. Suvi Sillan­
pää otti osaa keihäänheittoon. 

keuttivat Kyvyt esiin kilpailuihin 
Kokkolaan, missä Suvi heitti kei­
hästä ja Eija hyppäsi pituutta. Gitte 
on myös parantanut tuloksiaan vii­
me vuodesta reilusti. 

12-vuotiaissa tytöissä on Terhi 
tehnyt hyviä tuloksia koko kesän, 
mutta hänestä lähemmin toisaalla 
lehdessämme. 

Tässä oli yleisnäkemykseni yleis­
urheilusta. Tulokset kertokoot lo­
put 

HEGGE 

Esittelyvuorossa: 

Terhi Pulkkinen 

Esittelyvuorossa on tällä kertaa 
Terhi joka on syntynyt 24.4.1972. 
Terhi liittyi HKT:n v. 1981 . Hän har­
rastaa yleisurheilua, jossa hänellä 
on hyvät men~stymisen mahdolli­
suudet, sillä Terhi on tunnollinen 
harjoittelija ja kilpailee mielellään. 

Terhi käy Käpylän ala-astetta, jo­
ta on edustanut myös koulujen väli­
sissä kilpailuissa. Koulujen kilpai­
luissa Terhi on menestynyt erittäin 
hyvin. 

Tämän vuoden kilpailut hän aloit­
ti alkuvuodesta Otaniemen halliki­
soissa. Paras saavutus syntyi 
HKV:n valtakunnallisessa 75-vuotis­
hallikisoissa. Tässä kilpailussa Ter­
hi oli 12-v. tyttöjen 60:11ä metrillä 
kolmas, ajalla 8,9. 

Sitten tuli kesä, hän kilpaili ahke­
rasti eri paikoissa ja saavutti hyviä 
tuloksia, joista mainittakoon 100 m 
14,3 ja pituushyppy 424. Lisäksi hän 
edusti piiriämme Kyvyt esiin -piiri­
ottelussa Orimattilassa 100 m, pi­
tuudessa ja 4 x 100 m viestissä, ol­
len 100 m:llä ja pituudessa molem­
missa toinen ja voittaneessa viesti ­
joukkueessa. 

Terhin innokkuus tehokkaaseen 
harjoitteluun on tuottanut tulosta, 
ja tietenkin Eero Vuoren osuus val­
mennuspuolella on ollut merkittä­
vä. 

Toivottavasti kaikki HKT:n tytöt 
ja pojat ottavat esimerkkiä Terhis­
tä, niin tuloksia syntyy. 

Terhi Pulkkinen. 
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Kohti huippua tilastot 1984 

T-19 Keihäs: Lea Viljanen 21.94. 
Kiekko: Lea Viljanen 18.44. Kuula: 
Lea Viljanen 6.33. 100m: Lea Vilja­
nen 15.7. 800 m: Lea Viljanen 3.16.7. 
Korkeus: Lea Viljanen 120. Pituus: 
Lea Viljanen 382. 

T-16 100 m: Irina Ahlgren, Minna 
Kallio 16.2, Mia Bussman 16.4. Pi· 
tuus: Minna Kallio 366, Mia Buss­
man 362, Irina Ahlgren 342. 800 m: 
Minna Kallio 3.35.1, Mia Bussman 
3.41.0. Keihäs: Suvi Sillanpää 24.08, 
Minna Kal lio 19.46, Gitte Bussman 
17.64, Mia Bussman 14.80, Irina Ahl· 
gren 13.66. Kuula: Irina Ahlgren 
6.81, Mia Bussman 6.46, Minna Kal­
lio 6.41 . Korkeus: Minna Kallio 115, 
Irina Ahlgren 110, Mia Bussman 
100. 

P-18 100m: Aki Ojala 12.3, Janne 
Ojala 12.7. 200 m: Aki Ojala 24.8. 
400 m: Aki Ojala 55.3, Janne Ojala 
57.3. 800 m: Aki Ojala 2.09.5, Janne 
Ojala 2.10.8. 1500 m: Aki Ojala 
4.42.8. 300 m aidat: Janne Ojala 
45.9. Pituus: Aki Ojala 585, Janne 
Ojala 525. Kolmiloikka: Janne Ojala 
10.36. Moukari: Jari Mäkkeli 37.76. 
Keihäs: Jari Mäkkeli 30.60. Kuula: 
Jari Mäkkeli 10.92. Kiekko: Jari 
Mäkkeli 28.84. 1500 m esteet: Janne 
Ojala 5.24.6, Aki Ojala 5.35.7. 10 km 
kävely: Aki Ojala 74.03.2. 

P-16 800 m: Pasi Kelalahti 2.19.1. 

Seuramme yleisurheilijat TUL:n 
Suur-Helsingin piirinmestaruuskil­
pailuissa. Saavutimme kisoissa 2 
kultaa, 3 hopeaa ja 4 pronssia. 

Miehet; kolmiloikka: 1) Arno Krö­
han 13.55, 4) Mauri Merikanto 12.28, 
pituus: 2) Mauri_ Merikanto 611, kor-
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keus: 4) Seppo Räihä 180, moukari: 
2) Jorma Kasanen 46.06, 3) Timo 
Kekkonen 34.56, 4) Olavi Kytö 29.38, 
8) Jari Mäkkeli 15.60, kuula: 6) Mart­
ti Sinkkonen 11.74, 7) Olavi Kytö 
11.64, 8) Jorma Kasanen 11.55, kiek­
ko: 5) Jorma Kasan en 31.40, 1 0) Jari 
Mäkkeli 23.48. 

Naiset; 1500 m: 7) Ulla Nieminen 
6.54.5, 3000 m: 6) Ulla Nieminen 
14.18.9, 10000 m: 5) Ulla Nieminen 
52.59.4, keihäs: 7) Lea Viljanen 
19.84, 8) Mia Bussman 14.80, kiek­
ko: 5) Lea Viljanen 18.44. 

T-19 v. keihäs: 2) Lea Viljanen 
20.08, kiekko: 3) Lea Viljanen 17.02. 

P-18 v. moukari: 1) Jari Mäkkeli 
33.18, kiekko: 4) Jari Mäkkeli 28.84, 
kuula: 5) Jari Mäkkeli 10.54, keihäs: 
4) Jari Mäkkeli 28.72, pituus: 5) Aki 
Ojala 585, 200 m: 5) Aki Ojala 25.4 
(ae.24.8), 800 m: 9) Janne Ojala 
2.1 0.8, 11) Aki Ojala 2.11.9, 300 m ai­
dat: 3) Janne Ojala 45.9. 

T-16 v. keihäs: 4) Suvi Si llanpää 
24.08, 7) Gitte Bussman 17.04, pi­
tuus: 9) Gitte Bussman 395, 11) Satu 
Lahtinen 386, 100m: Suvi Sillanpää 
14.5, Eija Takalo 14.8. 

P-18 v. 1500 m esteet: 6) Janne 
Ojala 5.24.6, 7) Aki Ojala 5.35.7, kä­
vely 10 km: 3) Aki Ojala 74.03.2. 

Miehet 25000 m: 10) Raimo Lind­
berg 1.53.43. 

P-18 v. maastojuoksu, 5 km jouk­
kuekilpailu: 5) HKT (Aki Ojala, Jan­
ne Ojala ja Pasi Kel?lahti). 

T-16 v. 4x100 m: 4) HKT (Gitte 
Bussman, Eija Takalo, Suvi Sillan­
pää ja Satu Lahtinen) 55.6. 

Kyvyt esiin tilastot 1984 

T-14 Pituus: Eija Takalo 444, Gitte 
Bussman 431 , Satu Lahtinen 386, 
Jaana Wilska 383, Taru Niiranen 
374. 

100m: Eija Takalo 13.8, Suvi Sil­
lanpää 13.8, Satu Lahtinen 14.6, Git­
te Bussman 14.9, Taru Niiranen 
16.3. 

Keihäs: Suvi Sillanpää 29.32, Git­
te Bussman 26.64, Jaana Wilska 
24.50, Taru Niiranen 23.08, Eija Ta­
kalo 19.38, Satu Lahtinen 19.06. 

Kuula: Suvi Sillanpää 7.86, Satu 
Orre 7.71, Jaana Wilska 6.77, Gitte 
Bussman 6.64, Eija Takalo 6.21, Ta­
ru Niiranen 5.67. 

Korkeus: Gitte Bussman 125, Eija 
Takalo 120. 

300 m: Suvi Sillanpää 47.5, Eija 
Takalo 48.48. 

800 m: Taru Niiranen 2.50.0, Satu 
Orre 2.55.0, Jaana Wilska 2.55.8, 
Gitte Bussman 3.01 .3, Eija Takalo 
3.14.2. 

T-12 60 m: Terhi Pulkkinen 9.0. 
100m: Terhi Pulkkinen 14.3. Pituus: 
Terhi Pulkkinen 424. Kuula: Terhi 
Pulkkinen 6.28. 60 m aidat: Terh i 
Pulkkinen 12.3. Korkeus: Terhi Pulk­
kinen 128. 800 m: Terhi Pulkkinen 
3.06.8. 

T-10 60 m: Mirka Wiik 10.0, Paula 
Sahi 11.8. Pituus: Mirka Wiik 307, 
Paula Sahi 291, Asta Havukainen 
210 (7 v.) 

P-14 100 m: Marko Puro 13.8. Pi­
tuus: Marko Puro 437, Kalle Sinivuo­
ri 385. 1000 m: Kalle Sinivuori 3.29.9. 

P-12 Kuula: Akseli Hemminki 
7.89. Keihäs: Akseli Hemminki 
20.42. Pituus: Akseli Hemminki 349. 
800 m: Akseli Hemminki 3.04.3. Kor-

keus: Akseli Hemminki 110. 100 m: 
Akseli Hemminki 16.5. 1000 m: Mar­
ko Vaulakorpi 3.54.7. 

Kyvyt esiin -ikäisten TUL:n Suur­
Helsingin piirinmestaruuskilpailuis­
sa saavutimme 1 kultaa, 2 hopeaa 
ja 2 pronssia. 

T-14 v. keihäs: 1) Suvi Sillanpää 
24.28, kuula: 3) Satu Orre 7.71, 6) Su­
vi Sillanpää 7.23, pituus: 3) Eija Ta­
kalo 427, 6) Gitte Bussman 409, 100 
m: 4) Suvi Sillanpää 13.9 (ae. 13.8), 5) 
Eija Takalo 14.0 (ae. 13.9), Satu Lah­
tinen 14.6, 800 m: 7) Taru Niiranen 
2.50.0, 10) Satu Orre 2.55.0, 300m: 2) 
Suvi Sillanpää 47.5, 12) Taru Nii ra­
nen 52.3. 

P-14 v. 100m: 6) Marko Puro 13.8, 
pituus: 9) Marko Puro 407. 

T-12 v. 4-ottelu: 4) Terhi Pulkkinen 
60 m 9.0, kuu la 628, pituus 420, 60 m 
aidat 12.3 pist. 1902. 

T-10 v. 3-ottelu: 5) Mirka Wiik 60 m 
10.0, pituus 307, kuula 505 pist. 935. 

T-14 v. 4 X 100 m: 2) HKT (Gitte 
Bussman, Eija Takalo, Suvi Sillan­
pää, Terhi Pulkkinen) 56.5. 

HKV:n 75-hallikilpailut Otanie­
messä 24.3. 

P-14 v. 60 m aidat: 6) Marko Puro 
11.4, 800 m: 14) Kalle Sinivuori 
2.40.5, P-12 v. korkeus: 7) Marko 
Vaulakorpi 130, T-12 v. 60 m: 3) Terhi 
Pulkkinen 8.9. 
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H KT:n pisteet 1_984 

Liiton mestaruuskilpailupisteet 
Jari Mäkkeli 1 piste. 

Piirin mestaru uski 1 pai 1 u pisteet: 
Jari Mäkkeli 15, Lea Viljanen 11 , 
Mauri Merikanto 8, Aki Ojala 8, Arno 
Kröhan 7, Jorma Kasanen 7, Janne 
Ojala 5, Timo Kekkonen 4, Suvi Sil­
lanpää 3, Ulla Nieminen 3, Olavi Ky­
tö 3, Seppo Räihä 3, Martti Sinkko­
nen 1. 

T-16 v. 4 x 100m: Gitte Bussman, 
Eija Takalo, Suvi Sillanpää ja Satu 
Lahtinen 3, P-18 v. maastojuoksun 
joukkuekilpailu: Aki Ojala, Janne 
Ojala ja Pasi Kelalahti 2. Piirin pis­
teet yhteensä: 83. 

Seuramme luokkaurheilijat 
8-luokka: Arno Kröhan kolmiloik­

ka 14.12, Jorma Kasanen moukari 
46.06. 

C-luokka: Timo Kekkonen mouka­
ri 38.08, Raimo Helen kiekko 35,16, 
Seppo Räihä korkeus 183, Matti 
Kankaanpää maraton 2.58.29, Jari 
Mäkkeli moukari 37.76 (P-18 v.), Aki 
Ojala 200 m 24.8 (P-18 v.), Janne 
Ojala300m aidat 45.9 (P-18 v.), T-16 
v. 4 x 100m 55.6 Gitte Bussman, Ei­
ja Takalo, Suvi Sillanpää ja Satu 
Lahtinen. 

TUL:n mestaruuskilpailut Lah­
dessa: Jorma Kasanen miesten 
moukarinheitossa 16. tuloksella 
40.92. Savonlinnassa oli Jari Mäk­
keli P-18 v. moukarinheitossa 6. tu­
loksella 33.94. 

12 

TUL:n Suur-Helsingin ja Uuden­
maan piirien piirinmestaruuskilpai­
lut Otaniemessä: 

Miehet korkeus: 6) Seppo Räihä 
180. 

P-18 800 m: Aki Ojala 2.11.6, Jan­
ne Ojala 2.13.9. 

P-16 800 m: Pasi Kelalahti 2.20.0. 
P-14 60 m: Marko Puro 8.5, 800 m: 

8) Kalle Sinivuori 2.42.4. 
P-12 pituus: 5) Marko Vaulakorpi 

379. 
T-16 pituus: 7) Gitte Bussman 

396, Minna Lehto 361, 60 m: Minna 
Lehto 8.8, Gitte Bussman 9.0. 

T-12 pituus: 4) Terhi Pulkkinen 
384, 60 m: 3) Terhi Pulkkinen 9.0 (ae. 
8.8). 

Yleisurheilijoiden sisäharjoituk· 
set: 

Tiistai: klo 18.15-19.45 Stadio­
nin itäsivu. Sarjat T-14, P-14, T-16 ja 
P-16. 

Torstai: klo 16.30-18.30 Stadio­
nin sisärata (käynti tornin juurelta). 
Kaikki juniorisarjat. 

Lauantai: klo 15.00-16.00 Sta­
dionin sisärata. Kaikenikäisille. 

Tiistai: klo 17.00-18.00 Kallion 
koulu. Koripalloa kuntoilijoille. 

Uudet jäsenet tervetulleita. 
Lähempiä tietoja antavat: Eero 

Vuori puh. k. 577617, Reijo Hägg­
ström puh. k. 7532770. 

HKT:n joukkue. Edessä vas. Jarmo Lehtinen, Juha Järvinen, Markku Adler, 
Olli Kivilä, Juha Söderholm. Takana vas. Pertti Törnroos (kapt.), Tuomo Nie­
minen, Stig Holmberg, Pertti Nieminen, Juhani Törnroos. 

Kahden joukkueen voimin 
Käynnistynyt koripallokausi on 

tuonut taas säpinää seuramme pe­
laajiin. Kesän ulkokentiltä on pääs­
ty hikisiin saleihin ja sarjat ovat al· 
kaneet. Perussarjassa räpelletään 
kahden miehistön voimin. Molem­
milla tietysti nousu mielessään. 
Vaikka joukkueidemme kokoonpa­
noissa onkin tapahtunut liikehdin­
tää on iskukyky edelleen tallella. 

Caseliuksen Seppo vitosjouk­
kueen vetäjänä vakuuttaa jouk· 
kueen pyrkivän aktiiviseen panok­
seen sarjassa menestymiseksi. Sa-

moin Törnroosin Jussi, joka piiskaa 
kolmosjoukkuetta, toivoo pelaajilta 
innokasta yrittämästä joka usein 
korvaa mahdollisen taidon puut­
teetkin. 

Joka tapauksessa molemmat ve­
täjät korostavat joukkuepelin tär­
keyttä yhteisen päämäärän saavut­
tamiseksi. 

Kotiottelut vedetään Kisahallissa 
joka on ollut koripalloilijoiden koti­
luolana jo pitkään. Perussarjan li­
säksi kolmosjoukkue on mukana 
TUL-Helsingin piirin 2-sarjassa. Al­
kukausi on sujunut hyvin, 4 ensim-
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mäistä ottelua on voitettu. Jäljellä 
olevissa otteluista kolmonen yrit­
tää vähintään vielä 1 voittoa joka ta-· 
kaa joukkueellemme nousun ensi 
kaudeksi takaisin 1-sarjaan. 

Kotiottelut Kisis-kolmonen pelaa 
kotiottelunsa lauantaisin A-kisahal­
lissa kello 19.00 seuraavasti: 

Syyskausi 

10.11 HKT- PanmKy 
17.11 HKT- MuKi 
8.12 HKT- Kop 

15.12 HKT- Pumu 

Kevätkausi 

19.1 HKT- Römppä 
2.2 HKT - Tikka 

16.2 HKT - Kanmky 
23.3 HKT- Ky-Kori 

KISIS-vitosen kotiottelut pela­
taan maanantaisin A-hal lissa kello 
17.00. Tiedossa olevat syyskauden 
ottelut: 5.11, 19.11 ja 3.12. 

Koripallojaosto 1984: Puheenj. 
Seppo Caselius, puh. 844437, jäse­
net Juhani Törnroos, puh. 843599, 
Pentti Salmi , puh. 4012135, sekä 
Pertti Risku. 

Jaoston jäseniin voivat kaikki ko­
ripallosta kiinnostuneet ottaa yh­
teyttä ja tiedustella harjoittelumah­
dollisuuksia. Erityisen junioritoi­
minnan aloittaminen olisi haaste 
seuran koripalloilulle. 

HKT-kolmosen kokoonpano: 
Jaakko Maur,anen, Olli Kivilä, Pertti 
Törnroos, Jarmo Lehtinen, Markku 
Adler, Juhani Törnroos, Juha Järvi­
nen, Tuomo Nieminen, Kimmo Kor­
honen, Timo Toivanen, Pekka Puu­
runen, Jukka Siirtomaa. Valmenta­
ja: Pertti Törnroos. HKT-viitosen ko­
koonpano: Seppo Caselius, Reijo 
Vartia, likka Turunen, Pertti Hynni, 
Paavo Tikkanen , Reijo Huhtala, 
Seppo Huhtala, Olli Järvinen, Jari 
Salmi, Pekka Sorsa, Raimo Vartia, . 
Pertti Risku. Valmentaja: Seppo Ca­
selius. 

Harjoitusvuorot 8-kisahalli tiis­
taisin klo 21-22.00. Kotiottelut so­
vittuina aikoina lauantaisin klo 
19.00. 

Onnekasta koripallokautta. 
Toivoo koripallojaosto. 

VEIKKAUSTEN VASTAANOTTO 
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HKT:n veikkausten vastaanotto Helsingin urheilutalossa 
Helsinginkatu 25 keskiviikkoisin kello 16-20. 

Muista tuoda veikkauksesi seuran omaan paikkaan. Sillä tuet 
seurasi taloutta ja toimintaa. Älä unohda. Siellä tavataan. 

Einar Nissilä 60-vuotias 

Vuonna 1946 törmäsi nuorukai­
nen Vallilan HKT:n toimistoon liit­
tyen Kisa-toverien joukkoon. Siinä 
yritti nuorimies harjoitellakin, mut­
ta silloiset poikamiehen eväät eivät 
riittäneet ihan huipulle. Mutta voi­
makas urheiluhenki piti hänet rem­
missä mukana ja näin vain kävi, et­
tä HKT sai uuden lisän toimitsija­
voimiinsa. 

Vuonna 1952 hänet valittiin pii­
rimme yleisurheilujaoston puheen­
johtajaksi. Helsingin olympiakisois­
sa hän toimi yleisurheilun yhdys­
miesten ja tulkkien johtajana. Näi· 
den kisojen kärpäspurema oli niin 
voimakas, että hän alkoi erikoistua 
sääntökysymyksiin ja palkintotuo­
marien koulutukseen. Tästä alkoi 
työ liittotasolla ja ensimmäinen 
kohde oli TUL:n naisten yu-jaosto. 
Töitä riitti ja Einari oli sen jälkeen 
TUK:n monissa johtoportaissa. Sa­
moin SUL:n, SVUL:n sekä piirien eri 
tehtävissä. EM-71 kisoissa, sekä 
MM-83 touhuissa hän oli myös joh­
topaikoilla. 

Tällä hetkellä Einari toimii tiiviisti 
oman piirimme yu-jaostossa, sekä 
liiton kilpailuvaliokunnassa ja pal­
kintotuomarien kouluttajana. Hän 
on myös aina vafmiina HKT:n toi­
mitsijatehtäviin kun häntä tarvit· 
semme. 

Ansioista hänelle on myönnetty 
lukuisia ansiomerkkejä: Suomen Ur­
heilun kultainen ansiöristi , HKT:n, 
TUK:n, SUL:n, SVUL:n kultaiset an­
siomerkit, sekä lisäksi Olympiaki­
sojen Helsinki -52 ansiomitali. 

Einar Nissilä. 

HKT:n jäsenistö kiittää Einaria 
toimintavuosista, toivomuksella 
saamme hänen apuaan seuramme 
toiminnan uuteen nousuun. Onnea, 
onnea vaan Einari. 
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Professori Helge Nygren 
60-vuotias 

Helge on jo nuorena poikana liit­
tynyt seuraamme. Hän oli erittäin 
lupaava nuori urheilija, harrastus­
aloinaan yleisurheilu ja koripallo. 
Hän pelasi useita vuosia seuramme 
edustusjoukkueessa ja oli aikanaan 
maan kärkipelaajia. Samoin yleis­
urheilussa hänellä olisi ollut huip­
puhetkensä. Hänen tuloksensa 
1949 kuulassa 14,48 on vieläkin vii­
dennellä tilalla seuramme kaikkien 
aikojen tilastoissa. HKT:IIä oli vuon­
na 1941 nuorten 4 x 100 metrin vies­
tijoukkue, joka niitti mainetta ympä­
ri Suomen lujalla juoksullaan, ja 
niin voidaan todeta Helenkin olleen 
mukana tässä sprintterijoukkuees­
sa. 

Hele osallistui myös seuramme 
johtotehtäviin. Hän oli sodan jäl­
keen usean vuoden ajan seuramme 
johtokunnan jäsen, olipa vielä ra­
hastonhoitajanakin. 

Hele on palkittu monilla urhei­
lumme ansiomerkeillä. Hän on saa­
nut Suomen Urheilun kultaisen an­
sioristin, HKT:n, TUL:n, TUK:n kul­
taiset ansiomerkit, Helsinki -52 
Olympialaisen hopeisen ansiomita­
lin. TUL:n koripallon mestarimerkin 
hän sai 1948. Nämä vain mainittu­
na, osana hänen suuresta osalli­
suudesta urheiluun. HKT haluaa tä­
ten lausua parhaat onnittelumme 
uskolliselle seuramme jäsenelle. 

Helsinki 1984. T.A.Sahalan Kirjapaino Oy 

KISATOVERI 

OKO:n naiset puolustavat liikelaitosten 
viimevuotista voittoaan joukkuekilpailussa. 

9. Kisis-hölkkä 
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