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UUTTA PANKKIPALVELUA 

SUORALINJA. PANKKI, JOKA 
PALVELEE NON STOP. 

Nyt voit hoitaa pankkiasioitasi 
juuri silloin kun sinulle sopii. 
Jonottamatta. Ja vaikka omasta 
kotipuhelimestasi. 

Postipankin uusi Suoralinja 
palvelee sinua 24 t. j(>ka päivä. 
Soita 9800-2580, niin kuulet 
lisää. 

SUORALINJA TEKEE SINUT RIIPPUMATTOMAKSI 
PANKIN AUKIOLOAJOISTA. 

Suoralinjan asiakkaana hoidat 
pankkiasioitasi silloin kun haluat. 
Puhelimitse, automaateissa, kirjeitse 
tai Rahalinjan pääteyhteydellä. 

Suoralinjalle pääset avaamalla 
Monex-käyttötilin. Monex kattaa 
kaikkien aikaisempien tilien palvelut 

ja antaa lisäksi käyttöösi Suoralin­
jan ainutlaatuiset puhelinpalvelut 

Avaa itsellesi joustava Monex­
käyttötili. Soita Suoralinjan palve­
lunumeroon 9800-2580 (arkisin 
klo 7-21 ja lauantaisin klo 9-14) tai 
käy konttorissamme. 
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KISATOVERI 
N:o 1 1991 

KISIS-KISAT 
Jo kolmatta kertaa HKT järjestää nuorille 1 0-16-vuotiaille tytöille ja pojille 
kansalliset yleisurheilukilpailut Ensimmäiset kisat pidettiin seuran 60-V. juh­
lavuonna 1989. Silloin kisa-areenana oli Olympiastadion. 

Kun näitä kisoja aikanaan suunniteltiin , niin silloin ideana oli, että joka vuo­
si keväällä järjestetään yleisurheilukisat urheilumme pyhätössä Olympia­
stadionilla. 

Tähän tavoitteeseen emme ole päässeet, sillä stadionin omat tavoitteet ei­
vät anna siihen mahdollisuuksia. Olemme joutuneet siirtämään kisat vanhalle 
kunniakkaalle Eläintarhan kentälle. Edelleen ideana oli, että näistä kisoista 
tehtäisiin merkittävämmät kuin tavalliset piirikunnalliset kilpailut ja joihin voisi 
osallistua nuoria ympäri Suomen. Vuoden 1989 kilpailuihin osallistujia olikin 
runsaslukuisesti eteläisestä Suomesta, kaukaisimmat Tampereelta ja Sa­
vonlinnasta asti. Viime vuoden kisat käytiin lähinnä pääkaupunkiseudun ur­
heilevan nuorison kesken. Niin kuin kaikissa hyvissä ideoissa, niin tässäkin 
alku on aina hankalaa, mutta jatkamme edelleen. Nyt pidettäviin kisoihin 
odotamme yli sataa nuorta urheilijaa mittelemään taitojaan. 

Tätä juttua kirjoitettaessa television uutistoimittaja kertoo suomalaisen ur­
heilijan Seppä Rätyn heittäneen maailmanennätyksen keihäskilpailuissa To­
kiossa. Tämä on rohkaisevaa kuultavaa yleisurheilun ystäville, sillä juuri ylei­
surheilussa suomalaiset ovat parhaiten menestyneet. 

Uusi aika on tuonut uudet harrasteet ja tavat nuorison ulottuville. Suurella 
rahalla on tuotettu Suomeen erilaisia joukkuepelejä ja kamppailulajeja, joi­
den urheilullinen merkitys on kyseenalaista ja jotka vievät mukanaan osan 
lahjakkaista nuorista, joilla olisi kykyä menestyä yleisurheilun vaativalla aree­
nalla. Onneksi on vielä sellaisia vanhempia, jotka ohjaavat lapsensa yleisur­
heilun harrastusten pariin ja näin kasvaa uusia huippu-urheilijoita, joiden ni­
met joskus kirjoitetaan maailmanennätyksien listaan. 

Menestys ei tule itsestään, vaan se vaatii jo nuorena aloitettua hyvää val­
mennustyötä. Monikohan on tullut ajatelleeksi sitä, että näiden Rätyjen, Ala­
franttien ja Bryggareitten menestyksien takana on vähintään kymmenen 
vuoden sitkeä uurastus . 

Tässä lopussa on paikallaan lausua kiitoksen sanat oman seuran valmen­
tajille ja ohjaajille, sekä myös muiden seurojen nuorison parissa työskentele­
ville siitä uhrautuvasta ja pitkäjännitteisestä työstä, jota he nuorison parissa 
tekevät. liman heidän panostaan ei urheilussa kasvaisi uusia kykyjä. Urheile-
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• Eteenpäin 
edistyksen tiellä. 

UTY JULKISTEN PAIJEWJEN PUOLESTA 
Yhteiskunnan tarjoamat palvelut 
tuovat meille tasa -arvoa, elämän 
laatua ja hyvinvointia. Virkamies­
ten ja Työntekijäin Yhteisjärjestö 
tekee työtä näiden palvelujen 
kehittämiseksi . Tärkeä osa työstä 
on yli 100 000 virkamiehen, työn­
tekijän ja toimenhaltijan työehto­
jen parantaminen ja edunvalvonta. 

Tämä työ hyödyttää meistä 
jokaista . Taloudelliseen tilaansa ja 
työolosuhteisiinsa tyytyväinen jul­
kisen sektorin henkilöstö on 
hyvinvointimme perusta. 

KYMMENEN 1/AHI/AA YHDESSA 

KISIS-KISAT 
nuorisolle 

Eläintarhassa toukokuun 25. päivänä 1991 
kello 12.00 

Sarjat ja lajit 

T-16 100m, 800 m 
T-14 100m, 800 m, pituus, kuula 
T-12 60 m, 800 m, korkeus 
T-10 60 m, kuula 

P-14 100 m, 1000 m, korkeus 
P-12 60 m, korkeus 
P-1 0 60 m, pituus 

HKT:n järjestämät kilpail~t v. 1991 
j 

Huhtikuun 24. pnä 1. Backaksen puutarhajuoksu. 
Toukokuun 14. pnä Elannon henkilökunnan maastojuoksut Paloheinässä. 
Toukokuun 25. pnä Kisis-Kisat nuorisolle Eläintarhan urheilukentällä kello 12. Sarjat 
pojille ja tytöille 10-16 v. 
Heinäkuun 27.-29. pnä Kaikkien aikojen KALEVAN KISAT Stadionilla. 
Elokuun 12.-13. pnä TUL:n Suur-Helsingin piirin mestaruuskilpailut 10 v. Tytöt ja po­
jat Eläintarhassa. Yhdessä Jyryn kanssa. 
Elokuun 20. pnä TUL:n Suur-Helsingin piirin mestaruuskilpailut esteissä, moukarissa 
ym. Eläintarhassa. Yhdessä Jyryn kanssa. 
Elokuun 31. pnä HKT:n mestaruuskilpailut Eläintarhassa. 
Syyskuun 9. pnä Suomi-Italia maaottelu. Kalevan Kisojen järjestelytoimikunta. 
Syyskuun 15. pnä 61. Kaisaniemen juoksu ''Demarin maraton'' . Lähtö Paasipuistosta. 

van nuorison hyväksi tarvitaan edelleen aikuisten panosta ja tämän tapaisia 
kilpailuja kuin Kisis-Kisat ovat. 

Helsingin Kisa-Toverit kutsuvat kaikkia urheilusta kiinnostuneita nuoria ki­
sailemaan Eläintarhan kentälle lauantaina 25.5.1 991 kello 12.00. 

Kutsu kuulul!J myös nuorten, vanhemmille tulla seuraamaan ja kannusta­
maan lapsiaan rehtiin kilpaan. 

Oiva Pennanen· 
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VIINAnA 
ENGISSÄ! 

RLKD8 
ALKOHOLIVALISTUS 

Kisis-Kisojen toimitsijat ja tuomarit 
Kilpailujen johtaja: 
Ylituomari: 
Ylitoimitsijat: 
Yli sihteeri: 
Lehdistösihteeri: 
Kuuluttaja: 
Numeroiden jako: 
Taloudenhoito ja 
jälki-ilmoittautumiset: 
Juoksujan johtaja: 
Juoksujan sihteerit: 
Sähköinen ajanotto: 
Lähettäjät: 
Ajanottajien johtaja: 
Ajanottajat: 

Maalituomarien johtaja: 
Maalituomarit: 

Kuulantyöntö 
Johtaja: 
Sihteeri: 
Tuomarit: 

Korkeushyppy 
Johtaja: 
Sihteeri: 
Tuomarit: 
Pituushyppy 
Johtaja: 
Sihteeri: 
Tuomarit: 

Tuulimittari: 

Oiva Pennonen 
Pekka Heinonen 
Eero Vuori ja Reijo Häggström 
Einar Nissilä 
Arja Nuora 
ToukoNurmi 
Tarja Pennonen ja Merja Stam 

Jutta Niilerpalo ja Arvo Paju 
AkiOjala 
Pentti Vanninen ja Mauri Hassinen 
Unto Laakkonen ja Unto Tiitinen 
Tapio Heinonen, Veikko Voutilainen 
Pentti Niilerpalo 
Esko Loppinen, Erkki Brander, Sulo Pulkkanen, 
Kari Haataja, Esa Suni , Tapani Tuomainen, Pentti 
Timonen, Kaija Naumanen ja Paavo Ruuth 
ArnoStam 
Kirsi Kataja, Eero Taipale, Erkki Brandt, Aulis Kuronen, 
Heikki Hautala, Reino Kervinen, Matti Vesterinen ja 
Matti Virtanen 

Lea Viljanen 
Ritva Sänkiaho 
Raimo Tynys, Niilo Matilainen, Toivo Telenja 
Penttilaaksonen 

Mauri Merikanto 
Jarmo Välimäki 
Osmo Tuorila, Heikki Luoma ja Ulla Nieminen 

Pauli Pinolahti 
Kirsti Kieksi 
Arno Kröhan, Janne Ojala, Aulis Elo, Ari Vuori ja 
KaikoJuden 
Rauli Harju 

KALATUKKULIIKE H LINDQVIST OY 
Verkkosaari, 00500 Helsinki, puh. 737 211 

- RAVINTOLOITSIJAT ja Meillä aina tuore kala. 
- KALAKAUPPIAAT Se on hyvä makupala! 
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Huonekalut 
edullisesti! 
Nyt koroton 
6 kk maksuaika. 

AVOINNA 
Ma 9.00-18.00 
Ti-Pe 9.00-:-17.00 
La 9.30-14.00 

VIIPURINKATU 4 1464907 

AUTOKOULU E. JOKINEVA OY 
Hakaniemi, Metallitalo, puh. 730 700 ja 730 500. 
Käynti toiselta tasanteelta torin puolelta. 
AB- ja ABC-kurssit alkavat joka maanantai klo 11 ja 17. 

TERVETULOA! 

MIRKA-Laskentajärjestelmä MS:n yleiskäyttöinen ATK-ohjel­
misto yrityksesi 1 yhdistyksesi 1 tilitoimistosi käyttöön. 

KIRJANPITO tai LASKUTUS-osa hintaan 1.900 mk. 

PC-versio, vain tämän ilmoituksen esittämällä, 31.10. 91 asti. 

MS-Laskenta Ky, Linkokuja 3 8, 00750 HELSINKI, p. 384223. 

ALFADENT KY 
Aleksis Kivenkatu 16 
00500 Helsinki 

PUH: 701 6807 
TAI 773 1003 
Maksuton tarkastus ja neuvonta 

JACK ESSELS JOUKO POHJONEN 

ALFAHAMMAS OY 
Mäkelänkatu 30 A 111 krs. 
00550 Helsinki 

PUH 710 406 

MIRJA POHJONEN 
hammaslääkäri erikoishammasteknikko hammasteknikko 

Tällä ilmoituksella kaikista töistä -20% 

Kisa-Toverien naiset ovat aloittaneet kuntojumpan monien vuosien jälkeen. 
Etualalla ohjaaja Sirkka-Liisa Vehviläinen. 

Kisiksen naisten kuntojumppa 
Vuoden 1990 vuosikokouksessa päätet­
tiin perustaa naisjaosto. Viisi aktiivista 
naista aloitti toiminnan. Laadittiin toteu­
tuskelpoinen toimintasuunnitelma, jossa 
ensimmäisenä kohtana oli naisten kunto­
jumpan aloittaminen. Aloite toteutui tuota 
pikaa ja helmikuussa pääsimme ensim­
mäisille jumppatunneille Kallion koulun 
alasaliin. Saimme salivuoron ripeän nais­
jaoston ansiosta, koska meidän porukal­
lamme on hyvät yhteydet myös kouluun. 
Kun sali oli vuokrattu, tule eteen hankkia 
porukalle hyvä vetäjä. Taas oli onni myö­
tä. Seurastamme löytyi tosi ammattilai­
nen, voimistelunopettaja Sirkka-Liisa 
Vehviläinen. Lähdimme vähän aristellen 
pyytelemään häntä mukaan, koska tie­
dämme, miten aktiivisesti Sirkka-Liisa on 
mukana erilaisissa yhteiskunnallisissa 
asioissa. Taas oli onni myönteinen. Hän 
oli heti valmis asialle ja uhraamaan meille 
perjantai-iltansa. Niinpä pääsimme aloit­
tamaan lähettämällä tiedotuskirjeen seu-

ran naisjäsenille ja jakamalla muutaman 
monisteen. Jännitys tiivistyi. Kuinka moni 
tulee? Miten päästään alkuun? 

Helmikuinen perjantai-ilta, ensimmäi­
nen jumppatunti. Yllätys, porukkaa oli 
paikalla noin kymmenen naista. Ikäjakau­
tuma oli 40-vuoden haarukassa, nuorim­
mat alle rippikouluiän, jotka olivat tulleet 
paikalle pelkästä uteliaisuudesta, "mitä 
mammat tekevät". Ikärakenteen ylä­
päästä löytyi vetreitä muutaman vuosi­
kymmenen seurassa vaikuttaneita aktiivi­
sia naisia. 

Siinähän toisiamme tutkailimme ja 
huokailimme kipeitä niskojamme, pyörei­
tä mahojamme ja pyyleviä periämme. 
Iloinen yllätys oli naisten hyvin edustama 
TUL:n liittojuhlapaita, josta tuli toteamus: 
"Olitko Sinäkin soppaa jakamassa?" 
Sirkka-Liisa oli ammattitaidolla valmista­
nut liikkeet, jota myötäili hyvä musiikki. 
Ensin tuntui , ettei tuo jalka, käsi, lantio tai 
muukaan paikka taivu mihinkään suun-
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taan, mutta hiljalleen alkoi irrota. Muistiin 
palautui menneiden vuosien takaiset liik­
keet, jotka olivat taltioituna aivolokeroi­
den arkisto-osastoon siltä varalta, että 
jos joskus ottaisi käyttöön. Sieltä alkoi 
taitoa putoilla sydämen tykytyksen ja hi­
kikarpaloiden myötä. Voi niitä kipeitä li­
haksia ja hyvää mieltä seuraavana päivä­
nä! 

Jumppa on jatkunut hyvällä menestyk­
sellä joka perjantai kello 18. Sirkka-Liisa 
rakentelee ohjelmia eikä ole edes her­
mostunut meihin, vaan jaksaa iloisena 
kuunnella kommentteja: "Millä taas tuon­
kin tekee, kun on lyhyet kädet ja jalat" 
yms. Ohjattavasta porukasta välillä tun­
tuu, että tässä ollaan kuin hyljelauma ke­
väisellä jäällä, ähkien ja puhkuen kylkiä 
käännellen. Jotkut ovat kuulemma harjoi­
telleet kotona, toiset hyvällä menestyk­
sellä, toiset saaden kosmeettisia vam­
moja. 

Kiitos Sirkka-Liisa koko kevään kipeis­
tä lihaksista ja kiitos mukana olleille' Per­
jantain kuntojumpasta on todella muo­
dostunut ns. sosiaalinen tapahtuma, jos­
ta ei voi olla poissa, tai saa todella huo­
non omantunnon ja joutuu esittämään 
perustellut syyt poissaoloonsa. 

Siis tule mukaan sellaisena kuin olet ja 
katsotaan millainen olet vuoden päästä 
keväällä. Jumpparyhmä kokoontuu per­
jantaisin klo 18.00 Kallion ala-asteen ala­
salissa, syyskuun ensimmäiseltä viikolta 
alkaen. 

10 

Tarja Pennanen 

KISATOVERI 
37. vuosikerta 

Toimittaja 

Touko Nurmi 
Sammatintie 7 1 193 

00550 Helsinki 
Puh. 701 7789 

Kevätkisat Eltsussa 

HKT on tullut tunnetuksi järjestämällä ke­
vään ensimmäiset yleisurheilukilpailut 
vanhassa kunnon Eltsussa ja niin tälläkin 
kerralla, joskin nyt nuorten merkeissä. 
Samalla on syytä muistella hieman men­
neitä, sillä näiss~ kisoissa maamme ylei­
surheilijat kokeilivat kevätkuntoaan en­
nen kaikkea pikajuoksijat. 

Ensimmäiset avoimet yleisurheilukil­
pailut järjesti myös HKT keväällä 1955, 
jolloin osanottajia oli 199 ja yleisöä 2000. 
Silloin vieraili myös DDR:n joukkue ki­
soissa, joskin vielä sillä kertaa vaatimat­
tomissa merkeissä. 

HKT:n ensimmäinen TUL:n mestari oli 
Aarne Majuri 10000 m 1929 ja naisten 
vastaava Elma Jääskeläinen keihäs 
1930. Tilastoissa tänä päivänä komeilee 
vielä Alpo Savolainen TUL:n Helsingin 
piirin ennätyksellä 100m v. 1937. Alpo oli 
Pohjolan nopein sprintteri voittaen itsen­
sä Ruotsin Lennart Strandbergin maa­
ottelussa. Toinen maaottelusprintterim­
me oli Voitto Jalava. Juoksijoita on 
HKT:IIä ollut monia: Niilo Bothas ensim­
mäinen Kaisaniemen voittaja, Salmet To­
pi, Valto ja Rauni, sekä myöhemmin 
suunnistajaksi siirtynyt Olavi Mäenpää. 
Hyppääjät: Jorma Valkama, Eino Sime­
lius ja 3-loikkatrio: Kaj Helminen, Esa Rin­
ne ja Erik Jansson. Heittäjät: Yrjä Lehtilä, 
Eino Leppänen, Ilmari Miettinen ja Toivo 
Telen. 

Sodissa menetimme rintamalla erittäin 
lupaavan maratonarin Tauno Mustosen 
ja moukarilupauksen Tuomo Virtasen. 
Tässä lyhyesti kevätkilpailujemme satoa 
-eli muistoja löytyy. Voitteko muuten ku­
vitella, että nykyinen suurlähettäjämme 
Veikko Artman joutui tullessaan Eltsuun 
lähettäjäksi ostamaan itse pääsylipun jot­
ta pääsi lähettämään kilpailuihimme. Ku­
ka tekisi nykyään tämmöisen töppäilyn 
jälkeen vastaavasti? Anteeksi vielä Veik­
ko. Einari Nissilä 

Tyttöjen iloa Otahallin katsomossa piirin mestaruuskilpailujen aikana. 

Yleisurheilunurkka 

Taas on pitkä ja pimeä talvi takanamme ja 
edessä kesä ja sen tuomat haasteet 
yleisurhei lulle. Vuosi 91 on kilpailumieles­
sä haastava sekä kansallisella että kan­
sainvälisellä tasolla. Tokiossa kilpaillaan 
syyskuussa yleisurheilun maailmanmes­
taruuksista. Helsingissä heinäkuun Kale­
van kisat ja syyskuun ltalia-maaottelu 
katkaisevat myös HKT-Iäisten arkirutii­
nin, sillä olemmehan mukana kummas­
sakin tapahtumassa osana järjestävää 
seurayhtymää. Näiden tapahtumien li­
säksi kannattaa muistaa omat nuorisokil­
pailumme Eläintarhassa toukokuussa ja 
syksyinen perinteinen Kaisaniemen juok­
su. 

Mitä sitten a1kuvuosi 91 on tuonut tul­
lessaan HKT:n yleisurheiluun? Totuttuun 
tapaan ohjatut harjoituksemme olivat 
kolme kertaa viikossa putkessa ja stadi­
onin sisäradalla. Toukokuun alusta toi­
mintamme on siirtynyt tuttuun Eläintar-

haan, jossa harjoituspäivämme ovat 
maanantai , tiistai ja torstai. 

Kilpailupuolella parhaat saavutuksem­
me olivat T -14 ja P-14 vuotiaissa ja sitä 
nuoremmissa ikäluokissa. Otaniemessä 
järjestetyissä Uudenmaan ja Helsingin 
piirien yhteisissä mestaruuskilpailuissa 
Jarno Salovaara yllätti viemällä P-14 sar­
jan 800 metrin mestaruuden komealla 
juoksullaan. Tämän lisäksi haaviimme jäi 
kolme muuta mitalia Tiina Lehtosen, Lau­
ra Stamin ja Hanna Palamaan tuomina. 
Kevään KE-maastojuoksuissa Palohei­
nässä kaikki kolme paikalle uskaltautu­
nutta kilpailijaamme sijoittuivat myös pal­
kinnoille. Jarno Salovaara jatkoi hyviä 
suorituksiaan voittamalla P-14 sarjan 3 
kilometriä ja Tiina Lehtonen osoitti, että 
nopeuden lisäksi hänen avuihinsa kuuluu 
myös kestävyys saapuen ensimmäisenä 
maaliin T-1 0 sarjan juoksussa. Petteri Sa­
lovaaran palkintosija P-1 0 sarjassa oli hy­
vä saavutus, sillä hän kilpailee samassa 
sarjassa vielä ensi vuonna. Edellä mainit­
tujen palkintosijojen lisäksi saavuttivat ju­
niorimme useita pistesijoja Otaniemessä; 
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METALLI 
MENESTYSTEKIJÄ Metallilaiset 

tekevät 
hyvin­
vointimme 
perustan 

Valmentajat Kalevin 
vieraina 
Tallinnan Kalev järjesti 6.-9.12 -90 urhei­
luvalmennusseminaarin, johon otti osaa 
kymmenkunta henkeä Karhulan Urheili­
joista ja HKT:stä. Seurastamme lähti 
matkaan 3-henkinen iskujoukko. Perille 
saavuimme Itsenäisyyspäivän iltana, ja 
tervetuliaismaljojen jälkeen vetäydyimme 
yöpuulle. Matkan virallinen osuus alkoi 
seuraavana aamuna, jolloin kuulimme 
kiintoisan esitelmän eestiläisen kymme­
nottelijan harjoittelusta juniori-iässä. Illal­
la saimme isäntiemme johdolla tutustua 
Tallinnan yöelämään. Seuraavana päivä­
nä tutustuimme paikalliseen urheilukou­
luun, josta HKT sai lahjoituksena kunto­
pallon. Samassa yhteydessä pelattiin 

osallistuivat piirin yleisurheiluleirille Kisa­
keskuksessa; voittivat järjestämämme 
Backas-juoksun juniorisarjat ja osallistui­
vat HKV:n juniorikilpailuihin Otaniemessä 
hyvällä menestyksellä. 

Nutraderm 
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METALLITYÖVÄEN 
LIITTO 

lentopallo-ottelu vieraiden ja Kalevin 
nuorten välillä. Ottelurutiinista vai mistä­
köhän oli kyse, kun vieraat hävisivät 
kamppailun suoraan kolmessa erässä. 11-
tasella kokoonnuimme yhteiseen illan­
viettoon Kalevin saunalle. Ilta sujui rattoi­
sasti saunomisen, yhteislaulujen ja kes­
kustelujen merkeissä. Seuraava aamu 
paljasti Tallinnan hohtavan valkean lumi­
peiton kattamana, joten tuntui hieman 
haikealta jättää kokonaan uuden ilmeen 
saanut kaupunki. Terminaalin ruuhkassa 
tuntui tosin siltä, ettei Tallinnakaan olisi 
halunnut luopua meistä. Kaikenkaikkiaan 
matka tarjosi antoisan ja miellyttävän ko­
kemuksen, sekä mahdollisuuden tutus­
tua eestiläisten nuorten yleisurheilijoiden 
harjoitteluun ja harjoitteluolosuhteisiin. 
Tästä tahdomme lämpimästi kiittää isän­
tiämme. HKT:n kannalta matkan tärkein 
anti oli kuitenkin suhteiden lujittuminen 
eestiläiseen veljeskansaamme. Tästä en­
simmäinen osoitus on HKT:n nuorten kil­
pailumatka Tallinnaan 3.-6.6. Harjoitte­
luintoa ja iloista kesää kaikille. 

Kolmas mies 

Kaikkien aikojen 
KALEVAN KISAT 

Kaikkien aikojen yleisurheilun Suomen 
mestaruuskilpailut pidetään jälleen 12 
vuoden tauon jälkeen Helsingin Olympia­
stadionilla heinäkuun 27.-29. päivinä. 
Varmaa olette huomanneet, että HKT on 
myös jälleen mukana kisoja järjestämäs­
sä. Tällä kertaa ei kisoja pidetä pimen­
nossa, vaan mainoksia on ympäri kau­
punkia ja niin myös lehdissä. Pieni petty­
mys oli se, että Helsingin kaupunki ei tue 
kisoja, ei edes suostunut liputtamaan 
Mannerheimin tietä. Tämähän ei ole uutta 
kun tiedämme kaupungin nurjan suhtau­
tumisen yleisurheiluun, esim. kenttätilan­
ne on tosi surkea. Kadehdimme naapu­
reitamme Espoota ja Vantaata. Tästä 
taas seurat innostuvat sitäkin enemmän 
toimimaan ja sponsoreita onkin kiitettä­
västi löytynyt ja tämän tulette itsekin huo­
maamaan kun kisat lähestyvät. Näissä ki­
soissa on yli kolmekymmentä kisisläistä 
toimitsijoina mukana. 

Toimitsijoissa onkin aina HKT:n voima 
(niin myös koripallossakin ennen), sillä 
kautta aikojen toimitsijamme ovat otta­
neet vastuuta kisojen onnistumisesta se­
kä myös aina valmiit auttamaan naapuri­
seuroja. Olemme pyrkineet toimimaan 
pääkaupungin yleisurheilun parhaaksi, 
josta tunnustus pojille ja tytöillemme, sillä 
tämä toveruus on jatkunut aina liittorajoja 
katsomatta ja samaa on sanottava myös 
vastapuolesta. Varsinainen voimakas 

palkintotuomarikoulutus alkoi Kalevan 
Kisoista 1951 jolloin testattiin olympiatoi­
mitsijoita, sillä kisathan olivat 1952 Hel­
singissä ja näissä oli kisisläisiä myös mo­
nissa eri tehtävissä ja tietenkin myös sta­
dionilla parikymmentä, joista kaikkien 
mieleen jäi pyssyä paukutellut Arvo Pit­
känen ja ikimuistettava kunnia suotiin Ve­
sa Mäkiselle kantaa olympiasoihtua. Jou­
kossamme hääri myös Anja Salmela, joka 
hieman myöhemmin lensi USA:han ja 
sieltä edelleen ympäri maailmaa muista­
en meitä aina silloin tällöin kirjoituksillaan 
Kisatoveri-lehdessä. 

Kalevan Kisat ovat olleet aina 10 vuo­
den välein Hesassa eli 1959, 1969, ja 
1979 olivat edelliset ja kaikissa näissä 
olemme olleet mukana kisajärjestäjinä 
HKV:n ja HIFK:n kanssa ja viime aikoina 
myös VU:n. Välillä olivat myös EM-kisat 
1971 ja MM-kisat 1983, joten tehtäviä on 
toimitsijoillamme ollut aina tarjolla. Ilah­
duttavasti pojat ja tytöt ovat olleetkin mu­
kana sekä hoitaneet hienosti heille usko­
tut tehtävät. Tähän sisältyy myös erittäin 
vaativiakin hommia. Heinäkuun kisojen 
jälkeen seuraava haaste nuorillemme 
ovat EM-kisat vuonna 1994. 

Einari 

HKT:n harjoitukset 
YLEISURHEILUSSA 
Maanantai klo 17.00 Eläintarha 
(Kaikki sarjat) 

Tiistai klo 17.00 Eläintarha 
(f-14, P-14 ja vanhemmat) 

Torstai klo 17.00 Eläintarha 
(Kaikki sarjat) 

Tiedustelut: 
Eero Vuori 
Pentti Niilerpalo 
Reijo Häggström 

puh 3452040 
puh 305894 
puh 7532770 
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"Korisjunnut" harjoittelevat pallon käsittelyä Unto Tiitisen johdolla Kallion 
koululla. 

Poikien ·mikrosarjakausi 90-91 
Mikropoikien koripalloharjoitukset alkoi­
vat viime vuoden syyskuussa lupaavasti, 
Kallion koulun sali IIe tuli säännöllisesti vii­
tisentoista pelaajan alkua maanantai­
iltaisin. Valitettavasti emme vielä saaneet 
kahta harjoitusvuoroa viikossa kuten 
olimme toivoneet. 

HKT:n mikropojat osallistuivat TUL:n 
koripallosarjaan pelaten yhteensä kuusi 
ottelua viime syksyn ja tämän kevään ai­
kana. Ensimmäinen ottelu pelattiin Paki­
lan Visaa vastaan marraskuussa Töölön 
Kisahallissa ja viimeinen sarjaottelu Elan­
non Iskua vastaan huhtikuun alussa tänä 
vuonna. Sarjapisteitä ei plakkariimme he­
runut, sen verran kokeneita joukkueita 
olivat kaikki kauden vastustajamme. Par­
haiten pallon korirenkaan läpi nakkelivat 
joukkueessamme Jarno Niemi ja Petri 
Kulta. Otteluihin osallistuivat tiukasti yrit­
täen myös Vahterin Pekka, Kontion Timo, 
Tuoriian Ilkka, Lehtosen Paavo, Pietari­
sen Ilmo, Hokkasen Tommi, Partasen 
Tuomo, Herrasen Juri, Hulkkosen Jussi, 
Åhmanin Toni, Nertamon Jaakko, Lund­
löfin Aleksi, Komulaisen Saku, Simolan 
Aleksi, Vesalaisen Tomi ja Tiitisen Matti 
sekä Koskisen Simo. 

Otteluissa pallo ei vielä tahtonut pysyä 
pelaajiemme hyppysissä ja usein syötöt 

.14 

karkasivat suoraan vastustajan näppei­
hin. Selväksi kävi se ettei yksi harjoitus­
kerta viikossa riittänyt pelitaitojen kartut­
tamiseen ja joukkueen yhteispelin kehit­
tämiseen. Mikropojat olivat kuitenkin in­
nostuneita etteluistaan ja osallistuminen 
sarjaan oli tappioista huolimatta antoi-
saa. 

Leirikokemusta saivat viisi seuramme 
junioria päästessään viime vuoden lopul­
la Kisakeskukseen TUL:n harjoitusleiri IIe, 
mukana olivat Niemen Jarno, Kullan Pet­
ri , Vahterin Pekka, Tuoriian Ilkka ja Nerta­
mon Jaakko. 

Ensi syksyksi on anottu kahta harjoi­
tusvuoroa Kallion koululta maanantaiksi 
ja torstaiksi, harjoitusvuorot alkanevat 
syyskuun puolessa välissä. Ensi syksynä 
vuonna -80 syntyneet pelaajat siirtyvät 
minipoikien sarjaan. Nuoremmat pelaa­
vat edelleen mikropoikien sarjassa tule­
vanakin kautena. Tarkoitus olisi , että sai­
simme molempiin sarjoihin joukkueen ja 
osallistuisimme myös alkusyksyn kori­
palloturnauksiin. 

Samalla kun toivotan kaikille seuran jä­
senille mukavaa ja lämmintä kesää halu­
an kiittää koripallojunnujen vanhempia 
yhteistyöstä ja ottelukiljetuksien järjestä­
miseen osallistumisesta. Unto 

TULOSPÖRSSI HKT:n tyttöjen kilpailut Eläintarhan 
putkessa 20.11.1990 

HKT:n tyttöjen ja poikien pituushyppy 
T-14 Eläintarhan putkessa 13.11 .1990 
100m 1) Laura Stam 14,9 

T-14 1) Laura Stam 400 
2) Hanna Palamaa 15,6 

2) Hanna Palamaa 397 
3) Tarja Silander 16,4 

3) Tarja Silander 303 
T-12 

T-12 1) Janina Ljung 427 
60m 1) Janina Ljung 9,0 

2) Kati Markkanen 368 
2) Anne Tillonen 9,1 
3) Nina Palomäki 9,8 3) Anne Tillonen 366 

4) Monika Rydlova 355 
4) Annina Pennanen 9,8 

T-10 

P-14 

P-10 

P-8 

5) Nina Palomäki 352 T-10 

1) Simona Rydlova 304 
60m 1) Tiina Lehtonen 

2) Tiina Lehtonen 296 
2) Laura Harju 

3) Anne Markkanen 293 
4) Laura Harju 291 Itsenäisyyspäivän kilpailut 

Otahallissa 6.12.1990 
1) Jarno Salovaara 435 

T-12 
1) Mikko Björk 310 pituus 6) Janina Ljung 
2) Toni Martin 302 

T-12 
1) Petteri Salovaara 316 60m Janina Ljung 
2) Arto Vuori 203 Annina Pennanen 

KORJAAMOPALVELUA SÖRKAN 
TE SOILILLA (Hämeentien ja 

Mäkelänkadun risteys) 
• Renkaat ja rengastyöt • Määräaikaishuollot 
• Jarrut • Pakoputket • Pienet peltityöt 
• Ohjauskulmat kuntoon uudella 

nelipistesuuntauslaitteella 
• Käsinpesut päältä ja sisältä sekä vahaukset 
• tylyös P?ketti~ ja kuorma-autojen pesut sekä huollot 
• Oljynvarhdot Ja suodattimet 
• Kysy edullisia rengastarjouksia 

Mitsubishi- ja Skoda 
huoltokorjaamo 

~ !!!~;;~Talv~i~~7~I.~~~~VELU W' Puh. myymalä 753 4163, huolto 760157 

10,4 
11,3 

440 

9,09 
10,11 
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P-14 
korkeus 14) Jarno Salovaara 135 

P-10 
pituus 26) Petteri Salovaara 300 

Piirinmestaruuskilpailut 
Otahallissa 27.1.1991 

T-16 
pituus 13) Janina Ljung 427 

17) Hanna Palamaa 406 
24) Annina Pennanen 344 

Hippo-kisat Otahallissa 23.2.1991 

P-14 
60m 
aidat 6) Jarno Salovaara 11,7 

T-14 
800m 4) Laura Stam 2.42,99 

Kuula 5) Anne Tillonen 8,26 

P-10 
Pituus 15) Petteri Salovaara 287 

TUL:n Suur-Helsingin piirinmesta­
ruuskilpailut Otahallissa 10.3.1991 
KE-ikäiset 

T-14 
60 m 5) Janina Ljung 

(ae. 8,82, ve. 8,88) 
Anne Tillonen 
Hanna Palamaa 
Kati Markkanen 
Annina Pennanen 

800 m 3) Laura Stam 
Kuula 6) Anne Tillonen 

8)Janina Ljung 
12) Kati Markkanen 
13) Annina Pennanen 

Korkeus 3) Hanna Palamaa 

T-12 
60m 
Pituus 
800m 

T-10 

Anne Markkanen 
Lea Honkanen 
Lea Honkanen 

8,93 

9,49 
9,63 
9,63 

10,01 
2.44,38 

7,95 
7,75 
6,86 
5,57 
125 

10,83 
305 

3.08,92 

60 m 2) Tiina Lehtonen 9,98 
(ae. 1 0,05, ve. 1 0.00) 
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Urheiluhallit ov 
tarjoaa monipuolista liikuntapalvelua ympäri vuoden 

Helsingin Urheilutalo 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e KEILAHALLI e PALLOILUHALLI 
e KUNTOKOULU 
e JUDOSALI e AMPUMARATA 
e HIERONTA e KAHVIO 
HELSINGINKATU 25 00510 HELSINKI 
AVOINNA: MA-PE 6.3D-8.00 JA 14.D0-19.00 
LA 7.D0-17.00 SU 10.0()-14.00 
PUH. 765255 JA 765790 

Töölön Urheilutalo 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e PALLOILUHALLI e SQUASH-KENTÄT 
e KUNTOKOULU e VOIMAILUSALI 
e SOLARIUM e HIERONTA Puh. 417784 

e PARTURI-KAMPAAMO Puh. 417 783 

e KAHVIO Puh. 417 785 
TOPELIUKSENKATU 44 A 00250 HELSINKI 
AVOINNA: MA-PE 6.15--21.00 LA 6.45--20.00 SU 8.45--20.00 
PUH. 417 761 ja 412 752 

Kontulan Uimahalli 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e KUNTOSALI e HIERONTA 
e KAHVIO 
AVOINNA: MA, KE, PE 6.D0-20.00 Tl, TO 7.0D-8.00 
JA 14.D0-20.00 LA 7.D0-18.00 SU 10.D0-15.00 
OSTOSTIE 4 00940 HELSINKI 
PUH. 301133 

Malmin Uimahalli 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 
e KUNTOSALI 359 742 
e AMPUMARATA 
e HIERONTA e KAMPAAMO 
e KAHVIO e URHEILUTARVIKEMYYMÄLÄ 
AVOINNA: MA, n, KE, PE 6.D0-20.00 TO 9.Q0-20.00 
LA 7 .Q0-18.00 SU 9.Q0-15.00 
PEKANRAITTI 15 00700 HELSINKI 
PUH. 358255 

Siltamäen Uimahalli 
e UIMAHALLI JA SAUNAT (VIHTASAUNA) 
e KUNTOSALI 368247 
AVOINNA: TI--PE 14.D0-20.00 LA 12.D0-18.00 
SU, MA SUWETTU 
JOUSIMIEHENTIE 3 00740 HELSINKI 
PUH. 363421 

P-14 
800m 
Korkeus 

P-10 
60m 

Sanna Karppinen 
Sirnana Rydlova 

1) Jarno Salovaara 
Jarno Salovaara 

Petteri Salovaara 

10,83 
10,84 

2.27,85 
130 

10,91 

Kisa-Toverit ja 90-vuotias Eestin Kalev 

Eestin Kalevilla ja Suomen työläisurheili­
joilla on pitkät ja kunniakkaat perinttet yh­
teistoiminnasta. Vanhemmilla helsinkiläi­
sillä TUL:n urheilijoilla on hyvässä muis­
tissa kolmekymmentäluvulta jatkuva 
kanssakäyminen Eesti Töölispordin 
kanssa. Sodan päätyttyä 1944 tammi­
kuun 4 päivänä muodostettiin Eestin 
TUL:n työtä jatkamaan Eesti NSV Ame­
tiuhingute Vabatahttlik Spordiuhing "Ka­
lev" (Euroopan pisin urheiluseuran nimi) 
lyhyesti Eestin Kalevi. 

Laivaliikenteen alkaessa 1965 avautui 
helsinkiläisille TUL:n seuroille uusia mah­
dollisuuksia kanssakäymisen aloittami­
seksi. Kolmannella laivavuorella heinä­
kuun 13. päivänä matkustivat TUL:n 
Suur-Helsingin piirin silloinen puheenjoh­
taja Tauno Kaivala ja piirisihteeri Touko 
Nurmi Tallinnan Kalevin vieraiksi. Eestin 
Kalevin pitkäaikaisen puheenjohtajan ja 
innokkaan Suomen ystävän Johannes 
Nittimin myötävaikutuksella tutustuttiin 
Tallinnaan ja neuvoteltiin kuuden tunnin 
ajan. Tuloksena matkusti samana vuonna 
piiristä neljä joukkuetta kilpailemaan Tai­
linnaan. Aikaisempina vuosina olivat 
maajoukkueet sekä muut ryhmät mat­
kustaneet Leningradin kautta junalla. 
Monia HKT:n huippukoripalloilijoita näh­
tiin joukkueissa. 

Yhteistyö jatkui koko kuusikymmenlu­
vun, saaden uusia muotoja. Yleisurhei­
lussa käytiin kaupunkiotteluja Tallinnan ja 
Helsingin välillä. Vuonna 1968 oli Tallin­
nassa kaupunkiottelu missä urheilijoina 
olivat HKT:n urheilijat Juhani Kinnari ja 
Kaj Helminen, huoltajina Reijo Hägg­
ström ja Jorma Raatikainen, johtajina Ka­
lervo Löfberg ja Touko Nurmi. 

Eestissä syntyi uusi tilanne. Uudessa 
tilanteessa ovat hyvät pitkäaikaiset hen­
kilökohtaiset suhteet olleet apuna seu-

ramme viime vuonna alkaneelle omalle 
urheilijavaihdolle. Kaisaniemen juhla­
juoksuun osallistui neljä Tallinnan Kalevin 
juoksijaa. Vierailun aikana solmittiin uusia 
ystävyyssuhteita ja kanssakäyminen 
vahvistui. 

Joulukuussa osallistuivat HKT:n val­
mentajat Pentti Niilerpalo, Eero Vuori ja 
Aki Ojala Tallinnan urheilukoulun valmen­
tajaseminaariin. 

Tämän vuoden helmikuussa olivat seu­
ramme vieraina Kalevin edustajat Carles 
Valman, Aime Sillsoon ja Harri Seinberg. 
Vieraat tutustuivat Helsinkiin ja kaupun­
gin urheilupaikkoihin Pentti Niilerpalon ja 
Eero Vuoren isännyydessä. Vierailun tu­
loksena päätettiin lähettää nuorten yleis­
urheilujoukkue kilpailemaan Tallinnaan 
kesällä. Matka on nyt toteutumassa ke­
säkuun 3.-6. päivinä. 

Eestin Kalev uusii organisaatiotaan ja 
juhlii 90-vuotista toimintaansa 18 eri ta­
pahtumalla toukokuussa. Juhlavuoden 
kunniaksi voitti Tallinnan Kalev Neuvos­
toliiton koripallomestaruuden. Kisa-To­
verien ikämies koripalloilijat on myös kut­
suttu touko-kesäkuun vaihteessa tur­
neelle Tallinnaan. 

Kaisaniemen juoksuun syksyllä odo­
tamme jälleen eestiläisjuoksijoita. Puo­
lustaahan 16 km joukkuekilpailun voittoa 
tallinnalainen ETKVL:n joukkue. 

Eestin Kalevin 90-vuotisjuhliin liittyy 
veteraanien juhlakokous kesäkuun 1.-2. 
päivinä. Kokoukseen matkustaa TUL:n 
Suur-Helsingin piirin edustus. Kuusihen­
kiseen ryhmään kuuluu myös Touko Nur­
mi. 

Viimeisen kahden vuoden aikana ovat 
Kalevin ja seuramme johdon sekä jäsen­
ten henkilökohtaiset suhteet edistyneet 
ja laajentuneet voimakkaasti. 

Touko Nurmi 
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Perinteisen hyvän ruoan 
lounasbaari Helsingin Kalliossa. 

Myymme annoksia myös mukaan. 

- Valmistamme tarjottavat 
yksityistilaisuuksiinne 

- Toimitamme lounasruokaa 
työpaikoille sopimuksen mukaan 

Tule käymään tai soita puh. 
7531615! 

Kustaankatu 2, 00500 Helsinki 

Auki arkisin klo 10.00-18.00 

Koripalloilijat 
ansaitulle sarjatauolle 
Koripallosarjat saatiin jälleen päätök­
seen. Edessä on ansaittu sarjatauko ras­
kaan kauden jälkeen. Kummatkin joukku­
eemme menestyivät sarjoissaan tyydyt­
tävästi. Syyskauden haparoinnit vaihtui­
vat kevätkaudella varmoiksi suorituksik­
si, eikä tappioita tullut kuin väkisin. Kol­
mosjoukkueemme sijoittui viidenneksi ja 
vitosjoukkue samoin. 

Kauden parhaaksi pelaajaksi nousi 
vuorenvarmoilla otteillaan aito HKT:n 
kasvatti Tapio Väyrynen. Hän pussitti 
kauden aikana 263 pinnaa. Kun vielä me­
riitti listaan lisätään komeat 25 onnistu­
nutta kolmosta, ei kauden kunkun tittelis­
tä ole epäselvyyttä. Leinon Ilpo pussitti 
228 pinnaa ja Törnroosin Jussi 210, siinä 
seuraavaksi varmimmat. 

Vaikka sarjakausi on päättynyt, ei le­
kotteluun ole mahdollisuul\c;ia. Tähtäin 
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EDULLINEN ITSEPALVELU­
RAVINTOLA STURENKADUN 
JA ALEKSIS KIVEN KADUN 
KULMASSA 

Aleksis Kiven katu 48 
0051 0 Helsinki 

AVOINNA 
KLO 9-01 
JOKA PÄIVÄ 

TERVETULOA 
VIIHTYMÄÄN! 

Puh. 1461236, eteinen 146 2009 

PALKINTOJA 
KAIKKIIN KILPAILUIHIN 

-MITALIT 
- POKAALIT 
- KAIVERRUKSET 
- Myös mitalien valmistus 

Palkinto-Mitali Oy 
Eurantie 12-14, 00550 Hki 

Puh. 765919 

Sähkötyöpaja 
Mauri V Saari Ky 

Kuortaneenkatu 1, puh. 766 344 

on nyt asetettu kesäkuun lopulla Savon­
linnassa pelattavaan OLD TIMERS BAS­
KETBALL -turnaukseen. Olemme siinä 
mukana nyt jo neljättä kertaa. Kysymyk­
sessä on yli 35-vuotiaiden turnaus, joka 
tällä kertaa on tavallista juhlavampi kori­
palloilun 1 00-vuotistapahtuman vuoksi. 

Myös kesäkuun ensimmäisellä viikolla 
järjestettävään Tallinnan Kalevin 90-vuo­
tisjuhlaan lähtee HKT:stä joukkue, jota 
vetää Reijo Vartia. Juhani Törnroos 

AIKKI fYRKIVÄT 
UJPULLE ... 

HE:LSJNGIN 
KONE:LJ\AUTO OY 

MALMI~UTOTALO 
TAKORAUDANTIL 2. PUH. 370 1)) 



CITY 
ON SINUN 

City-tili on 
kaupunkilainen 
tapa hoitaa 
raha-asiat. 

Saat City-tilin joustavalla 
City-luotolla tai ilman. Verolli­
sena tai verottomana. Nostat 
rahaa automaatista. Et maksa 
automaattikortista. Käytät 
ilmaista kuititonta maksupalve­
lua. Saat ilmaisen tiliotteen. 

Å STS-PANKKI 
Nykyaikaa 

Helsinki 1991. T. A. Sahalan Kirjapaino Oy 

61. Kaisaniemen juoksu 
15.9.1991 



ERIKOISTARJOUS 
0 Tilaan Demarin tarjouksena 190 mk/ 6 kk (säästö­

tilaukseen voit käyttaä liittosija osastosi lehtituet.) 
0 Tilaan Demarin määräaikaistilauksena 170 mk/3 kk 
Nimi ____________________________________ __ 

Lähiosoite -----------------------------------

Postinumero_____ Postitoimipaikka ---------------

Puhelinnumero----------------- KK342 

Eräiden SAK:n liitojen lehtiedun voit käyttää alentamaan tilaushintaa. 
Lehtiedun saa säästötilauksiin ja 12 kk:n määräaikaistilauksiin. 
Samassa taloudessa asuvien perheenjäsenten lehtiedut voi yhdistää 
samaan tilaukseen. 

0 Liitto ----------- Os.nro ____ Hetu --------

TILAA SUOMEN 
LUETUIN 
POLIITTINEN 
SANOMA­
LEHTI 
KOTIISI! 

DEMARI 
maksaa 
posti­

maksun 

VASTAUSLÄHETYS 
Sopimus 00530/21 

DEMARI 
Tilaa ja palvelu 
PL338 
00003 HELSINKI 

KISATOVERI 
N:o 2 1991 

Uudelle vuosikymmenelle 
Vuosi on kulunut siitä kun Kaisaniemen puistossa juostiin kuudenkymmenen 
kerran. Samalla siirryttiin uudelle vuosikymmenelle juoksun historiassa. Vuo­
sisatamme viimeinen vuosikymmen antaa kaikille juoksu-urheilun ystäville 
uusia haasteita. Kaisaniemen juoksun perustajat, suurin osa on poissa jou­
kostamme, eivät varmaan osanneet uneksia, että vielä 60 vuoden jälkeen 
juostaan "SS maraton" , " Kaisaniemen piikki" , "Demarin maraton" . Jokai­
nen nimittää tätä perinteistä juoksua kekemaliaan nimellä. 

Joukossamme on vielä veteraaneja, jotka ovat olleet mukana kaikissa 
juoksuissa järjestelyissä tai katsojina koko 60 vuoden ajan. Tänään on Kaisa­
niemessä myös tovereita, jotka ovat olleet mukana viisikymmentä, neljäkym­
mentä ja kolmekymmentä vuotta joko juoksijoina tai toimitsijatehtävissä. 
Siirryttäessä uudelle numeroluvulle on todettava, että on uusia nuoria voimia 
jatkamaan vuosikymmenien perinnettä. Toivon, että voimme uusin voimin 
kehittää ja parantaa Kaisaniemen juoksua yleisön ja urheilijoiden parhaaksi. 
Kymmenen vuoden kuluttua kirjoitetaan vuosiluku 2000. Toivottavasti silloin 
on Kaisaniemen juoksu entistä ehompi ja pääkaupungin arvoa vastaava 
suurjuoksu. 

Yhdeksänkymmenluku on myös ratkaiseva koko Helsingin yleisurheilulle. 
Seurassamme on erittäin hyviä ja lupaavia nuoria urheil ijoita. Eräät kuuluvat 
maamme parhaimmistoon ikäluokassaan. Kuitenkin on yleisurheilun osalta 
todettava, että nuorisojoukkojen saamiseen yleisurheilun pariin vaatii täysin 
uusia toimintamuotoja. Yleisurheilun kannatusta on saatava nostetuksi , mut­
ta mistä. keinot. "Kaikkien aikojen Kalevan Kisat" oli yksi yritys yleisurheilun 
kannatuksen nostamiseksi. 

Tänään juostaan Kaisaniemessä 61 . kerran . Uusia muotoja ja yhteistyö­
kumppaneita on löydetty. Samanaikaisesti pelataan, kuten viime vuonnakin , 
Demarin Petanqueturnaus. Kaksi aivan erilaista urheilumuotoa kohtaavat sa­
man nimen Demarin merkeissä. 

Vuosien varrelta on todettava, että syksyiseen Kaisaniemeen saapuvat 
katsomaan ja tapaamaan vanhoja ystäviä kymmeniä vuosia samat uskolliset 
veteraanit. Miellyttävää on nähdä heidät vuosi vuodelta uudelleen. Lausun 
kaikki kilpailijat ja katsojat, uudet sekä vanhat " Kaisaniemen konkarit" terve­
tulleeksi Kaisaniemeen. 

Touko Nurmi 

Kansi kuva: Tallinnalainen seura ETKVL EV voitti viime vuonna 16 km joukkuekil­
pailun. Tänä vuonna osallistuvat seuraavat kuvassa olevat juoksijat 16 km: Mart 
Puusepp, Aarne Tikamäe, Margus Rein, Agur Ostrak ja AI-Der Viidemaa. 
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s, UTUISTA ..... 

•• •• 
TUULEN VIEMAA 

Viestintä on monimuotolsta, uusia 
viestimiä on syntynyt jatkuvasti 
Painettu viestintä on kuitenkin 
pystynyt säilyttämään asemansa. 
Painetun viestinnän luotettavuutta 
ja monimuotoisuutta ei tällä 

hetkellä korvaa mikään. 
Ki~atyöntekijät haluavat tulevai­
suudessakin turvata kanssaihmi­
silleen tuoreen sanomalehden tai 
kiinnostavan kirjan tuoman nau­
tinnon. 

SUOMEN KIRJATYÖNTEKIJÄIN LIITTO r.y. 

• Eteenpäin 
edistyksen tiellä. 

Helsingin Kisa-Toverit 
järjestää 
15.9.1991 

61. Kaisaniemen juoksu 
"Demarin maraton" 

Kilpaillaan Demarin kiertopalkinnoista. 
Lähtö Paasipuistosta kello 12.00. 
Maali Kaisaniemen puistossa. 

SARJAT: 
Miehet 25 km, 16 km 
Naiset 8 km 
Joukkuekilpailu: 
Ammattiosastoille 3 henkisin joukkuein. 
Naiset 8 km ja miehet 16 km. 

TODELLINEN 

"KUNTOILIJOIDEN 
KIPITYSHÖLKKÄ" 

eli 8 km:n vapaalla vauhdilla taivallettava matka . 
Ei aikaa, ei sijoitusta. 
Lähtö klo 12.00 Paasipuistosta. 

Yleisurheiluharjoitukset 
talvikaudella 

Stadionin sisärata torstaisin 
lauantaisin 

Eläintarhan putki tiistaisin 

16.30-18.30 
13.00-15.00 
16.30-18.00 
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City-tili on kaupunkilainen 
tapa hoitaa raha-asiat. 

Saat City-tilin joustavalla City-luotolla tai ilman. 
Verollisena tai verottomana. Nostat rahaa auromaatista. 
Et maksa automaatti kortista. Käytät ilmaista kuititonta 
maksupalvelua. Saat ilmaisen tiliotteen. 

0 STS-PANI<KI 
Nykyaikaa 

UTY JULKISTEN PAIJIEWJEN PUOLESTA 
Yhteiskunnan tarjoamat palvelut 
tuovat meille tasa-arvoa, elämän 
laatua ja hyvinvointia. Virkamies­
ten ja Työntekijäin Yhteisjärjestö 
tekee työtä näiden palvelujen 
kehittämiseksi. Tärkeä osa työstä 
on yli 100 000 virkamiehen, työn­
tekijän ja toimenhaltijan työehto­
jen parantaminen ja edunvalvonta. 

Tämä työ hyödyttää meistä 
jokaista. Taloudelliseen tilaansa ja 
työolosuhteisiinsa tyytyväinen jul­
kisen sektorin henkilöstö on 
hyvinvointimme perusta. 

~ 
KYMMENEN VAHVAA YHDESSÄ 

61. Kaisaniemen juoksun toimitsijat 
Kilpailun johtaja 
Yli~uomari 

Ylitoimitsijat 
Lähettäjä 
Kuuluttaja 
Ratamestari 
Lehdistösihteeri 
Numeroiden jako ja 

Oiva Pennanen 
Olavi Lehtisalo 
Reijo Häggström, Eero Vuori 

Tage Strömberg 
Pentti Niilerpalo 
Touko Nurmi 

jälki-ilmoittautuminen Jutta Niilerpalo, Einar Nissilä, Jarmo Välimäki, Pentti 
Vanninen 

Sihteeristö Einar Nissilä johtaja, Reino Kervinen, Pentti Vanninen, 
Jarmo Välimäki 

Maalituomarit ja 
ajanottajat 

Kierroslaskijat 

Järjestyspäällikkö 
Reitin valvojat 

Myynti- ja 
huoltotehtävät 

Mehl!palvelu 

Palkintojuhlallisuudet 
Mitalienjako 

Pentti Timonen johtaja, Kaija Naumanen, Erkki Brander, 
Sulo Pulkkanen, Aki Ojala, Ari Vuori, Lea Viljanen, Heikki 
Hautala, Mauri Merikanto 
Pauli Pinolahti johtaja, Unto Tiitinen, Eero Taipale, Kari 
Haataja, Tauno Salama, Rainer Partanen, Erkki Mustonen, 
Ritva Sänkiaho, Janne Ojala, Jarmo Savolainen, Leo 
Huttunen, Matti Virtanen, Jari Pelkonen 
Esko Loppinen 
Arno Stam johtaja, Raimo Tynys, Niilo Matilainen, Rauli 
Harju, Esko Meriluoto, Pauli Nevanpää, Esa Suni , Arno 
Kröhan, Sampo Tuorila, Jarno Salovaara, Raimo Helen, 
Kaiko Juden, Aulis Elo, Pekka Saarinen, Seppo Salovaara, 
Erkki Brant, Matti Vesterinen 

Ritva Sänkiaho johtaja, Arja Nuora-Vuori , Tarja Pennanen, 
Kirsi Kataja, Terttu Silander, Sirkka Tillonen 
Merja Stam johtaja, Annina Pennanen, Tarja Silander, 
Janina Ljung, Anne Tillonen, Tiina Lehtonen, Hanna Pala­
maa, Nina Palomäki , Petteri Salovaara, Sini Salovaara, 
Laura Stam, Lea Honkanen, Anne Markkanen 
Sulo Lundelin, Touko Nurmi 
Johanna Pinolahti, Anna-Maria Malkamäki 

NAISTEN KUNTOVOIMISTELU 
TALVIKAUDELLA 

Kallion ala-aste 
4-linja 11-15 

perjantaisin klo 18-19 
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Kaisaniemen voittajat 
Kaisaniemen juoksu (25 km) "Demarin maraton" juostaan nyt 61. kerran ja kilpaillaan 
Demarin lahjoittamasta kiertopalkinnosta, joka on jo 9:s palkinto juoksun historiassa. 

Palkinnon omakseen saadakseen on se voitettava 3 kertaa. 
Ensimmäisen kerran tämä Kaisaniemen piikki juostiin HKT:n perustamisvuonna 

1929. Näin onkin paikallaan julkaista kunniataulukko kilpailun voittajista. 

25km 
1929 Niilo Bothas 1.31.13, 1 
1930 Toivo Salmi 1.26.10,5 
1931 Niilo Bothas 1.25.24,0 
1932 Niilo Bothas 1.28.43,0 
1933 Valto Salmi 1.30.47,5 
1934 Valto Salmi 1.25.19,4 
1935 Valto Salmi 1.28.17,5 
1936 Väinö Saarelainen 1.27.11 ,5 
1937 Ville Saarinen 1.29.05,0 
1938 Ville Saarinen 1.26.58,7 
1939 Tauno Mustonen 1.27.34,8 
1940 Ville Saarinen 1.28.39,0 
1941 Ei juostu 
1942 Toivo Laakkonen 50.04,0 

(matka oli 15 km) 
1943 Reino Westerlund 1.25.38,0 
1944 Ei juostu 
1945 Toivo Laakkonen 1.25.23,8 
1946 Ville Saarinen 1.27.42,8 
1947 Ville Saarinen 1.26.07,0 
1948 Veikko Nevalainen 1.28.46,0 
1949 Ville Saarinen 1.30.14,4 
1950 Veikko Timonen 1.25.11 ,8 
1951 Veikko Timonen 1.24.05,0 
1952 Veikko Timonen 1.24.11,4 
1953 Erkki Kurki 1.26.12,6 
1954 Erkki Kurki 1.24.08,2 
1955 Paavo Kotila 1.21.29,6 
1956 Paavo Kotil_a 1.21.54,0 
1957 Paavo Kotila 1.21.02,0 
1958 Erkki Sairanen 1.20.40,0 
1959 Kalevi Laakso 1.24.07,0 
1960 Paavo Kotila 1.20.27,0 
1961 Eino Oksanen 1.22.27,0 
1962 Eino Oksanen 1.20.15,8 
1963 Eino Oksanen 1.22.05,2 
1964 Eino Oksanen 1.19.57,0 
1965 Kalevi lhaksi 1.22.29,2 
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1966 Kalevi lhaksi 1.20.19,2 
1967 Tenho Salakka 1.21.54,4 
1968 Mikko Alalappilampi 1.17.50,0 
1969 Kalle Hakkarainen 1.18.35,0 
1970 Kalle Hakkarainen 1.19.27,6 
1971 Pentti Rummakko 1.18.25,4 
1972 Vilho Paajanen 1.17.41 ,0 
1973 Reino Paukkonen 1.16.56,0 
1974 Paavo Leiviskä 1.18.00,6 
1975 Risto Ala-Korpi 1.19.09,2 
1976 Pekka Päivärinta 1.17.44,0 
1977 Seppo Nikkari 1.19.47,6 
1978 Matti Salonen 1.20.03,0 
1979 Leo Turpeinen 1.21.28,0 
1980 Leo Turpeinen 1.18.44,0 
1981 Veikko Liimatainen 1.25.34,0 
1982 Niilo Kemppe 52.32,0 

(matka oli 16 km) 
1983 Jouko Malinen 53.26,0 

(matka oli 16 km) 
1984 Aki Tani 1.25.14,0 
1985 Risto Issakainen 1.25.27,8 
1986 Juha Tarvainen 1.25.33,0 
1987 Juha Tarvainen 1.25.25,2 
1988 Tommy Ekblom 1.23.13,0 
1989 Juha Tarvainen 1.24.43,0 
1990 Jus~Huttunen 1.21.50,0 

Kaisaniemen juoksun 
Katuosuus on 1906 m 
Puistokierros on 1765 m 
8 km matkalla 4 puistokierrosta 

16 km matkalla 8 puistokierrosta 
25 km matkalla 13 puistokierrosta 

Miesten 16 km voittajat 
Vuonna 1982 lahjoitti Demari toisen 
kiertopalkinnon 16 km matkalle. Jouko 
Malinen on voittanut ensimmäisen pal­
kinnon omakseen ja nyt kilpaillaan toi­
sesta kiertopalkinnosta. 

16 km voittajat: 
1982 Niilo Kemppe 
1983 Jouko Malinen 
1984 Jouko Malinen 
1985 Jouko Malinen 
1986 Jouko Malinen 
1987 Ari Peltonen 
1988 Jouko Malinen 
1989 Timo Etumäki 
1990 Arvi Uba 

Naisten 8 km voittajat 
Vuodesta 1982 ovat naiset juosseet 8 
km. Kilpailun voittajat ovat: 
1982 
1983 Aira Liljakko 
1984 Tyyne Hellman 
1985 Aira Saarela 
1986 Liisa Pohjalainen 
1987 Sirpa Kytölä 
1988 Eila Nieminen 
1989 Ulla Heiskanen 
1990 Irmeli Manninen 

Kauhakerhoon 
uusia jäseniä 

HKT:n sihteeri Arja Nuora ja nuorten 
valmentaja Ari Vuori viettivät kesäisiä 
häitä kesäkuun 29. päivänä. 
Sihteerin nimi muuttui, ja on nyt Arja 
Vuori-Nuora. 
Samalla seuran Kauhakerho sai seit­
semännen jäsenparin. 
Tervetuloa Kauhakerhoon! 

T.N. 

METALLI 
MENESTYSTEKIJÄ 

Olemme 
valmiit 

kehittämään 
yrityksiä 

paremmiksi 

METALLITYÖVÄEN 
LIITTO 

9 



Kesäkuussa Kalevin vieraina olivat Tallinnassa kolme tyttöä ja yksi poika. Kuvas­
sa koko joukkue "Tallinnan portailla". 

Tökkejooksua ja kaugushyppeä Tallinnassa 
HKT:n piirissä on vuoden päivät ollut ke­
hitteillä ajatus yleisurheilun junioriyhteis­
työstä Tallinnan Kalevin kanssa. 

Ongelmaksi on koettu Eestin yhteis­
kunnallisesta tilanteesta johtuvat vaikeu­
det vastavuoroisuuden toteuttamiseksi. 

Kesäkuun alussa päätettiin kuitenkin 
ottaa yhteistyön ensiaskeL Kolme kisis­
läistä 14-sarjalaista tyttöä ja yksi poika 
huoltojoukkoineen pakkasi urheilukas­
sinsa ja matkusti lahden yli Tallinnaan. 
Samoissa merkeissä liikkeellä olivat 
myös Joensuun Katajan 1 0-henkinen 
poikaryhmä, joista saimme mainiot mat­
kakumppanit 

Alkajaisijsi tutustutti in seuraavan päi­
vän kilpailupaikkaan, joka oli yli 20000 
katsojaa vetävä stadion. Urheilijoiden ve­
rytellessä matkajäykkyyttä pois jäsenis­
tään kokoontuivat valmentajat ja huolta­
jat kilpailupalaveriin Kalevin urheilukou­
lulle. 

Koulun palkkalistoilla työskentelee 
toistakymmentä valmentajaa, hieroja, 
lääkärin jne. Tällä henkilökunnalla pyöri­
tetään Eestin merkittävintä seuraa, joka 
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pitää sisällään valtaosan maan parhaista 
urheilijoista. Seuran menestyksekkäim­
mät lajit ovat tällä hetkellä: koripallo 
(Neuvostoliiton mestaruus 1991 ), lento­
pallo, pyöräily, hiihto ja yleisurheilu. 

Toiminnan massiivisuutta kuvaa, että 
Kalevin yleisurheilukouluun kuuluu yli 300 
nuorta. 

Toinen matkapäivä oli varsinainen kil­
pailupäivä. Kisoihin osallistui urheilijoita 
Suomen ja Eestin lisäksi Latviasta ja Liet­
tuasta lähes 1 00 nuorta. 

Lajivalikoima oli hieman meikäläisestä 
poikkeava. Esimerkiksi juoksumatkoilla 
jouduimme kokeilemaan meille vieraita 
1 00 m tökkejooksua (aitajuoksu) ja 600 
m. 

Tulostaso ei todella kurjista sateisista 
olosuhteista johtuen noussut aivan huip­
puunsa, mutta muutamia hyviä yksilö­
suorituksia nähtiin. 

Kolmas matkapäivä oli varattu Tallin­
naan tutustumiseen. Teimme antoisan 
opastetun kaupunkikierroksen ja tuhlai­
limme päivärahojamme paikallisessa ta­
varatalossa "Kaubamasajassa". ~ 

"Kaikiksessa" kuultua 

Ensimmäinen Demarin maraton ammut­
tiin matkaan Vallilan Työväentalon edestä 
Sturenkadulla. Reitti kulki Mäkelänkadul­
le ja Hämeentietä Siltasaarenkadulle ja 
edelleen nykyistä reittiä Kaisaniemenka­
dun kautta ltäiselle Teatterikujalle ja Kai­
saniemen puistoon, jossa reitti kiertelee 
kenttää ja puistokäytäviä. 

Juoksu-uraa on tossutettu niin aurin­
gossa kuin rankkasateessakin. 

Perinteinen "pukukoppi" oli aikanaan 
Savon sauna, joka sijaitsi nykyisen Metal­
litalon paikalla. Siellä huuli lensi ja lini­
mentti tuoksui, unohtamatta jalkahikeä ja 
sitä ihteensä. Kuuleman mukaan jo silloin 
oli maraton juostu lähelle kahta tuntia ja 
esteetkin alle kahdeksan minuutin, joka 
vastustajille tiedoksi saatettiin. Myötä­
tuuli oli kyllä hieman auttanut! 

Illalla isäntämme veivät ryhmämme 
Dynamon stadionille seuraamaan kan­
sainvälisiä yleisurheilun Eliittikisoja. 

Kun neljännen päivän aamuna katseli 
Tallinik-Iaivan kannelta horisonttiin 
etääntyvää Tallinnan kaupungin silhuettia 
saattoi matkaan olla kokonaisuutena 
sangen tyytyväinen. 

Urheilullinen saldo oli kaksi kaugushy­
pen (pituushypyn) henkilökohtaista en­
nästystä ja tyttöjen ja poikien 600 m juok­
sujen kakkossijat sekä tukku kilpailuko­
kemusta. Elämyksellisesti oli maailman­
kuva aikalailla laajentunut ja rakkaan vel­
jeskansan tuntemus roimasti lisääntynyt. 
Ilma oli ainoa, mikä Tallinnassa oli viileä. 
Urheilullinen kilvoittelu oli rehdin toveril ­
lista ja isäntäimme vastaanotto ja huolen­
pito sydämellisen lämmintä. 

Toivottavasti yhteistyö nuorisourheilu­
vaihdossa jatkuu ja saamme nähdä Tai­
linnan Kalevin nuoria omalla kotiradal­
lamme Eläintarhassa. 

Arno Stam 

Joskus 1940-luvun loppupuolella oli 
kaatosade ja rata paikoitellen savipohjai­
nen, joten nylkyttäjistä ei näkynyt kuin sil­
mänvalkuaiset Eräs sateenvarjon alla 
värjöttelevä katsoja totesi: "Noi on eri ro­
tua." 

Savon saunassa pojat painoivat kuteet 
päällä suihkuun ja pesivät pyykkinsä sa­
man tien. 

Kaisaniemen juoksun järjestää Helsin­
gin Kisa-Toverit muiden piirin TUL:n seu­
rojen vapaaehtoisten toimitsijoiden avus­
tamana. 

Paikalla on myös "puhvetti" ja purta­
vaa. 

Kaisis on liffa homma, tuu tsigaa. Ny­
käse muija messiin ja kagrut kans. 

Kiko Judem 
Kaisaniemen kansakoulu vv. 1939-1944 
Väinö Mäkelän luokka 

Elokuun viimeisenä lauantaina ratkot­
tiin HKT:n tyttöjen ja poikien mesta­
ruuksia Eläintarhassa. Kuvassa osa 
toimitsijoita kilpailujen tauolla. HKT:n 
toimitsijajoukko toimi Kalevan Kisojen 
tuomaritehtävissä 28 hengen voimalla. 
Kesän kuluessa sama joukko on osal­
listunut moniin toimitsijatehtäviin. 
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Joukko mestaruuskilpailuihin osallistuneita tyttöjä ja poikia kilpailujen tauolla. 

Mestaruudet ratkaistiin Eltsussa 
Tämän vuoden Kisa-Toverien tyttöjen ja 
poikien mestaruuksista kisailtiin elokuun 
viimeisenä lauantaina Eläintarhassa. Vai­
kuttiko Tokion MM-kisojen samanaikai­
suus, että osanottajamäärä jäi edellisiä 
vuosia vaisummaksi. Mutta reipas kilpai ­
luhenki , innostus ja lämmin aurinkoineen 
pelastivat hyvät kilpailut. 
Tulokset: 
100m tytöt 14-v. 1) Laura Stam 13,8, 
2) Janina Ljung 14,2, 3) Hanna Palamaa 
15,0, 4) Annina Pennanen 16,2. 
100m tytöt 16-v. 1) Anna-Maria malka­
mäki 15,6. 
100 m pojat 14-v. 1) Jarno Salovaara 
14,2. 
300 m tytöt 14-v. 1) Laura Stam 46,3, 
2) Hanna Palamaa 48,7, 3) Annina Pen­
nanen 55,0. 
300m tytöt 16-v. Anna-Maria Malkamäki 
51 ,0. 
60 m pojat 8-v. 1) Arto Vuori 12,0. 
60 m pojat 10-v. 1) Jaakko Nertamo 
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1 0,1, 2) Petteri Salovaara 1 0,3, 3) likka 
Tuorila 1 0,4. 
Pituus tytöt 14-v. 1) Laura Stam 464, 
2) Janina Ljung 452, 3) Hanna Palamaa 
409, 4) Anne Tillonen 373, 5) Annina Pen­
nanen 372. 
Pituus tytöt 16-v. 1) Anna-Maria Malka­
mäki 366. 
Pituus pojat 8-v. 1) Arto Vuori 249. 
Pituus pojat 10-v. 1) Jaakko Nertamo 
330, 2) likka Tuorila 307, 3) Petteri Salo­
vaara 307. 
Kuula tytöt 14-v. 1) Anne Tillonen 8,25, 
2) Laura Stam 7,74, 3) Janina Ljung 7,41 , 
4) Hanna Palamaa 6,65, 5) Annina Pen­
nanen 5,67. 
Kuula tytöt 16-v. 1) Anna-Maria Malka­
mäki 6,18. 
Kuula pojat 14-v. 1) Jarno Salovaara 
7,47. 
Kuula pojat 10-v. 1) Petteri Salovaara 
5,72, 2) Jaakko Nertamo 5,10, 3) likka 
Tuorila 4,92. 

TULOSPÖRSSI 
TUL:n mestaruuskilpailut 

T-16 
3-loikka 4) Laura Stam 10,49 

TUL:n Kyvyt esiin -huipentuma 

T-13 
kuula 
pituus 
kiekko 
100m 

T-14 
pituus 
80m 
aidat 
300m 

P-14 

3) Anne Tillonen 
9) Janina Ljung 
7) Anne Tillonen 
Janina Ljung ae. 

8) Laura Stam 

4) Hanna Palamaa 
4) Laura Stam 

8,50 
445 

23,62 
14,34 

442 

14,50 
45,20 

1000 m 8) Jarno Salovaara 3.03.26 

Kyvyt esiin -viestit 

T-14 
4x100m 2) HKT 57,35 Hanna Palamaa, 

Janina Ljung, Anne Tillonen ja 
Laura Stam 
7) HKT 2 64,36 Anniina Penna­
nen, Tarja Silander, Sini Salo­
vaara ja Nina Palomäki 

3x800 m 2) HKT 8.49.57 Laura Stam, 
Sini Salovaara ja Nina Palo­
mäki 

T-10 
3x800 m 2) HKT 9.55.39 Tiina Lehtonen, 

Sanna Karppinen ja Anne 
Markkanen 

TUL:n Suur-Helsingin punn mesta­
ruuskilpailujen HKT:n osanottajien si­
joitukset ja tulokset 

Miehet 
moukari 1) Jorma Kasanen 46,04 
3-loikka 1) Arno Kröhan 12,54 

Mitä paremmat mahdollisuudet 
meillä on kehittää työtehtäviäm­
me, sitä parempi sinulle. 

Kunta-alan ammattiliitto KTV ry. 

Kolmas linja 4, 00530 Helsinki, puh. 90-770 31 

P-16 
pituus 6) Jarno Salovaara 442 
800 m 4) Jarno Salovaara 2.27,16 

906 3-loikka 4) Jarno Salovaara 

T-16 
3000 m 2) Hanna Palamaa 15.26,5 

3) Anna-Mari Malka-
mäki 15.28,3 

80m 
aidat 3) Hanna Palamaa 14,7 

5) Annina Pennanen 17,2 
300m 3) Laura Stam 4 7,6 

8) Annina Pennanen 55,6 
pituus 6) Laura Stam 454 

1 0) Hanna Palamaa 404 
100m 7)LauraStam 14,8 

(ae. 14,5) 
8) Hanna Palamaa 15,1 

(ae. 15,0) 
Annina Pennanen ae. 16,0 

korkeus 2) Hanna Palamaa 135 
4) Annina Pennanen 120 

3-loikka 1) Laura Stam 1 0,39 
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T-14 T-16 Petteri Salovaara ae. 10,65 Urheiluhallit ov 100m 1) Laura Stam 14,01 4x100m 4) HKT 59,95 Juho-Pekka Palamaa 11 ,96 
Janina Ljung ae. 14,52 Annina Pennanen - Janina pituus 4) Petteri Salovaara 305 tarjoaa monipuolista liikuntapalvelua ympäri vuoden 

Hanna Palamaa 14,79 Ljung - Anna-Mari Malkamäki 7) Antti Palamaa 289 Helsingin Urheilutalo Tarja Silander 15,96 -Tarja Silander 8) Juho Pekka IDalamaa 240 
Annina Pennanen 16,04 e UIMAHALLI JA SAUNAT 

e KEILAHALLI e PALLOILUHALLI 
korkeus 3) Hanna Palamaa 145 Kisis-kisat 25.5. Eläintarha Nuorisokilpailut Tallinnassa 4.6.1991 e KUNTOKOULU 

7) Annina Pennanen 115 T-16 HKT:n osanottajien tulokset e JUDOSALI e AMPUMARATA 

kiekko 3) Anne Tillonen 25,96 P-14 
e HIERONTA e KAHVIO 

100m 2) Anna-Maria HELSINGINKATU 25 00510 HELSINKI 
4) Janina Ljung 23,44 Malkamäki 15,38 600m 2) Jarno Salovaara 1.53,8 AVOINNA: MA-PE 6.3~.00 JA 14.0Q--19.00 

LA 7.0Q--17.00 SU 10.0Q--14.00 
80m 800m 1) Anna-Maria pituus 1 0) Jarno Salovaara 435 PUH. 765255 JA 765790 

aidat 2) Hanna Palamaa 14,4 Malkamäki 3.05,0 T-14 Töölön Urheilutalo 6) Annina Pennanen 16,7 T-14 600m 2) Laura Stam 1.55,7 e UIMAHALLI JA SAUNAT 300m 1) Laura Stam 46,2 100m 3) Laura Stam 14,21 pituus 5) Hanna Palamaa 428 e PALLOILUHALLI e SQUASH-KENTÄT 
keihäs 5) Anne Tillonen 15,68 (ae. 14,19) 7) Anne Tillonen 407 e KUNTOKOULU e VOIMAILUSALI 
pituus 2) Janina Ljung 448 5) Hanna Palamaa 15,35 e SOLARIUM e HIERONTA Puh. 417784 

3) Laura Stam e PARTURI-KAMPAAMO Puh. 417 783 447 (ae. 15, 12) e KAHVIO Puh. 417 785 
7) Hanna Palamaa 409 Janina Ljung ae. 13,96 TOPELIUKSENKATU 44 A 00250 HELSINKI 

AVOINNA: MA-PE 6.1!;-21.00 LA 6.4!;-20.00 SU 8.4!;-20.00 13) Tarja Silander 376 Annina Pennanen ae. 16,09 PUH. 417 761 ja 412 752 

14) Annina Pennanen 359 800m 1) Laura Stam 2.56,0 Kontulan Uimahalli 16) Anne Tillonen 352 2) Sini Salovaara 2.57,0 
e UIMAHALLI JA SAUNAT 

P-14 pituus 2) Janina Ljung 452 e KUNTOSALI e HIERONT A 
pituus 2) Jarno Salovaara 450 3) Hanna Palamaa 412 e KAHVIO 

100m Jarno Salovaara ae. 14,46 5) Tarja Silander 387 AVOINNA: MA, KE, PE 6.0Q--20.00 Tl, TO 7.oo-B.OO 
JA 14.~20.00 LA 7.Q0-18.00 SU 10.Q0-15.00 

1000m 2) Jarno Salovaara 3.06,3 6) Anne Tillonen 364 OSTOSTIE 4 00940 HELSINKI 
PUH. 301133 

7) Annina Pennanen 363 Malmin Uimahalli T-10 kuula 2) Anne Tillonen 8,38 
60m 2) Tiina Lehtonen 9,5 3) Janina Ljung 7,57 e UIMAHALLI JA SAUNAT 

e KUNTOSALI 359 742 kuula 4) Tiina Lehtonen 4,34 4) Laura Stam 7,20 e AMPUMARATA 
pituus 3) Tiina Lehtonen 324 5) Tarja Silander 6,14 e HIERONTA e KAMPAAMO 
800m 1) Tiina Lehtonen 3.03,5 6) Annina Pennanen 5,64 e KAHVIO e URHEILUTARVIKEMYYMÄLÄ 

AVOINNA: MA, Tl, KE, PE 6.0Q--20.00 TO 9.0Q--20.00 

P-10 T-12 LA 7.0Q--18.00 SU 9.0Q--15.00 
PEKANRAITTI15 00700 HELSINKI 

60m Petteri Salovaara ae. 10,7 60m Anne Markkanen ae. 10,30 Anne Tillonen saavutti pronssimitalin 
PUH. 358255 

pituus 14) Petteri Salovaara 273 Lea Honkanen ae. 10,57 TUL:n mestaruuskilpailujen T-14 sar- Siltamäen Uimahalli 
korkeus 6) Petteri Salovaara 105 800m 4) Tiina Lehtonen 3.05,3 jassa. Kuvassa Annen tyylinäyte. e UIMAHALLI JA SAUNAT (VIHTASAUNA) 

800m 1) Petteri Salovaara 2.57,8 5) Simona Rydlova 3.07,0 e KUNTOSALI 368247 

6) Anne Markkanen 3.14,4 AVOINNA: TI-PE 14.0Q--20.00 LA 12.0Q--18.00 

Erik Jansson poissa 
SU, MA SULJETTU 

7) Lea Honkanen 3.14,5 JOUSIMIEHENTIE 3 00740 HELSINKI 
PUH. 363421 

KISATOVERI T-10 
60m 2) Tiina Lehtonen 9,70 Tunnettu loikkaajamme Erik Jansson on mestaruus sekä useita SVUL:n piirinmes-

37. vuosikerta 3) Sanna Karppinen 10,42 jättänyt meidät vaikean sairautensa jäi- taruuksia. Hänen kilpailukauttaan haittasi 
Toimittaja kuula 3) Tiina Lehtonen 4,10 keen. Erik oli 1970-luvun kovaa 3-loikka- Orionin työtehtävät, joissa merkeissä hän 

Touko Nurmi P-14 kaartiamme samoihin aikoihin kuin Esa joutui kiertämään maailmaa aina kuole-
Sammatintie 7 1 193 100m 4) Jarno Salovaara 14,34 Rinne, Kaj Helminen ja Arno Kröhan. Eri- maansa asti. Erik oli rauhallinen kilpailija 

00550 Helsinki 1000m 2) Jarno Salovaara 3.08,4 kin parhaat saavutukset: pituus 739 v. ja erittäin pidetty keskuudessamme. 
Puh. 701 7789 P-10 1971 ja 3-loikka 15,82 v. 1973. SM-halli , Jäämme kaipaamaan rehtiä urheilutove-

60m 5) Antti Palamaa 10,27 SM-pronssi , maaotteluedustaja, CSIT- riamme. 
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Sekuntikello 

Meidän perheeseen kuuluu aktiivisesti 
urheileva tytär ja isä sekä aktiivinen se­
kuntikello, johon minulla perheenäitinä 
on todella huono suhde johtuen kellon 
keskeisestä asemasta perheessä ja elä­
määni häiritsevästä käytöksestä. 

Kello ilmestyi perheaseemme touko­
kuun viimeisenä viikonloppuna, täytenä 
yllätyksenä, koska perheen isä tunnetaan 
tarkasta taloudenpidosta, vaikka olin kyl­
lä pannut jo merkille, että jos kyseessä on 
urheilu, niin silloin ei raha ole ratkaiseva 
asia. Viikonlopun aikana oli tarkoitus lait­
taa mökillä kasvimaat kuntoon ja istuttaa 
mm. perunat, mutta tämä kello on syylli­
nen siihen, että meillä on tänä vuonna 
pienet porkkanat ja perunat, koska kello 
vei koko perheen huomion itselleen huo­
nolla käytöksellään. Jo matkatessamme 
mökille tytär askarteli kellon parissa au­
ton takapenkillä, tutkien ja lukien vieras­
kielistä käyttöohjetta. Tultuamme perille 
alkoi isän työvuoro kellon parissa, ja sitä 
kesti yli puolen yön ja työ jatkui seuraava­
na aamuna naapurin isännän ja lasten 
avustuksella. Lopulta puolen päivän jäl­
keen kello suostui vilkuttamaan näyttöä, 
ja siitäkös riemu nousi , se oli siitä paikas­
ta lähtö kirkonkylän urheilukentälle juok­
semaan ja uusia ennätysaikoja ottamaan. 
Niinpä isä ja tytär häipyivät varusteineen, 
minä jäin suuren kuokan kanssa ihmette­
lemään kasvimaan reunaan. 

Isä ja tytär tulivat illan hämärässä kotiin 
onnellisina. Kello oli toiminut. Kello ripus­
tettiin kunniapaikalle mökin seinälle nau­
laan, jossa on perheenpään muutkin ar­
votavarat kuten autonavain ja pohjalai­
nen puukko. Kuinka ollakaan kello osoit­
tautui hyvin aktiiviseksi perheenjäseneksi 
ilmoittaen itsestään joka puoli- ja tasa­
tunti ympäri vuorokauden päivästä ja vii­
kosta toiseen. Kellon isäntä ei osannut 
säätää soittoa pois. 
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Kello menetti päivien mittaan kaiken 
sympatiani. Aloin uhkailla sitä, että joko 
kello muuttaa meiltä pois, vai pitääkö mi­
nun muuttaa? 

Monien pyyntöjeni jälkeen kello jätet­
tiin auton hansikaslokeroon, jossa oli ys­
täväni musta, vanha taskulamppu, jossa 
on hienoutena magneettipala, joka teki 
parissa päivässä ystävän palveluksen ja 
imu kellon patterin tyhjäksi . Voi, kun olin 
tyytyväinen, kun isäntä toi pettyneen nä­
köisenä kellon sisälle, jonka kaikki nume­
rot olivat sammuneet, eikä kuulunut 
merkki soittoa, piip, piip. Mutta iloni osoit­
tautui varsin lyhytaikaiseksi , koska seu­
raavana päivänä taas kuului puolentun­
nin välein kotoinen piip, piip . Jähmetyin 
kauhusta, että joko taas - ja tiedustelin 
asiaa, miten tämä on mahdollista? Isän­
nän onnellinen ilme kertoi, että kello oli 
saanut uuden patterin sisuksiinsa ja nu­
merotaulu loisti jälleen onnellisena ja piip , 
piip. 

Nyt kello-piip on ollut sulassa sovussa 
keittiön kaapin päällä mustan taskulam­
pun lähettyvillä. Olen ollut toiveikas lam­
pun suhteen, jos se vaikka jälleen tekisi 
ystävän palvelun, ja olen auttanut lamp­
pua tässä mahdollisessa tehtävässään, 
silloin tällöin siirtäen sitä uhkaavasti lä­
hemmäksi tätä rakasta perheenjäsentä, 
mutta tuloksettomasti, koska isäntä varti ­
oi aarrettaan ja siirtää lamppua pois kel­
lon lähettyviltä, aina kun olen saanut sen 
jo uhkaavan lähelle kelloa. Isäntä varjelee 
aarrettaan intohimoisesti, roikottaen sitä 
kaulallaan tai kätkien sen hellään hyväi­
lyyn lämpimän käden suojaan. Se saa 
huomiota osakseen ja saa pitää omaa in­
hottavaa ääntään. Olen todella ärsyynty­
nyt tähän kapistukseen. Ainoa toivoni tai­
taa olla musta taskulamppu, sillä tuskin 
isäntä raaskii montaa patteria ostaa, saas 
nähdä nyt - - - ? 

Nimimerkki 
" Urheilevan lapsen ja sekuntikellon äiti" 

Juoksun jälkeen 
/;_~pASI ~~ 
l1trlf/ ~~~~;~.~7~S~~~o HKI 

Paasivuoren!<. 5A, 00530 Helsinki P: 708 9676 

juttutupa t~AF\CO PO~O 
Säästöpankinranta 6, 00530 Hesinki P: 708 9684 

Paasivuorenk. 5A, 00530 Helsinki P: 708 9689 

RISTORANTE 
DONATELLO 

Sturenk. 27,00510 Helsinki P: 708 9710 

,. SÄHKÖTYÖPAJA 

UI MAURI V. SAARI ky 
KUORTANEENKATU 1, PUH. (90) 146 3344 

ASIANTUNTEVAA SÄHKÖPALVELUA 
KÄÄMITYSTÄ- HUOLTOA V:A 1955 
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Perinteisen hyvän ruoan 
lounasbaari Helsingin Kalliossa. 

Myymme annoksia myös mukaan. 

- Valmistamme tarjottavat 
yksityistilaisuuksiinne 

- Toimitamme lounasruokaa 
työpaikoille sopimuksen mukaan 

Tule käymään tai soita puh. 
7531615! 

Kustaankatu 2, 00500 Helsinki 

Auki arkisin klo 10.00-18.00 

LASI- JA POSLIINI­
TYÖVÄEN LIITTO r.y. 

Haapaniemenkatu 7-9 B 
00530 Helsinki 
Puhelin 70911 

PALKINTOJA 
KAIKKIIN KILPAILUIHIN 

-MITALIT 
- POKAALIT 
- KAIVERRUKSET 
- Myös mitalien valmistus 

PALKINTOTUKKU OY 
Eurantie 12-14, 00550 Hki 

Puh. 765 919 

Liikekeskus Oq~i ,, ,, 
OULUNKYLAN ...._.... __... 

1•113 ~ ~ 1 ~ 1 ~ ~ 1 II) II 11ft 
PUHELIN 728 55 69 728 5108 

AUTOKOULU E. JOKINEVA OY 
Hakaniemi, Metallitalo, puh. 730 700 ja 730 500. 
Käynti toiselta tasanteelta torin puolelta. 
AB- ja ABC-kurssit alkavat joka maanantai klo 11 ja 17. 

TERVETULOA! 

~ KALATUKKULIIKE H LINDQVIST OY 
~ Verkkosaari, 00500 Helsinki, puh. 737 211 

"'111111111111 - RAVINTOLOITSIJAT ja Meillä aina tuore kala. 
.., - KALAKAUPPIAAT Se on hyvä makupala! 

Koripalloharjoitukset 
talvikaudella 

Töölön kisahallissa maanantaisin 17.00-18.00 
miehet (A-halli) 

tiistaisin 20.45-22.00 
(8-halli) 

Kallion koulu maanantaisin 18.30-19.30 
pojat 8-10 v. 

Stadion itäsivu torstaisin 18.30-19.30 
pojat yli 10 v. 
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