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yöväen Urheiluliitto järjestää ensi kesäkuussa koko maata käsittävät suuret 

voimistelu- ja urheilujuhlat Helsingissä. Juhlien mittavuutta kuvastavat mm. seuraa­

vat seikat: 

a) juhlat kestävät kolme päivää 25-27.6.1954; 

b) osanotto 35.000-40.000 miestä ja naista, tyttöä Ja poikai!l; 

c) kilpailukutsut on lähetetty 13 eri maan urheiluliitolle sekä myöskin kotimai­

sille urheilun erikoisliitoille. 

d) eri tilaisuuksia varten varattu olympiastadion, kaikki kaupungin urheilukentät 

ja -laitokset sekä erinäisiä muita julkisia laitoksia; 

e) majoitusta varten varattu Helsingin kaupungin kaikki kansakoulut ja riittävä 

määrä muita koulurakennuksia, minkä lisäksi pystytetään telttaleiri; 

f) kuljetusta varten rautatielaitos järjestää liikenteeseen 30 ylimääräistä juhla-

junaa; 

g) juhlan järjestelykustannukset nousevat 60 miljQonMn markkaan, minkä lisäksi 

osanottajat suorittavat 1tse omat kulunsa. 

Näin suuren juhlan sekä välitön että välillinen merkitys on tietenkin vi!!ltava. 

Sen valmistelutehtävät kokoavat yli vuoden ajan terveen urheilun pariin ja aktii-

v11n työhön kymmenintuhansin nuorisoa. Juhlan välitöntä propaganda-arvoa ur-

heilun hyväksi tuskin voidaan korostaa. Sen hyöty ei suinkaan lankea yksinomaan 

järjestävän liiton ja sen jäsenistön, vaan koko maan urheilu- ja nuorisokasvatuk-

sen hyväksi. 

On itsestään selvää, että tällainen valtava yritys vaatii huomattavia kustannuk­

sia. Kun liittomme jäsenistö lisäksi edustaa maan vähävaraisia piirejä, on luon-

nollista, että sen valtavaa ja yleishyödyllisä yritystä kaikin tavovoin tuetaan. Mutta 

siitä huolimatta, että näin tapahtuu ja että yhteisvoimin saadaalaan kootuksi riittävä 

taloudellinen tuki, jää valtaosa työstä kuitenkin vapaaehtoisenen työvoiman suori-

tettavaksi. 

Kun siis tällaisen suurjuhlan yhteiskunnallisesti kasvattava merlerkitys ulottuu kauas 

liittomme jäsenpiirin ulkopuolelle ja muodostuu siten osaltaan n koko kansakunnan 

yhteiseksi yritykseksi, on asiallista, etti\ yhteiskunnan taholta ta yritystä mahdolli-

simman voimakkaasti tuetaan. Taloudellisen tuen saamisekeksi vedotaan sek~ 

valtiovaltaan että kuntiin, liike- j:o. teollisuuslaitoksiin sekä i yksityisten hyvään 

tahtoon. Kun liiton tai sen perusjärjestöjen, urheiluseurojen tahcholta esitetään avus-

tusanomuksia liittojuhlamenojen peittämiseksi, tehdään se tietietoisena siitä, että 

tällä tavalla urheilun hyväksi annettu taloudellinen tuki tulee e käytettäväksi kan-

samme nuorison hyväksi, nuorison, jonka varaan tulevaisuutemrmme rakentuu. Siten 

tähän ylevään tarkoitukseen käytettyä pääomaa voidaan kansa lsakunnan tulevaisuu-

den kannalta katsoen pitää erinomaisena sijoituksena. Anomukluksen tekijät ovatkin 

vakuuttuneita. siitä; että näiden voimistelu- ja urheilujuhlien h kauaskantava mer-

kitys ymmärretään ja tunnustetaan kaikissa kansalaispiireissä. 

Työn ja urheilun yhteisrintaman tunnuksena on: 

• 
Helsingissä, tammikuussa 1954. 
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Suuri rahankeräys 
Liittojuhlan merkeissä 

touko. kesäkuussa 
TUL on päättänyt järjestää suuren rahankeräyksen 

liittojuhlan seurollle aiheuttamien kulujen peittämistä 
varten. Keräys on suunniteltu aloitettavaksi vapunaat­
tona k estäen kuusi viikkoa. Koska lmräyksen tulosta 
suurin osa tulee nimenomaan seuroille, on jokaisen seu­
ran syytä ottaa asia todella omakseen. Suunnitelmam­
s esti hoidettuna lie r ä yksellä varmaankin voidaan peit­
tää huomat tava osa liittojuhlille osallistuvien kuluista. 
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Uusi vuosikirja 
ilmestynyt 

TULn vuosi·kirjojen sarjaan, joka 
sodan aikana k!lltkesi, mutta jota 

1 viime vuonna r)'lhdyttiin jatkamaan, 
• on ilmestynyt jälleen UlllSi numero, 
' tällä kerralla T UL n VU 0 S 1-
, K I R JA v v. 1 9 53-54. Tiimän 
liittomme Järjestö- · ja valistusvalio­
kunnan julkaiseman teoksen ovat 
toimittaneet Väinö M on t o n e n ja 
Helge Ny g r e n. Kirja on suo­
ranainen jatko sllle numerotie.tou­
delJe, joka edel·lisessä kirjassa seil­
vitti liittomme toimin1taa välivuo­
sien aikana. Nyt ova.t ikysymyk­
seasä vain vuoden 1953 tapahtum•at, 
joita selostetaan sekä ti!a.stojen ja 
luettelojen että · tapahtumajär~esty.k­
sessä laadituo "päi:väkirjanldn" 
muodo.ssa. l!:ri alojen mestaruus­
ki)«>ailutuloksiin on ny>t voitu ottaa 
kolmen parhaa.n stjoitUikset. Luet­
telo liittomme eri alojen urheilijoit­
ten kidpaHtavana olev.ista y.leisistä 
kiertopalkinnoista on 1 mielenkiin­
toinen samoin liittomme valmenta­
jien e:sittely, ja jokaiSelle urheilua 1 

seuraavalle tärkeät ovat täydelliset l 
Suomen ja TULn ennätysluettelot 
sekä liittomme seurojen nimily!hen-1 
nysluettelo. · l 

Suuresta numero.paljoudesta huo- · 

1~ limatta on kirjaan saatu .S·O·P~~= / 
n myös runsaa•sti mieJerukiintoisia ar­
t l tikkeleita. Mainittaikoon niistä Jiit­

•t l ' tomme puheenjohta.j;ien Väinö Les­
li kLsen ja Arvi HeiSikasen kirjoituik­
s set. Ede!JHsen aiheena on vaita­
li kunnanliittokYlSymys, jäLkimmäi·sen 
t taas kilpatoiminnasta sivuun siirty­
v ville ikämiesurheilijoille miettimis-

1 
t / tä antavat ajatukset. Pajulahden 
c opiston johtaja Pentti Anttila se-
11 lostaa koulunsa kurssitoimintaa, 
1 lääket.kand. Reino Ruosteenoja yli-
} kunnon ongelmia. Eino Jäntti taas 

raottaa luistelumme nousun salai­
s suwksien väliverhoa ja Urho Nie­

meruka'i-i on muodo.stanut "·.komi­
tean" V!lllitsemaan TULn kaikikien 
ai·kojen kehäkymmenikköä. Greta 
RajaJa-Rinne pohtii kysymys.tä 
JUJhlrukulttuuri ja TUL-nainen ja 
nimim. "Askel" taas eri urheilun­
alojen "pare·mmuussuhdetta". Hen­
ry Lindbergh silmäilee kirjaansa 
jalkapa'Uo.i1umme kehitystä pienestä 
alusta suureksi sarjajoukJkueitten 
armeijruksi. Tulevaa IV Liittojuh­
laa on käsitelty useas.s!llkin yhtey­
dessä ja sen tiimoilta kirjoittaa 
mm. Toivo Mustonen esittäen näp­
pärän matkanrahoitusajatuksen. -
160-sivuinen kirja on kaiken lisäksi 
runsaasti kuvitettu, joten se kan­
nattaa jokaisen ostaa . paitsi su~ 
ranaiseksi tletokirjaksi, myös ke­
väi·seoksi virki...tys~ukemi.stoksi. 

1 1 
T. J-nen. 

TUL:n Vuosikirja~ 1953-54 
~onka a'istikkaan an kansilehden näette oheisena on 
ilmest~nyt monipnipuolisena ja p.i.rteänä haku~ok­
s~na, .Joka on jo~jokaiselle liittomme jäsenelle tärkeä 
tarkeme tietdineineen TULn toiminnasta v. 1953. 

e 162 sivua teksekstiä, taulukoita, tilastoja ja kuvia. 

e Väinö Leskinoeinen käsittelee valtakunnanliiittoa. 

e Uusittu seurrurojen nimilyhennysl.uettelo. 

e TULn urheiliellijat ulkomailla. TULn mestarit 
jne. 

e Esittely TULiJLn eri lajien va:mentajista. 

e Liittojuhlan h täydellinen kokonaisohj elma. 

F Hinta vain 150:- . 

Vuos.ikirian tilau!auksia ottavat vastaan TUL-lehden 
asiamiehet, piirisirisihteerit ja seurojen to imihenkilöt. 

15D:-
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RISTO TIRKKONEN: 

YLEISURHEILUN. 
P Äl VAN KYS Ytv1 YKSIÄ 

Yleisurheilun tärkein kysy­
mys tällä hetkellä on hat·­
joittelun aloittaminen - lu­
jan pohjakunnon luominen. 
Melkeinpä jokainen tietää 
tai ainakin aavistaa, että ly­
hyessä ajassa ei voi luoda 
mltään kestävää urheilussa. 
Ja jos tahdomme saada jo­
tain näkyvää aikaan kilpa­
kentillä, on harjoitukset otet­
tava pitkällä tähtäimellä. 
Siis mitä aikaisemmin aloi­
tamme kuntoutumisen sitä 
parempi on myös jälki k e­
sällä, edellyttäen tietysti 
säännöllistä, ponnekasta har­
joittelua. 

Kuinka n1oni "maalainen" 
onkaan kateellinen teille hel­
sinkiläisille urheilijoille __:_ on­
han käytössänne Otaniemen 
urheiluhalli j a Stadionin sisä­
rata. Usein kuuleekin: "Mikäs 
niitten on harjoitellessa". Täy­
~yy to~in myöntääkin, että pal­
]an os1assa on perääkin, sillä 
maaseudun harjoittelupaikat 
ovat usein varsin kehnot. Toi­
saalta on todettava, etteivät 
nämä harjoittelupaikat ole eh­
dottomia hyvän urheilukunnon 
edellytyksiä, sillä onhm tähän­
kin asti tultu toimEen ilman 
Otaniemen sisähallia ja tulok­
sia on syntynyt. Hallln suuri 
käyttöarvo täytyy kuitenkin 
tunnustaa, etenkin teknillisten 
lajien, kuten a itajuoksun sei­
väshypyn ja yleensä kaikkien 
kenttälajien suhteen. 

Otaniemen halli on varattu 
tullilaisseuro,ien käyttöön 
perjantaisin klo 18,00-20,00 
ja sunnuntaisin klo 13,00-
15,00, jolloin maaseutulaisil­
lakin on tilaisuus sisärata­
harjoitteluun. 

Sunnuntaivuoro on kyllä tar-
koitettu etupäässä M- ja A­
luokan miehille, mutta lienee 
toisillakin tilaisuus harjoitte­
luun tilojen puitteissa. 

Sisähalli on siis mainio har­
joittelupaikka, jonne helsinki­
läisurheilijoiden on syytä kii­
ruhtaa sankoin joukoin. Mutta 
yksinomainen harjoittelu siellä 
ei kuitenkaan riitä. Joka ei tee 
muuta kuntonsa hyväksi, ei 
myöskään tulevana kesänä pys­
ty tulosten tekoon. 

Varsinainen pohjakunto 
luodaan parhaiten ulkoilmas­
sa, jossa suoritetut hiihto-, 
kävely- ja juoksulenkit sekä 
retkeilyt ovat takeena siitä, 
että l<euhkot ja verenkierto 
saavat todella toimia. 

Siispä halliharjoittelun ohel­
la ulkoilmassa suoritetut reip­
paat harjoitukset vähintäin 2 
- 3 kertaa viikossa kuuluvat 
jokaisen yleisurheilijan ohjel­
maan. Harjoituskerrat tietysti 
lisääntyvät kunnon noustessa 
ja kevään lähestyessä. Suori­
tustavoiltaan lenkit eivät ole 
ihmeellisiä. Etupäässä kevyttä 
verryttelyjuoksua ja aina vä-

lillä lujempia irtiottoja. Pika­
juoksijoille ja kenttämiehille 
sopiva ohjelma lienee tolpan­
väli verryttelyjuoksua ja tol­
panväli pyrähdystä ja niin 
edespäin. Lennätin ja sähkö­
pylväitä kyllä löytyy jokaisen 
tien varrella. Pitempien mat­
kojen juoksijoille tällaiset py­
rähtelyt ovat vähän liian help­
poja ja siksi vetojen tuleekin 
olla pidempiä, kunkin kilpailu­
matkasta riippuen. Matkaa 
lenkkeihin kertyy pikajuoksi­
joiden ja kenttämiesten koh­
dalta 4-6 km:iin ja muilla 
juoksijoilla 6---,-10 jopa 12 
km :iin. Maratoonarit ovat sit­
ten vielä asia erikseen. 

Seurojen pitämiä muol'­
kausvoimistelutilaisuuksia e i 
myöskään tule unohtaa. 

Reipas kuntovoimistelu, pal­
lopelit ja telineillä jumppaus 
ovat kerrassaan erinomaista 
harjoitusta. Kun vielä muistaa 
silloin tällöin kolistella punt­
teja niin kuntoa alkaakin ke­
rääntyä kesään mennessä riit-­
tämiin. 

Helsinkiläiset yleisurheilijat 
-- eiköhän olisi a ika toden 
t eolla aloittaa harjoittelu ja 
asettaa päämääräksi kukin 
kohdallaan hyvä tulos ja sa­
malla nostaa Helsingin piirin 
yleisurheilu sille kuuluvaan 
asemaan TUL: ssä. " 

r 
Lahti • 

881 
yleisurheilun m-kisat 

TULn yleisurheilujaosto on 
hyväksynyt tehtyjen hakemus-· 
ten perusteella Uiton yleisur­
heilumestaruuskilpailujen jäl'­
jestäjlksi seuraavat: 

16. 5. maasto, Lohjan Louhi 
20. 6. viestit, Turun Toverit 

24--25. 1. nuoret, Tyrvään Kisa 
31. 7-l. 8. yleinen, Lahden 

Kaleva , 
5. 9. estejuoksu, Kuopion 

Riento 
Liiton maratonmestaruus rat­

kaistaan 26. 6. IV LIIttojuhlassa 
ja poikaurheilupäivät pidetään 
24--25. 7. Pajulahdessa. t) \ eJiLo h t.-l-0 l ~J~ t 1 ~ t.V+ rz 

Ke. vC., t cku..nV\o bta, ~ i , \.. ~ 

Anna minulle 15 miinuuttia päi-västäsi 
ja kaikki rahasi ja minä annan sinulle tämm<möisen vartalon (*), sanoo Adam M u s k e 1 i. 

Tämmöinen ennen 
Tämmöinen oli Adam Mus­
kelin käsivarsilihas, ennen­
kuin hän löysi uuden har­
joitussynsteeminsä. 

Adam Muskeli tietää, mitnitä puhuu, sillä hänellä on 57 vuoden kokemus 

kehon kehkeyttämisessä. I-. Hänen kirjeenvaihtokurssinsa on niin tehokas, 

että jo ensimmäisen kirjeereen jälkeen O.lj)l monelta kylkiluut poikki. Kolman­

nen kirjeen jälkeen voitte je jo kantaa pianoa tai ainakin viulua, viidennen 

kirjeen jälkeen käy puku lii liian pieneksi ja kurssin loputtua olette nälkäinen 

kuin ravintolavieras, vahviliva kuin atomiolut ja vihainen kuin ampiainen. 

Sopii kaikenikäisille, inielui:luimmin alle 1 00-vuotiaille. 

Mitä asiantunthtijat sanovat: 
»Mens sana in corpore sano». ». 

(Kirjailija J u v en a 1 i s, R, Rooman vanha hautausmaa) 

Mitä oppilaammme sanovat: 
»Riivatun hyvä kurssi. Kolmamannen kirjeen jälkeen pieksin 
eukkoni. Paha vain, että nyt yt on hänkin liittynyt Adam 
Muskeliri oppilaisiin». 

(U u n on o U n o n e n , Loimaa kk.) 

* Tämä vå vartalo on naisille tarkoitettu 

Tämmöinen nyt 
Tämmöinen se on nyt 
niin, ette voi olla myöntä­
mättä, että tulos mykistyttää 
jopa asiantuntijankin. 

____ ...., 

Liikalihavuuden vastustajat, ja muut kompleksiluon­
teet, valtion virkamiehet ja muut nälkiintyneet, eks­
tistenttialistitja muut liikahappoisuudesta kärsivät -
kaikille teille tarjoaa avun Adam Muskelin kirje­
voimistelujärjestelmä. Kaksi riviä illalla ja aamulla 
riittää. Varokaa lukemista puoliyön jälkeen, sillä se 
rasittaa liikaa. 
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KURSSITOIMINTA 

; 

Miehet, 
vielä 

ehtii 

harjoitella 

liittojuhla­

ohjelman 

TUL:n H:g'in piiri jar­

jestää yhteisiä rniestt)n 
yhteisvoimistelun ha.rjoi­
tustilaisuuksia HTY :n 
juhlasatissa 28.3. a.~kaen 

joka sunnuntai klo 10.00. 

Tilaisuuksiin on kaikilla 
vapaa paasy. Eiköhän 
muodoste.ta tästä jcuko.s­
ta suur'in "se.ura.jouk'<ne·• 
yhteisin tuumin ja yhtei­
sin voim'in. 

y 1 e i s u r h e i 1 u t u o m a r i k u r ~ s i! viisi .. i~t~ 
kestävä aloitetaan Helsingissä kurss1pa1~~na pn~Ito~­
misto 5. 4. klo 18,00. Timaittautua voi v1ela kurssipai-

kalla. . ·m 1 •t s u u n n i s t a m i s k u r s s i nuortenohJaaJ e a 01 .e-
taan piiritoimistossa Sta?iouilla 7. 4. kl? 18,00. llmOit­
tautua voi vielä kurssipaikalla. Komp~ss1 mukaa~. 

Ratamestarikurssi (suunmstus) alod;~taan 
Pitäjänmäen VPK:n talossa 12. 4. klo 19,00. llmOittau­
tua voi vielä kilpailupaikalla. 

\uvt-e_~ M-zr) 
t-b.l,a_ La.a.~ 0 

~ID ll,)6 - t b, "1o Pu~;. 

A VDimet kansalliset 

Kevätkauden avajaiskilpailut suunnistajitjille 
Järvenpiiässä 25. 4. 1904. Sarjat ja matkat: A1 11.0, A2 ja ja C 9.0, 
D ja F 7.5, E, G, ja K 6.0, H ja Klf 4.5 km. Osanottomakslksut: A1, 
A2, C 200:-, D, E, F 150:-, G, H, KB 100:-. Kokoonhntuminen 
Järvenpään asemalla klo 9.15 (junat 82 ja 66 pysähtyvät). ). Ilmoit­
tautumiset 20. 4. os. TaJmi Sandberg, Järvenpää, Oritmurto. o. Samal­
la ilmoitus omista autoista ja majoituksesta (yhteism.). ). Kartta 
·suom. top. 1:40.000. 

JÄRVENPÄÄN ISKU 

r 
1 
25.4. 

2.5. 

9.5. 

16.5. 

23.5. 

27.5. 

30.5. 

Kevät rastit 

Järvenpään Isku (TUL) 
kans. 
Halikon Hakoniskat (SSL) 
kans. 
Kauhajoen Karhu (SSL) 
kans. 
Lahden Kaleva (TUL) 
kans. 
Tyrvään Kisa (TUL) kans. 
Eura-Kauttuan Urheilijat 
(SSL) kans. 
Helsingin Kisailijat (SSL) 
kans. 
Laihian Urheilijat (SSL) 
kans. 
Lappeenrannan Hiihtäjät 
(SSL) kans . 
TULn viestisuunnistus-
mestaruuskilpailut. 
Asikkalan Raikas (SSL) 
kans. 
Mäntän Urheilijat (SSL) ja 
Valo (TUL) kans. 
Urheiluseura Reima (Hel-
sinki) (SSL) kans. väl. 
S M - V I E S T I, Kuopion 
Suunnistajat (SSL) 
Hämeenlinnan Suunnista­
jat (SSL) kans. 
Kankaanpään 
(SSL) kans. 

Urheilijat 

Kymin Suunnistajat (SSL) 
kans. 
Forssan Salama 
(Pirkka-Hämeen 2 
kans. 
Herralan Urheilijat 
kans. 

(SSL) 
pnk) 

(SSL) 

Kokkolan Suunnistajat 
(SSL) kans. 

5-6.6. Lahden Suunnistajat -37 
~SL) (Jukolan viesti ja 

6.6. 

13.6. 

Venlojen juoksu) kans.väl. 
Kemin Kunto (SSL) kans. 
väl. 
Oulun Hiihtoseura (SSL) 
kans.väl. 
Suomen Suunnistamisliiton 
nuorten viesti Vierumäellä 

26-27.6. Lapin Veikot (Sodankylä) 
(SSL) (Saariselän nulkka) 
kans. väl. tunturisuunnistus 

Kaikki edellä olevat kilpailut lu­
kuunottamatta liittojen viestejä ovat 
avoimia kaikkien liittojen (SSL, 
TUL, FSO) jäsenille. 
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Tuleeko naisten r:rynni s tys 

en n ä t y k se llll is e k s i ensi kesänä ? 
Edellinen nnäytti jo hyvää 

Kulunren kesän aikana 
ova t useat Helsingin piirin 
seurat kiinnittäneet entistä 
suurempaa huomiota nais­
ten ja erikoisesti tyttöjen 
yleisu.rheiluun. Tämän ja 
myöskin tavallista laajem­
man piirikunnallisen kilpai­
lutoiminnan ansioksi voita­
neenkin lukea se, että tilas­
tomme nyt näyttävät suu­
relta osaltaan melko kau­
niilta. Kilpailuihin uskal­
tautuneet nuoremmat tytöt 
ovat tuoneet toimintaamme 
tervetulleen ja naisurhei­
lullemme jo erittäin tar­
peellisen vahvistuksen, joka 
on myöskin nuorentanut 
urheilijapolveamme huo­
mattavasti. 

Niinpä nyt tilastoon ke:puu­
tettuja tuloksia tehneistä ty­
töistä on noin 75 prosenttia alle 
20 vuotiaita. Parhaimman ku- . 
van nai.surheilustamme ja sen 
ilahduttavasta noususta saam­
me vertaliemaila päättyneen 
kesän ja edellisen kauden luo­
kiteltujen urheHijattarlemme 
lukumääriä. - Tulostilastojen 
vertailuun ei tässäkään ole 
mahdollisuutta. - vuonna -52 
oli meil:ä yksi mestari- ja neljä 
A-luokkaan kuuluvaa natsur­
heilijaa. Tänä vuonna vain kak­
si tyttöä on saavuttanut A-luo­
kan tuloksen. Siis selvää taan­
tumusta huipulla. B- ja C-luo­
kat kuitenkin ovat suurimmat 
ilonaiheemme. Viime vuonna oli 
B-luokassa ko:me, tänä vuonna 
9 tyttöä. C-luokassa oli vuonna 
-52 ne:jä, nyt kokonaista 13 ur­
heilijatarta. Yhteensä on piiri.s­
sämme luokiteltuja naisurheili­
joita nyt 24. Kun viime vuonna 
he'itä oli 12, joista heistäkin tä­
män vuoden tilastoissa on jäl­
jellä vain kahdeksan tyttöä, on 
uskottava piirimme naisurhei­
:t:n kuluneen kesän aikana har­
panne .n pitkän askeleen eteen­
päin. Todella hyvää työtä ovat 
tytöt tehneet. 

~UA-YJq 
7 iisen m~ ui1 

( 

Puultum:ith:itta 1äh emmin tulok­
si'in jätämmnme tilastot lukijan 
käsiin. Puhulhukoot ne puolestaan. 

60 m . 

8.2 Annikki :ki Aarnio, HTa 
8.3 Tekla 81 Svenskberg, LepS 
8.6 Anna-Lii-Liisa Snellman, PoTU 
87 pjrjo MjMäntvlä. HKT 
8.8 Liisa Un Umeroff, HVi 
8.8 Irene Lu Luotoniemi, HTa 
8.9 Marj attmtta Hurme, HTa 
8.9 Armi Me Mäkinen. HKT • 
8.9 Hiikka I~ Hakola, HVi 
8.9 Ter ttu Iu Laine, HTa 

100m. 

13.3 Liisa ll Umeroff, HVi 
13.3 Annikkikki Aarnio, HTa 
13 .6 Plrlo ll> Mäntvla. HKT 
13.8 Anna-la-Liisa snelman, PoTU 
14.5 Marjatijatta Hurme, HTa 
14.5 Raili TI Lehtinen, HTa 
14.7 Arja · J, · Jokinen, HKT 
440 Anna-Li-Liisa snellmafi, PoTU 
14.9 Mirja Ja Loponen, HTa 
15.2 Armi 1\i Mäkinen, HKT 
15.0 Terttu tu Laine, HTa" 

Kuulantyötyöntö. 

10.33 Pirjo jo Mäntylä, HKT 
9.6a Mrure ire Taivitie, EiR 
9.49 Sinikkikka 01lila, HVi 
9.44 E-M. d. Korhonen, TapT 
8.71 Anna-na-Marla, Ein, EiR 
8.23 Tamarnara Te:e, HTa 
7.95 Armi ni Mäkinen5 HKT 
'7.88 Marjarjatta Hurme, HTa 
7.85 Ritva ;va Sänkiaho, HKT 

Kiekonheiheitto. 

29.86 Tamarnara Teie, HTa 
29.61 Maire re Talvitie, EiR 
28.90 E-M. H. Korhonen, TapT 
:_7.74 Pirjo :to Mäntylä. HKT 
25.96 Sinikklkka O:lila, HVi 
25.00 Marjat·jatta Ave!lan, Leps 
24.06 Terttu ;tu Kaijansinkko, LepS 
23.98 Anna-Ji.a-Maria Ein, EiR 
22.97 Armi ii Mäkinen. HKT 
21.81 Ritva ~a Sänkiaho, HKT 

K eihäänhmheitto. 

36.27 Maire re Talvitie, EiR 
28.49 Terttu ttu Laine, HTa 
27.00 Sinikkikka Ollila, HVi 
23.36 E-M. :n. Korhonen, TapT 
22.25 Ritva ra Sänkiaho, HKT 

4 x 100 m m . 

57.3 Hels'iniJ'ingin Tarmo 
59.8 Pakilaulan Visa 
60.1 Porvoovoon Työv. Urh. 
60.2 Helsin:singin Kisatoverit 

200 m. 

27.8 Annikki Aarnio, HTa 
29 .8 Liisa Umeroff, HVi 
30.1 P irjo Mäntylyä, HKT • 

E-M. Korhonen, TapT 
31.6 Katri Niemelä, PakV 
3i.3 Arja Jokinen, HKT 
35 .6 Ritva Sänkiaho, HKT 

800 m. 

2.51,3 E-M. Korhonen, TapT 
~ 518 Armi Mäkinen. HKI 
2.51,8 Ritva Sänkiaho, HKT 

80 m. aitajuoksu. 

13.8 :Ulåsa Umeroff, HVi 
14.3 Terttu Laine, HTa 
15.6 Irene Luotoniemi, HTa 
1~.8 l>1rJo Mäntylä, HKT 
1J.1 Arja Jokinen, HKT 
1;L2 Pirkko Tuuminen, HKT 
17.2 Kirsti Häyrinen, HVi 
17.5 Iris Ylen, HTa 
17.6 Seija Simpanen, HKT 
17.6 Armi Mäkinen, HKT 

Pituushyppy. 

456 Hilkka Hakola, HVi 
'f39 Pirjo Mäntylä, HKT 
430 E-M. Korhonen, TapT 
422 Liisa Umeroff, HVi 
417 Marjatta Hurme, HTa 
417 Irene Luotoniemi, HTa 
415 Aila Ihalainen, PoTU 
402 Anneli Nieminen, TapT 
J98 ArJa Jokinen, HKT 

Korkeushyppy. 

140 Hilkka Hakola, HVi 
140 Terttu La'ine, HTa 
135 Mirja Loponen, HTa 
130 Iris Ylen, HTa 
130 Raili Lehtinen, HTa 
128 Pirjo Mäntylä. HKT 
125 Kirsti Häyrinen, HVi 
125 Paula Rantavuo, PoTU 
125 Aila Ihalainen, PoTU 
125 Anneli Nieminen, TapT 
125 Tamara Pauloff, EiR · 



YLEISURHEILUMME TILASTOJEN VALOSSA 
Kun tilastollisessa mieles­

sä tarkastelee pnr1mme 
yleisurheilua, joutuu pa­
kostakin aivan kyntämättö­
mälle saralle. Aikaisemmin 
näet ei tämänkaltaisia ti­
lastoja piirimme yleisurhei­
lijain . saavutuksista ole 
tehty. Tosin varsinaisten 
huippujen tulokset olemme 
voineet todeta liiton tilas­
toista, mutta se pohja jol­
ta meidänkin yleisurhei­
lumme ponnistaa - B- ja 
C-luokan urheilijat - ovat 
jääneet urheilupiirienkin 
tietämättömyyteen. Saatu­
amme nyt käsiimme täy­
delliset tilastot päättyneen 
kesän ajalta, voimme tode­
ta missä on piirimme yleis­
urheilun voima ja mi;sä 
sen heikkous. On näet ai­
van selvästi havaittavissa 
eräitä voimakkaita lajeja, 
ja toisaalta taas verenvä­
hyyttä potevia, vain muu­
taman miehen harrastamh. 

Lyhyimmillä juoksumatkoil'a 
on kilpailuja järjestetty enim­
män, ja tuloksiakin voitaneen 
pitää kohtalaisina. Tosin varsi­
naiset pikajuoksijat tuntuvat 
kokonaan kadonneen, sillä ti­
lastomme pikamatkojen kär­
jessä ovat neljännesmailer'it ja 
pituu.shyppääjä Valkama. Yllät­
tävintä lienee viime aikoina 
kilpaili,ialn taholta hyljeks.itty­
ien keskimatkojen harrastuksen 
huomattava lisääntyminen. Ti­
lastoistamme löytyy keskimat­
kureita enemmän kuin pika­
juoksijoita. Mutta siirtyessäm­
me p'i t emmill e matkoil'e , hetk­
kenee taso mitä pitemmälle tul­
laan. Niinpä täyden maratonin 
on iuC'.~sut va!n kolme h e1sinki­
läistä maratoonaria. Huomatta­
va on mvö~kin., että useimmat 
tPkniikkalajit kuten esimerkik~i 
aitaiuoksut .ia seiväshyppy ovat 
. iään<?et hyvin pienen kilpailija­
joukon a1aks.i. 
Hypyi~sä on kärki huippu­

luokkaa, mutta taso huomatta­
van heikkoa. Hyopäs:ihän .Torma 
Valkama kesä 'lä uuden ennä­
tyksensä 740 kahteen kertaa.<, 
joskin piiriennät··kseksi jäi 739, 
joka tuli Ranskaa vastaan käy­
dyssä maaotteluss::t. Korkeushy-

. . 
pyssä sai "vanha" Nils Nicklen 
kärkitulokselleen kaunista seu­
raa nuoremmilta hyppääjiltä. 
Kokonaisuutena katsoen tun­
tuukin korkeushyppy olevan 
muista hypyistä huomattavasti 
edellä. Seiväshypysysä meillä on 
pari lupaavaa poikaa, mutta 
heidän jä'keensä tuleekin sitten 
aivan luvattoman heikkoa 

Heitot, keihäänheittoa lu­
kuunottamatta, ovat voimak­
~aimpia lajejamme ja lisäksi 
huomattavassa nousussa. Tosin 
kuulantyöntö on vanhojen teki­
jöitten käsissä, mutta kiekon­
ja moukarinheitot ovat tuskin 
mil:oinkaan olleet piirissämme 
näin hyvin edustettuina. Kun 
useimmat heittäjistämm.e ovat 
va,sta urhelu-uransa alussa on 
Wanne sitäkin valoisampi. 

Kymmenottelussa on kesän 
aikana suoritettu vain yhdet 
kilpailut. · sämoln on· viestien 
juokseminen jäänyt ·vähäiselle. 

Kunkin lajin parhaat tulokset 
ovat seuraavat. 

100 m. 

11.0 . J_orma Valkama EI 
·11.1 .: Eino Lamminperä HJy 
11.4 Harri Vuori HKu 
11.4 Rainer Mattlin T apT 
11.5 .. OJavLDahllund HKT 
11.7 Pertti Siren HKT 
11.7 Pentti Laaksonen PakV 
11.8 Börje. Dahlgren HKT 
ll.8 Leo Leskinen HKT 
11.8 Yrjö Asko'ln KäKu 

TAUNO KARLSSON 
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200m. 
23.0 Harri Vuori HKu 
23.1 Jorma Valkama EI 
23.2 Eino Lamminperä HJy 
23.4 Rainer Mattlin TapT 
23.8 Börje Dahlgren HKT 
24.0 Pertti Siren HKT 
24.0 Matti Norha HKT 
24.1 Veikko Vuotilainen HJy 
24.3 Reino Pihlajaniemi LepS 
24.4 U. Tähtinen Lautta! 
24.5 Tapio Suomi PakV 

400 m. 
50.1 Rainer Mattlin TapT 
50.1 Harri Vuori HKu 
51.7 Eino Lamminperä HJy 
51.8 Erik Rönnho'm HKu 
52 .9 Teuvo Halme HJy 
53.0 Erkki Sairanen HVi 
53.2 Tapio Voutilainen HJy 
53.5 Tapio Suomi PakV 
53.9 Reino Pihlajaniemi LepS 
54.2 Eino Korhonen TapT 

800 m. 

1.56.2 Kauko Kokko HKu 
1.56.4 Rainer Mattlln TapT 
1.58.2 Erkki Sairanen HVi 
2.00.7 Gunnar Ekström HJy 
2.02.8 Teuvo Halme HJy 
2.03.5 V Pantzar TapT 
2.03.8 Eino Korhonen TapT 
2.04.5 Tapio Suomi PakV 
2.04.7 T . Pasanen KäKu 
2.05.4 E. Tanninen J,snSt 

1.500 m. 
··' );· 

3.59.6 Kauko Kokko HKu 
4.03.0 Erkki Sairanen HVi 
4.08.2 Gunnar Ekström HJy 
4.11.4 T . Ropanen PoV 
4 .12.0 Erkki Hopeasaari OTU 
4.18.4 V. Kyntäjä HKu 
4 .21.8 T . Pasanen KäKu 
4.22.1 Alho Cederström HJy 
4.23.0 Jaakko Pettersson HKT 

3000 m. 

8.52,6 Erkki Sairanen HVi. 
8.53,4 Kalevi purhonen -HKT. 
8.53,6 Aulis Kuronen HVi. 
8.55,4 Pauli Sa1minen PoV . 
9.02,4 Pauli Rimpiläinen HVi. 
9.34,0 Unto Pekurinen HJy. 
9.43,0 Arvo Salo HKT. 

5000 m. 

15-.25,2 Aulis Kuronen HVi. 
15.26,0 Pauli Rimpiläinen HVi. 
15.30,2 Pauli Salminen PoV. 
15.36,2 Kalevi Purhonen HKT. 

HKT jälleen 
TURVA-MALJAN\)" ETAPPIVOITTAJAKSI 

JORMA VALKAMA 

valloitti varsinaisen "leipä~­
'insa" lisäksi myöskin 100 m . n 1 

kärkittran. 

16.11,6 
16.20,6 
16.32,0 
16.34,4 
16.57,4 

Jussi Ruokoaho HVL 
v . Kannisto HVi. 
P. Kauramäki Lautta!. 
A. Heino HJy. 
Unto Pekurinen HJy · 

10.000 m. 

8 Aulis Kuronen HVi. . 

pituushyppy. 

740 Jorma Valkama EI. I. 
663 Raimo Lindholm HKHKu. 
659 Voitto Kantokorpi HK~-IKT. 
654 Pentti Laaksonen PalPakV. 
645 Ilmari Ek.ström HKTKT. 
632 Leo Leskinen HKT. · 
624 Börje Dahlgren HKT~T. 
610 Vesa Mäkinen HKT .. T . 
606 Osmo Tuor'ila HJy. ·. 
600 Ilmari Miettinen HK•-fKT. 

Korkeushyppy. 

194 N1ls Nick'en HKT. 
187 Eino Simelius HKT. T . 
176 Osmo Tuorila HJy. Y· 

175 T . pyykkö PakV. 
170 J. Kunttu IsnSt. 
17o Ja'o Metso LepS. 
170 K. :=tarast PutV. 
165 Veijo Hämä'äin~n Hl HKT. 
165 Kyösti Laaksonen Hl_ HKT. 
165 Pentti Simo~a HKT .. T. 
165 v. Paatelainen HaagiagH. 

Seiväshyppy. 

390 Yrjö Askelin KäKU. :u. 
350 Matti Leikas TuoU. U . 
330 Lauri Virtanen HVi. Vi. 
310 Kyösti Laaksonen HrHKT. 
300 Hjalmar Berglund H HKT. 
300 v. uuranen LauttaLai. 

Kolmiloikka. 

13.39 K. starast PuotV. V. 
13.21 Ja'o Metso LepS. l. 
13.20 Pentti Laalt~onen h PakV. 
12.91 Voitto Kantokorpi pi HKT. 
12.81 T. Paatelainen HaHaagH. 

32.47, . HVl 
4 Pauli Rimpilämen · 32.49, HKT 

12.78 Eino Simellus HKIKT. 
12_49 T. Pyykkö PakV. T. 

54.22 
50.88 
50.55 
49.19 
49.15 
48.47 

A. Sailakari TapT. 
Eino Pilvinen HKT. 
Arvo Metsistö HKT. 
o Salmi HJy. 
A: Soini PakV. 
A. Haajanen HJy. 

Moukarinheitto. 

48 .80 Asser Peltor1:en HKT. 
47.80 Ilmari Miettm~ HKT. 
47 .51 John Runn P1tT. 
46.08 Valo Pa:mu LepS. 
46 05 Leo Koskinen HTa. 
44.98 0. Haapamäki HVL 
43'.04 Leo Pippuri LepS. 
42.22 Aarne Laitinen HKT. 
42.13 o. Halonen HJy. 
41.07 Eero Lauren HKT. 

Kymmenottelu . 
3973 vesa Mäkinen HKT. 
3918 Osmo Tuoril~ I_IJy. 
3775 Veikko voutllamen HJy. 
2676 P . Kuokka HJy. 

4X 100 m. 

45.7 HKT 
46.5 Jyry 
49.5 PakV. 
50.0 PoV. 
50.1 Tarmo. 

4X 400 m. 

3.34,0 Kullervo. 
3.36,0 Jyry. 
3.42,1 TapT. 
3.53,4 HKT. 

4X 800 m. 
8.53,8 Visa. 
9.06,8 Jyry. 

Kalevi Purhonen . · 33.02,2 HVl 
34 .16,2 Jussi Ruokoaho · 

0 Kaino Grönroos HV1. 
35 .27, Gunnar Lehtinen HKT. 
35.30,6 

11.98 Kyösti Laaksonen ~n HKT. 
11.95 o Elomaa PuotV. ~V . 

11 .90 J~akko Pakarinen en HKT. 

4X 1500 m. 
17.11 ,6 He Visa 
17.23,4 PoVeikot 

25 000 m . 

1.29.03,0 Aulis Kuronen HVL 
1 32 06 4 Vieno Virtanen HVL 
1:34:2o:o Gunnar Lel:_l_t.~~en HKT 
1.34.50,4 Pauli Rimpl amen HVi. 

Maraton. 
2 42 31 Vieno VIrtanen HVi. 
2:54,27 Gunnar Lehtinen HKT. 
3.14,,05 Eino Björn HU-41. 

110 m. aitajuoksu. 
16 7 Yrjö Askelin KäKu. 
17:4 Eino Riihelä HKT. 
18 6 Eino Korhonen TapT. 
19'4 Osmo Tuorila HJy. 
19:8 Matti Leikas TuomU. 

2oo m. aitajuoksu. 

29,0 Börje Dahlgren HKT. 

4oo m. aitajuoksu. 

58,6 Eino Korhone~ T.apT. 
616 Reino Pihlajameml LepS. 
63:9 Jaakko Pakarinen HKT. 

Kuulantyöntö. 
14.88 Toivo Telen HKTKT. 
14.43 Leo Koskinen HT:HTa. 
13.40 Eino Simelius Hr HKT. 
13 40 Tauno Karlsson El EI. 
13 .. 00 Helge Nygren ~K~KT. 
12.84 E. Vihanto UVl. t. 

11 .81 p. Lyly KäKu. 
11.56 P . Toivonen Tap'RpT. 
11.35 A. eai'akari Tap'ILpT. 
11 .23 Reijo Metsola HrHKT. 

Kiekonheitto. 
47.40 Eino Simelius HEHKT. 
47 .38 'J'auno Karlsson In EI. 
45 .57 Leo Leskinen HKEiKT. 
4o.91 Veli Palo OTU. U. 
39.49 Urpo Aimonen Ta TapT. 

3.9.01 Toivo Telen KHTHT. 
36.14 Armas Painio HJ:HJy. 

34.1o P. Toivonen Tap'IapT. 
33 66 Ilmari Miettintn I~n HKT. 

33:66 o. Elomaa Puot'\lotV. 

Keihäänheitto. 

59.48 Sulo santanen FL HKT. 
56.60 o. Elomaa PutV. tV. 
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NILS NICKLEN 
on edelLeen korkeushyppääjiem­

me ykkönen. 
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MITÄ TILASTOT KERTOVAT 
HELSINGIN YLEISURHEILUSTA 

Helsingin yleisurheilua, sen 

nykyistä tasoa, ei ole totuttu 
viime vuosina arvosta.maan 
erityisemmän korkealle. Tä-

- hän on ollut omat oikeutetut 
perustelunsa. Asiaan syvem­
min paneuduttua on kuiten­
kin ilo havaita, että huoles­
tumiseen ei sentään niin 
kovin paljoa ole aihetta. Seu­
raavat numerot tukevat osal­
taan tämäntapaista oletta­
musta. 

A-LUOKKA H:GIN PIIRILLÄ 
LAAJIN 

A-luokassa H:gin piirillä on 
11 miestä, mihin määrään mi-

+ \ ul) t d'\.cL i 
e:tiq ,, .kt',; 1 ~ 

kään muu piiri ei päässyt vii­
me vuonna. Varsinais-Suomi 
on 9, Uusimaa 8, Tampere ja 
Kymenlaakso 7 jne. Kaikkiaan 
piirissämme oli, nuoret ja nai­
set mukaanlukien v-53 yhteen­
sä 227 luokiteltua yleisurheili­
jaa, mikä merkitsee vuoden ai­
kana 52 lisäystä. 

HKT LIITON PARAS 

HKT johtaa liiton tilastossa 
47 luokkaurheilijallaan, seuraa­
vina PoPy 44, TuTo 42 jne. 
Piirimme tilastossa on HJy 
toisena 27 luokkaurheilijallaan. 

Mestari- ja A-luokan urheili­
jamme jakautuvat seuraavasti 
eri seuroihin: HKT 5, Eli 2, 
HKu 2, HTa, HJy, TapT, HVi 

ja KäKu kukin 1. 
TUL:n yleisurheilun pistekil­

vassa sijoittuivat seuramme 
seuraavasti: 6. HKT 130, 23. 
HVi 51, 35. HKu 35 ja 41. Eli 

31 pisteellä. 

19-

HELSINGILLÄ ENITEN 
NAISTE.N LUOKITELTUJA 

YLEISURHEILIJOITA 

Naisten luokiteltuja on Hel­
singin piirillä eniten eli 24, 2. 
Häme 21, 3. Satakunta 17 jne. 
H :gin T a rmo "omistaa" näistä 
luokkatytöistä 8, HVi 4, PoTU 
ja EiR kumpikin 3 jne. 

Liiton naisten yleisurheilijain 
pistekilvassa sijoittuivat seu­
ramme seuraavasti: 3. HTa 68, 
13. HVi 36, 16. HKT 30, 24. 
PoTU 20 ja 29. EiR 16 pis­
teellä. 

Miltähän tilastot näyttävät 
seuraavan kilpailukauden pää­
tyttyä? 


